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Αριθμός 226 

1888 Κ.Δ.Π. 226/2005 

Οι περί Γλυκαντικών Ουσιών στα Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) Κανονισμοί του 2005, οι 
οποίοι εκδόθηκαν από το Υπουργικό Συμβούλιο με βάση το άρθρο 29 των περί Τροφίμων 
(Έλεγχος και Πώληση) Νόμων του 1996 έως 2005, αφού κατατέθηκαν στη Βουλή των 
Αντιπροσώπων και εγκρίθηκαν από αυτ11, δημοσιεύονται στην Επίσημη Εφημερίδα της 
Δημοκρατίας, με βάση το εδάφιο (3) του άρθρου 3 του περί Καταθέσεως στη Βουλή των 
Αντιπροσώπων των Κανονισμών που Εκδίδονται με Εξουσιοδότηση Νόμου, Νόμου (Ν. 99 
του 1989 όπως ΤΡΟΠΟΠΟΙΙ1θηκε με το Ν. 227 του 1990). 

Επίσημη 

Εφημερίδα της 

ΕΕ: Ι 24, 

29.1.2004, σ. 65. 

ΟIΠΕΡI TPOφιrvlΩN (ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΠΩΛΗΣΗ) 

ΝΟΜΟΙ ΤΟΥ 1996 ΕΩΣ 2005 

,;Κανονισμοί δυνάμει του άρθρου 29 

Τία σκοπούς εναρμόνισης με την πράξη της ΕυρώπαϊκιΊς 

Κοινότητας με τίτλο «Οδηγία 2003/115ΙΕΚ της Επιτροπής της 22ας 

Δεκεμβρίου 2003 σχετικά με την τροποποίηση της οδηγίας 

94/35/ΕΚ για τα γλυκαντικά, που προορίζονται να χρησιμοποιηθούν 

στα τρόφιμα», 

Το Υπουργικό Συμβούλιο, ασκώντας τις εξουσίες που χορηγούνται 

54(1) του 1996 σε αυτό από το άρθρο 29 των περί Τροφίμων (Έλεγχος και 

4(1) του 2000 Πώληση) Νόμων του 1996 έως 2005, εκδίδει τους ακόλουθους 

122(1) του 2000 Κανονισμούς: 
40(1) του 2001 

151(1) του 2001 

159(1) του 2001 

61 (Ι) του 2002 

153(1) του 2002 ' 

20(1) του 2003 

132(1) του 2003 

161 (Ι) του 2003 

67(1) του 2004 

172(1) του 2004 

27(1) του 2005. 

Σuvοmlκός 

τίτλος: 
1. Οι παρόντες Κανονισμοί θα αναφέρονται ως οι περί 

Γλυκαντικών Ουσιών στα Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) Κανονισμοί του 

2005 και θα διαβάζονται μαζί με τους περί Γλυκαντικών Ουσιών στα 



Επίσημη 

Εφημερίδα της 

Δημοκρατίας, 

Παράρτημα 

Τρίτο (1): 

11.2.2002 

5.7.2002 

26.7.2002 

11.4.2003. 

Τροποποίηση του 

Κανονισμού 2 

. των βασικών 

κανονισμών. 
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Τ ράφιμα Κανονισμούς του 2002, ως έχουν τροποποιηθεί με 

διατάγματα και διορθωθεί (οι οποίοι στο εξής θα αναφέρονται ως 

«οι βασικοί κανονισμοί») και οι βασικοί κανονισμοί και οι παρόντες 

Κανονισμοί θα αναφέρονται μαζί ως οι περί Γλυκαντικών Ουσιών 

στα Τρόφιμα Κανονισμοί του.2002 και 2005. 

2. Η παράγραφος (1) του Κανονισμού 2 τροποποιείται με την 

προσθήκη, στο τέλος του ορισμού του όρου «αριθμός Ε.Κ», της 

φράσης «,ως αυτή η πράξη εκάστοτε τροποποιείται ή 

αντικαθίσταται» . 

Τροποποίηση του 3. Η υποπαράγραφος (β) της παραγράφου (2) του Κανονισμού 4 

Κανονισμού 4 τροποποιείται ως ακολούθως: 
των βασικών 

Κανονισμών. 

Τροποποίηση 

του Πρώτου 

Παραρτήματος' 

των βασικών 

κανονισμών. 

(α) Με την αντικατάσταση του σημείου στίξεως της τελείας 

στο τέλος της υπο-υποπαραγράφου . (iiί) με το σημείο 

στίξεως του κόμματος 

(β) με την προσθιικη της ακόλουθης νέας υπο-

υποπαραγράφου (ίν), αμέσως μετά την υπο-

υποπαράγραφο (ίίί): 

«(ίν) στην περίmωση που η επιτραπέζια γλυκαντική 

ουσία περιέχει άλας ασπαρτάμης - ακεσουλφάμης, 

την προειδοποίηση "περιέχει πηγή φαινυλαλανίνης".». 

4. Το Πρώτο Παράρτημα των βασικών κανονισμών τροποποιείται 

ως ακολούθως: 

(α) Με την αντικατάσταση του τίτλου του Πρώτου 

Παραρτήματος με τον ακόλουθο νέο τίτλο: 

«ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΕΣ ΓΛΥΚΑΝΤ\ΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ ΤΑ 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΕΝΤΟΣ Ή ΕΠΙ ΤΩΝ ΟΠΟΙΩΝ ΜΠΟΡΟΥΝ 

ΝΑ ΧΡΗΣιfv10ΠΟIΗΘΟΥΝ»" 



Πρώτος Πίνακας. 

Δεύτερος 

Πίνακας. 

Τρίτος Πίνακας. 
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(β) στα εδάφια αναφορικά με τις γλυκαντικές ουσίες Ε950 

Αl\εσουλφαμlιcό κάλιο, Ε951 Ασπαρτάμη, Ε954 

ΣαΙCXαρίνη και τα μετά Na, Κ και. Ca άλατα αυτιΙς, Ε957 

Θαυματίνη και Ε959 Νεοεσπεριδίνη DC, κάθε φράση που 

παρατίθεται στη Στήλη Α του Πρώτου Πίνακα των 

παρόντων Κανονισμών, όπου και αν η φράση αυτιΙ 

συναντάται στη Στήλη 3 του Πρώτου Παραρτήματος των 

βασικών κανονισμών, αντικαθίσταται με τη φράση που 

παρατίθεται αντίστοιχα στη Στήλη Β του ίδιου ΠίναKα~. 

(γ) με την προσθήκη του ακόλουθου νέου κειμένου στο τέλος 

του εδαφίου αναφορικά με την επιτρεπόμενη γλυκαντική 

ουσία Ε951 Ασπαρτάμη: 

Στήλη 1 Στήλη 2 Στήλη 3 'Στήλη 4 

Αριθμός Ε.Κ. ΕπιτρεπόμεΥη Τρόφιμα που Μέγιστο 

γλυκαντική επιτρέπεται να επίπεδο 

ουσία περιέχουν 

επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές 

ουσίες 

({ -Essoblaten 1000 mg/kg» 

(δ) με την αντικατάσταση του εδαφίου αναφορικά με την 

επιτρεπόμενη γλυκαντική ουσία Ε 952 Κυκλαμικό οξύ και 

τα μετά Na και Ca άλατα αυτού με το νέο εδάφιο που 

παρατίθεται στο Δεύτερο Πίνακα των παρόντων 

Κανονισμών 

(ε) με την προσθήκη, στην κατάλληλη αλφαβητική σειρά με 

βάση τους' αριθμούς Ε.Κ., των νέων εδαφίων που 

παρατίθενται στον Τρίτο Πίνακα των παρόντων 
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ΚανοvισμΙ\Jν, αναφορικά με τις ακόλουθες επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες: 

Ε 955 Σουκραλόζη, 

Ε 962 ' Αλας ασπαρτάμης - ακεσουλφάμης 

(στ) με την προσθήκη, στο τέλος" των Σημειώσεων, του 

ακόλουθου νέου κειμένου: 

«(3) Τα μέγιστα επίπεδα για τη γλυκαντική ουσία Ε 962 

άλας ασπαρτάμης-ακεσουλφάμης προκύπτουν από τα 

μέγιστα επίπεδα για τα επί μέρους συστατικά αυτής της 

ουσίας, δηλαδή τη γλυκαντική ουσία Ε 951 ασπαρτάμη 

και τη γλυκαντική ουσία Ε 950 ακεσουλφαμlκό κάλιο. 

Δεν πρέπει να υπάρχει υπέρβαση των μέγιστων 

επιπέδων για την Ε 951 ασπαρτάμη και το Ε950 

ακεσουλφαμlκό κάλιο με τη χρήση του Ε962 άλατος 

ασπαρτάμης-ακεσουλφάμης, είτε μόνου του είτε σε 

-συνδυασμό με την Ε951 ασπαρτάμη ή το Ε950 

ακεσουλφαμlκό κάλιο. Τα μέγιστα επίπεδα για τη 

γλυκαντική ουσία Ε 962 άλας ασπαρτάμης­

ακεσουλφάμης εκφράζονται είτε ως (α) ισοδύναμα 

ακεσουλφαμlκού καλίου είτε ως (β) ισοδύναμα 

ασπαρτάμης.». 

Τροποποίηση του 5.' Ο Κανονισμός 7 των βασικών κανονισμών τροποποιείται με την 

Κανονισμού 7 προσθήκη της ακόλουθης νέας παραγράφου (4): 
των βασικών 

κανονισμών: 

«(4) Σε περίπτωση ποινικής δίωξης για αδίκημα κατά 

παράβαση των παρόντων Κανονισμών σε σχέση με 

την χρήση ή πώληση γλυκαντικής ουσίας Ι1 την 

πώληση τροφίμου, αποτελεί υπεράσπιση για τον 

κατηγορούμενο εάν αποδείξει ότι η γλυκαντική ουσία 



Μεταβατική 

διάταξη περί 

χρήσης και 

πώλησης. 

Έναρξη της 

ισχύος των 

παρόντων 

Κανονισμών. 

Επίσημη 

Εφημερίδα της 

Δημοκρατίας, 

Παράρτημα 

Τρίτο (Ι): 

......... ~ooς 
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ή, κατά περίπτωση, το τρόφιμο, που σχετίζεται με 

την ισχυριζόμενη διάπραξη του αδικήματος, 

διατέθηκε στην αγορά πριν την 29η lουλίου του έτους 

2005 και ότι πληρούσε τις πρόνοιες των περί 

Γλυκαντικών OuarιiJV στα Τρόφψα ΚαVΟVίσμιiJV του 

2002, ως είχαν πριν τροποποιηθούν δια των περί 

Γλυκαντικών Ουσιών στα Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) 

Κανονισμών του 2005. Η παρούσα παράγραφος 

παύει να ισχύει την 30η Ιανουαρίου του έτους 

2006.». 

6. Ανεξάρτητα από τους βασικούς κανονισμούς, μέχρι και την 28η 

lουλίου του έτους 2005, επιτρέπεται η χρήση και η πώληση 

γλυκαντικής ουσίας και η πώληση τροφίμου που περιέχει 

γλυκαντική ουσία, υπό την προϋπόθεση ότι η γλυκαντική ουσία ή, 

κατά περίπτωση, το τρόφιμο πληροί τις διατάξεις -

(α) Των βασικών κανονισμών, ή 

(β) των βασικών KaVOVIaJjιJJV όπως αυτοί τροποποιούνται 

από τους παρόντες Κανονισμούς, βάσει του Κανονισμού 

7(1 ). 

7.-(1) Με την επιφύλαξη της παραγράφου (2), οι παρόντες 

Κανονισμοί τίθενται σε ισχύ σε εκείνη από τις ακόλουθες 

ημερομηνίες η οποία είναι μεταγενέστερη: 

(α) Την ημερομηνία δημοσίευσης των παρόντων 

Κανονισμών στην Επίσημη Εφημερίδα της Δημοκρατίας .) 

(β) την 29η lουλίου του έτους 2005. 

(2) Ο Κανονισμός 6 τίθεται σε ισχύ την ημερομηνία δημοσίευσης 

των παρόντων Κανονισμών στην Επίσημη Εφημερίδα της 

Δημοκρατίας. 
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ΠΡΩΤΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ 

(Κανονισμός 4(β)) 

ΑΝΤιΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΦΡΑΣΕΩΝ ΣΤΗ ΣΤΗΛΗ 3 ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ 

ΒΑΣΙΚΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ 

Επίσημη 

Εφημερίδα 

-της 

Δημοκρατίας, 

Παράρτημα 

Τρίτο (Ι): 

31.5.2002. 

Επίσημη 

Εφημερίδα 

της 

Δημοκρατίας, 

Παράρτημα 

Τρίτο (Ι): 

31.5.2002. 

Στήλη Α Στήλη Β 

1. «Παρασκευάσματα για τον 1. «Τρόφιμα που προορίζονται να 

. έλεγχο του σωματικού χρησιμοποιηθούν σε δίαιτες μειωμένων 

βάρους που προορίζονται να θερμίδων για απώλεια βάρους, όπως 

αντικαταστήσουν το σύνολο ορίζονται στους περί Τροφίμων που 

της ημερήσιας πρόσληψης Προορίζονται για Χρήση σε Δίαιτα 

τροφής ή ένα επιμέρους Μειωμένων Θερμίδων για Απώλεια 

γεύμα» Βάρους Κανονισμούς του 2002 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται» 

2. «Πλήρη παρασκευάσματα 2. «Διαιτητικά τρόφιμα για τους ειδικούς 

και συμπληρώματα ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται 

διατροφής για χρήση υπό στους περί Διαιτητικών Τροφίμων για 

ιατρικό έλεγχο» Ειδικούς Ιατρικούς Σκοπούς 

3. ({Υγρά 

Κανονισμούς του 2002 ως εκάστοτε 

τροποποιούνται ή αντικαθίστανται» 

Επίσημη συμπληρώματα» 

διαιτητικά 3. «Συμπληρώματα διατροφrις, όπως 

ορίζονται στους περί Συμπληρωμάτων 

Διατροφής Κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, σε υγρή μορφή)} 

Εφημερίδα 

της 

Δημοκρατίας, 

Παράρτημα 

Τρίτο (Ι): 

30.4.2004. 

4. «Στερεά 

συμπληρώματα» 

διαιτητικά 4. «Συμπληρώματα διατροφής, όπως 

ορίζονται στους περί Συμπληρωμάτων 

Διατροφής Κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, σε στερεά μορφή)} 
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Στήλη Α Στήλη Β 

5. «Συμπληρώματα 5. «Συμπληρώματα διατροφής ως 

διατροφής / διαιτητικά αναφέρονται στους 

συμπληρώματα με βάση Συμπληρωμάτων 

περί 

Διατροφής 

βιταμίνες n/VN' ""\''-4' ανόργανα Κανονισμούς ίου 2004 ως εκάσίΟίΕ 

στοιχεία σε σιρόπι ή σε τροποποιούνται ή αντικαθίστανται, με 

σκευάσματα προς μάσηση» βάση βιταμίνες ή/και ανόργανα 

στοιχεία, σε μορφή σιροπιού ή 

σκευάσματος προς μάσηση» 



Στήλη 1 

Αριθμός 

Ε.Ι<. 

«Ε 952 

1895 

ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ 

(Κανονισμός 4(δ)) 

ΑΝΤιΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΔΑΦΙΩΝ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΤΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ 

fτήλη 2 Στήλη 3 Στήλη 4 

Επιτρεπόμενη Τ ρόφιμα που επιτρέπεται να Μέγιστο επίπεδο 

γλυκαντική περιέχουν επιτρεπόμενες 

ουσία γλυκαντικές ουσίες 

Κυκλαμικό - Αρωματισμένα ποτά με βάση το 

οξύ και τα νερό, με μειωμένες θερμίδες ή 

μετά Na και χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 250 mg/I 

Ca άλατα 

αυτού - Ποτά με βάση το γάλα και τα 

παράγωγά του ή χυμούς 

φρούτωγ, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

. σάκχαρα 250 mgII 

- Αρωματισμένα επιδόρπια με 

βάση το νερό, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 250 mgIkg 

- Παρασκευάσματα με βάση το 

γάλα και τα παράγωγά του ή 

χυμούς φρούτων, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 250 mgII<g 

- Επιδόρπια με βάση φρούτα και 

λαχανικά, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 250 mgII<g 



Στήλη 1 

Αριθμός 

Ε.Κ 

Ε952 

(συνέχεια) 

ΣτιΊλη 2 

Επιτρεπόμενη 

γλυκαντική 

ουσία· 

1896 

Στήλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- Επιδόρπια με βάση τα αυγά, με 

μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 

πρόσθετα σάκχαρα 

- Επιδόρπια με βάση τα σιτηρά, 

με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 

πρόσθετα σάκχαρα 

- Επιδόρπια με βάση λιπαρές 

ουσίες, με μειωμένες θερμίδες ή 

χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 

- Πολτοί για άλειμμα με βάση 

κακάο, γάλα, ξηρούς καρπούς ή 

λιπαρές ουσίες,' με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- Φρούτα σε κονσέρβες ή 

γυάλινα δοχεία, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

Κομπόστες, ζελέ, μαρμελάδες 

και γλυκά κουταλιού, με 

μειωμένες θερμίδες 

- Οπωροσκευάσματα με μειωμέ­

νες θερμίδες 

Στήλη 4 

Μέγιστο επίπεδο 

250 mg/kg 

250 mg/lcg 

250 mg/kg 

500 mg/kg 

1000 mg/I<g 

1000 mg/I<g 

250 mg/kg 



Στήλη 1 Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ γλυκαντική 

Ε952 

(συνέχεια) 

ουσία 

1897 

Στήλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- t:κλεκτά αρτοσκευάσματα 

προοριζόμενα για ειδική 

διατροφή 

- Τ ρόψιμα που προορίζονται να 

χρησιμοποιηθούν σε δίαιτες 

μειωμένων θερμίδων για 

απώλεια βάρους, όπως 

ορίζονται στους περί Τροφίμων 

που Προορίζονται για Χρήση σε 

Δίαιτα Μειωμένων Θερμίδων 

για Απώλεια Βάρους 

Κανονισμούς του 2002 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται 

- Διαιτητικά τρόφιμα για Ειδικούς 

ιατρικούς σκοπούς, όπως 

ορίζονται στους περί 

Διαιτητικών Τροφίμων για 

Ειδικούς Ιατρικούς Σκοπούς 

Κανονισμούς του 2002 ως 

ΕκάστΟΤΕ τροποποιούνται ή 

αντικαΘίστανται 

- ΣυμπληριJJματα διατροφής, 

όπως ορίζονται στους περί 

Συμπληρωμάτων Διατροφής 

Κανονισμούς του 2004 ως 

Στήλη 4 

Μέγιστο επίπεδο 

1600 mgIkg 

400 mgIkg 

400 mgII<g 



Στήλη 1 Στήλη 2 

ΑριΘμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική 

Ε952 

(συνέχεια) 

ουσία 

1898 

Στήλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- εκάστοτε τροποπο!ούνταΙ ή 

αντικαθίστανται, σε υγρή μορφή 

- Συμπληρώματα διατροφής, 

όπως ςφίζονται στους περί 

Συμπληρωμάτων Διατροφής 

Κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, σε στερεά 

μορφή 

Ποτά που συνίστανται σε μίγμα 

μπίρας, μηλίτη, απίτη, 

αποσταγμάτων ή κρασιού και 

μη αλκοολούχων ποτών 

Συμπληρώματα διατροφής, 

όπως ορίζονται στους περί 

Συμπληρωμάτων Διατροφής 

κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, με βάση 

βιταμίνες ή/και ανόργανα 

στοιχεία, σε μορφή σιροπιού ή 

σκευάσματος προς μάσηση 

Στήλη 4 

Μέγιστο επίπεδο 

400 mg/kg 

500 mg/kg 

250 mg/l 

1250 mg/kg» 



1899 

ΤΡΙΤΟΣ ΠΙΝΑΙ<ΑΣ 

(Κανονισμός 4(ε» 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΕΔΑΦΙΩΝ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΤΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ 

Στήλη 1 Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική ουσία 

«Ε955 Σουκραλόζη 

Στήλη 3 

Τ ρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- αρωματισμένα ποτά με βάση 

το νερό, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- ποτά με βάση το γάλα και τα 

παράγωγά του ή χυμούς 

φρούτων, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- αρωματισμένα επιδόρπια με 

βάση το νερό, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- παρασκευάσματα μ ε βάση το 

γάλα και τα παράγωγά του, με 

μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 

πρόσθετα σάκχαρα 

- επιδόρπια με βάση φρούτα και 

λαχανικά, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

Στήλη 4 

"Μέγιστο 

επίπεδρ 

300 mg/I 

300 mg/I 

400 mgII<g 

400 mg/kg 

400 mg/I<g 



Στήλη 1 Στήλη 2 

ΑριΘμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική ουσία 

Ε955 

(συνέχεια) 

1900 

Στήλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- επιδόρπια με βάση τα αβγά, 

με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 

πρόσθετα σάκχαρα 

- επιδόρπια με βάση τα 

δημητριακά, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- επιδόρπια με βάση λιπαρές 

ουσίες, με μειωμένες θερμίδες 

ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 

- «σνακς»: αλμυρά και ξερά 

μεζεδάκια με βάση το άμυλο ή 

τα καρύδια και φουντούκια, 

προσυσκευασμένα και με 

ορισμένες αρωματικές ουσίες 

- γλυκίσματα χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- γλυκίσματα με βάση κακάο ή 

ξηρούς καρπούς, με 

μειωμένες Θερμίδες ή χωρίς 

πρόσθετα σάκχαρα 

- γλυκίσματα με βάση το άμυλο, 

με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 

πρόσθετα σάκχαρα 

ΣτΓlλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

400 mg/I<g 

400 mg/kg 

400 mg/I<g 

200 mg/kg 

1000 mgIkg 

800 mg/kg 

1 000 nlgII<g 



Στήλη 1 ΣτιΊλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυιcανΤΙKή ουσία 

Ε955 
(συνέχεια) 

1901 

Στήλη 3 

Τ ρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- χωνάκια και γκοφρέτες, για 

παγωτό, χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- Essoblaten 

- πολτοί για επάλειψη με βάση 

κακάο, γάλα, ξηροΌςκαρποΌς 

ή λιπαρές ουσίες, με 

μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 

'πρόσθετα σάκχαρα 

- δημητριακά για το πρόγευμα, 

με περιεκτικότητα σε ίνες άνω 

του 15% και τα οποία 

περιέχουν τουλάχιστον 20% 

πίτυρα, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- ζαχαρώδη μικροπροϊόντα που 

δροσίζουν την αναπνοή, 

χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 

- δροσιστικές παστίλιες για το 

λαιμό έντονα αρωματισμένες, 

χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 

Στήλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

800 mg/kg 

800 mg/kg 

400 mg/kg 

400 mg/kg 

2400 mgII<g 

1000 mg/kg 



Στήλη 1 Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική ουσία 

Ε955 
(συνέχεια) 

1902 

Στήλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- τσίχλες χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- ζαχαρώδη προϊόντα σε μορφή 

δισκίων, με μειωμένες 

θερμίδων 

- μηλίτης και απίτης 

- ποτά που συνίστανται σε 

μείγμα μπίρας, μηλίτη, απίτη, 

οινοπνευματωδών ποτών ή 

κρασιού και μη αλκοολούχων 

ποτών 

- οινοπνευματώδη ποτά με 

περιεκτικότητα αλκοόλης κάτω 

του 15% κατ' όγκο 

- μπίρες χωρίς αλκοόλη ή με 

περιεκτικότητα σε αλκοόλη 

που δεν υπερβαίνει το 1,2% 

κατ' όγκο 

- "ΒίθΓθ de tabIe/TafeIbierITable 

Beer" (περιεκτικότητας, κάτω 

των 6% σε ζυθογλεύκος) 

εκτός της 'Όbergarίges 

Einfachbie" 

Στήλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

3000mg/kg 

200.mg/kg 

50 mgII 

250 mg/I 

250 mgII 

250 mg/I 

250 mg/I:, 



Στήλη 1 Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκανTlΚΙΙ ουσία 

Ε955 

(συνέχεια) 

1903 

Στήλη 3 

Τ ρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- μπίρες ελάχιστης οξύτητας 30 

χιλιοϊσοδύναμων 

εκφραζόμενης σε NaOH 

- μπίρες μαύρες του τύπου ''oud 

bruin" 

- μπίρα με μειωμένες θερμίδες 

- παγωτά με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- φρούτα σε κονσέρβες ή 

γυάλινα δοχεία, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- γλυκά κουταλιού, ζελέ, 

μαρμελάδες με μειωμένες 

θερμίδες 

- οπωροσκευάσματα και 

σκευάσματα λαχανικών με 

μειωμένες θερμίδες 

- γλυκόξινα διατηρημένα 

φρούτα και λαχανικά 

- Feinkostsalat 

Στήλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

250 mg/I 

250 mg/I 

10 mg/I 

320 mg/kg 

400mg/l<g 

400 mg/kg 

400 mg/kg 

180 mg/kg 

140 mg/kg 



1904 

: Στήλη 1 ΣτιΊλη 2 
\ 

Στήλη 3 Στήλη 4 
!-------r----------~----------------------__ +_--------------~ 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.κ. γλυκαντική ουσία 

Ε955 

(συνέχεια) 

- ψάρια, μαλακόστρακα και 

μαλάκια, διατηρημένα σε 

γλυκόξινο μέσο και μαρινάτα 

- σούπες με μειωμένες θερμίδες 

- σάλτσες 

- μουστάρδα 

- εκλεκτά αρτοσκευάσματα για 

ειδική διατροφή 

- τρόφιμα που προορίζονται να 

χρησιμοποιηθούν σε δίαιτες 

μειωμένων θερμίδων για 

απώλεια βάρους, όπως 

ορίζονται στους περί 

Τροφίμων που Προορίζονται 

για Χρήση σε Δίαιτα 

Μειωμένων Θερμίδων για 

Απώλειας Βάρους 

Κανονισμούς του 2002 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντι καθίστανται 

- διαιτητικά τρόφιμα για ειδικούς 

ιατρικούς 

ορίζονται 

Διαιτητικών 

σκοπούς, όπως 

στους περί 

Τροφίμων για 

Μέγιστο 

επίπεδο 

120 mg/I<g 

45 mg/I 

450 mg/kg 

140 mg/kg 

700 mg/kg 

320 mg/I<g 



Στήλη " Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική ουσία 

Ε955 

(συνέχεια) 

1905 

Στήλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

Ειδικούς Ιατρικούς Σκοπούς 

Κανονισμούς του 2002 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται 

- συμπληρώματα διατροφής, 

όπως ορίζονται στους περί 

Συμπληρωμάτων Διατροφής 

Κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, σε υγρή 

μορφή 

- συμπληρώματα διατροφής, 

όπως ορίζονται στους περί 

Συμπληρωμάτων Διατροφής 

Κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, σε στερεά 

μορφή 

- συμπληρώματα διατροφής, 

όπως ορίζονται στους περί 

Συμπληρωμάτων Διατροφής 

Κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, με βάση 

βιταμίνες ή/και ανόργανα 

στοιχεία, σε μορφή σιροπιού ή 

σκευάσματος προς μάσηση 

ΣπΙλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

400 mg/kg 

240 mg/l 

800 mg/l<g 

2400 mg/l<g 



Στήλη 1 Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.κ. γλυκαντική ουσία 

Ε 962 Άλας 

ασπαρτάμης­

ακεσοuλφάμ ης(3) 

1906 

Στήλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκανΤ!κές ουσίες 

- Αρωματισμένα ποτά με βάση 

το νερό, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσΘετα 

σάκχαρα 

- ποτά με βάση το γάλα και τα 

παράγωγά του ή χυμούς 

φρούτων, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόqθετα 

σάκχαρα 

- αρωματισμένα επιδόρπια με 

βάση το νερό, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- παρασκευάσματα με βάση το 

γάλα και τα παράγωγά του, με 

μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 

πρόσΘετα σάκχαρα 

- επιδόρπια με βάση φρούτα και 

λαχανικά, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- επιδόρπια με βάση τα αβγά, με 

μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 

πρόσθετα σάκχαρα 

Στήλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

350 mg/l (α) 

350 mg/l (α) 

350 mg/kg (α) 

350 mg/kg (α) 

350 mg/kg (α) 

350 mg/kg (α) 



ΣτιΊλη 1 Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική ουσία 

Ε 962 

(συνέχεια) 

1907 

ΣτιΊλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- επιδόρπια με βάση τα 

δημητριακά, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- επιδόρπια με βάση λιπαρές 

. ουσίες, με μειωμένες θερμίδες 

ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 

- «σνακς»: αλμυρά και ξερά 

μεζεδάκια με βάση το άμυλο ή 

καρύδια και φουντούκια, 

προσυσκευασμένα και με 

ορισμένες αρωματικές ουσίες 

- γλυκίσματα χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- γλυκίσματα με βάση κακάο ή 

ξηρούς καρπούς, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- γλυκίσματα με βάση το άμυλο, 

με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς 

πρόσθετα σάκχαρα 

- Essoblaten 

Στήλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

350 mg/kg (α) 

350 mg/I<g (α) 

500 mg/kg (β) 

500 mg/kg (α) 

500 mg/kg (α) 

1000 mg/I<g (α) 

1000 mg/kg (α) 



ΣΤιΊλη 1 Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική ουσία 

Ε 962 

(συνέχεια) 

1908 

Στήλη 3 

Τ ρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- πολτοί για επάλειψη με βάση 

κακάο, γάλα, ξηρούς καρπούς 

ή λιπαρές ουσίες, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- δημητριακά για το πρόγευμα, 

με περιεκτικότητα σε ίνες άνω 

του 15% και τα οποία 

περιέχουν τουλάχιστον 20% 

πίτυρα, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- ζαχαρώδη μικροπροϊόντα που 

δροσίζουν την αναπνοή, χωρίς 

πρόσθετα σάκχαρα 

- τσίχλες χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

- μηλίτης και απίτης 

- ποτά που συνίστανται σε 

μείγμα μπίρας, μηλίτη, απίτη, 

οινοπνευματωδών ή κρασιού 

και μη αλκοολούχων ποτών 

ΣτΓιλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

1000 mg/kg (α) 

1000 mg/kg (α) 

2500 mg/kg (α) 

2000 mg/kg (α) 

350 mg/I (α) 

350 mg/I (α) 



Στήλη 1 Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική .ουσία 

Ε 962 

(συνέχεια) 

1909 

Στήλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- οινοπνευματώδη ποτά με 

περιεκτικότητα αλκοόλης κάτω 

του 15% κατ' όγκο 

- μπίρες χωρίς αλκοόλη ή με 

περιεκτικότητα σε αλκοόλη 

που δεν υπερβαίνει το 1,2% 

κατ' όγκο 

- "ΒίθΓ8 de table/Ta'felbier/Table 

Beer" (περιεκτικότητας κάτω 

των 6% σε ζυθογλεύκος) εκτός 

της ΙΌbergarίges Einfachbie" 

- μπίρες ελάχιστης οξύτητας 30 

χιλιοϊσοδύναμων 

εκφραζόμενης σε NaOH 

- μπίρες μαύρες του τύπου ΙΌud 

bruin" 

- μπίρα με μειωμένες θερμίδες 

- παγωτά με μειωμένες θερμίδες 

ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 

- φρούτα σε κονσέρβες ή 

γυάλινα δοχεία, με μειωμένες 

θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα 

σάκχαρα 

Στήλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

350 mg/I<g (α) 

350 mg/kg (α) 

350 mg/kg (α) 

350 mg/kg (α) 

350 mg/l<g (α) 

25 mg/kg (β) 

800 mg/kg (β) 

350 mg/I<g (α) 



Στήλη 1 ΣτιΊλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική ουσία 

Ε 962 

(συνέχεια) 

1910 

Στήλη 3 

Τ ράφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

- γλυκά κουταλιού, ζελέ, 

μαρμελάδες με μειωμένες 

θερμίδες 

- οπωροσκευάσματα 

μειωμένες θερμίδες 

με 

- γλυκόξινα διατηρημένα φρούτα 

και λαχανικά 

- Feίnlωstsalat 

- ψάρια, μαλακόστρακα και 

μαλάκια, διατηρημένα σε 

γλυκόξινο μέσο και μαρινάτα 

- σούπες με μειωμένες θερμίδες 

- σάλτσες 

- μουστάρδα 

- εκλεκτά αρτοσκευάσματα για 

ειδική διατροφή 

- τρόφιμα που προορίζονται να 

χρησιμοποιηθούν σε δίαιτες 

μειωμένων θερμίδων για 

απώλεια βάρους, όπως 

Στήλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

1000 mg/kg (β) 

350 mg/kg (α) 

200 mg/kg (β) 

350 mg/kg (β) 

200 mg/I<g (α) 

110 mg/I (β) 

350 mg/kg (β) 

350 mg/kg (β) 

1000 mg/kg (α) 



Στήλη 1 Στιiλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.Κ. γλυκαντική ουσία 

Ε 962 

(συνέχεια) 

1911 

Στήλη 3 

Τρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

ορίζονται στους περί 

Τροφίμων που Προορίζονται 

για Χρήση σε Δίαιτα 

Μειωμένων Θερμίδων για 

Απώλεια Βάρους Κανονισ:μούς 

του 2002 ως εκάστοτε 

τροποποιούνται ή αντικαθί­

στανται 

- διαιτητικά τρόφιμα για ειδικούς 

ιατρικούς σκοπούς, όπως 

ορίζονται στους περί 

Διαιτητικών Τροφίμων για 

Ειδικούς Ιατρικούς Σκοπούς 

Κανονισμούς του 2002 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται 

- συμπληρώματα διατροφής, 

όπως ορίζονται στους περί 

Συμπληρωμάτων Διατροφής 

Κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, σε υγρή 

μορφή 

- συμπληρώματα διατροφής, 

όπως ορίζονται στους περί 

Συμπληρωμάτων Διατροφής 

Στ~λη ψ 

Mεγldτo:'; . 

επίπεδο 

450 mg/kg (α) 

450 mg/kg (α) 

350 mg/kg (α) 



Στήλη 1 Στήλη 2 

Αριθμός Επιτρεπόμενη 

Ε.κ. γλυκαντική ουσία 

Ε 962 

(συνέχεια) 

1912 

Στήλη 3 

Τ ρόφιμα που επιτρέπεται να 

περιέχουν επιτρεπόμενες 

γλυκαντικές ουσίες 

Κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, σε στερεά 

μορφή 

- συμπληρώματα διατροφής, 

όπως ορίζονται στους περί 

Συμπληρωμάτων Διατροφής 

Κανονισμούς του 2004 ως 

εκάστοτε τροποποιούνται ή 

αντικαθίστανται, με βάση 

βιταμίνες ή/και ανόργανα 

στοιχεία, σε μορφή σιροπιού ή 

σκευάσματος προς μάσηση 

Στήλη 4 

Μέγιστο 

επίπεδο 

500 mg/kg (α) 

2000 mg/kg (α)>> 


