
 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 
 

ΠΡΩΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 

(άρθρα 2, 8, 13, 14 και 19) 
 

ΜΕΡΟΣ Ι 
 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΚΕΝΤΡΩΝ   
 

Χωροθέτηση Κέντρων Αποθεραπείας και Αποκατάστασης. 
 

1. Η χωροθέτηση κάθε Κέντρου Αποθεραπείας και Αποκατάστασης  συνάδει με τις σχετικές 

διατάξεις των εν ισχύι σχεδίων ανάπτυξης, των τοπικών σχεδίων και των σχεδίων 

περιοχής, που δημοσιεύονται δυνάμει των διατάξεων του περί Πολεοδομίας και 

Χωροταξίας Νόμου. 

 

Σχεδιασμός και Οικοδόμηση Κέντρων. 

2. Κατά τον σχεδιασμό και τη λειτουργία κάθε Κέντρου εφαρμόζονται πιστά και αυστηρά οι 

προβλεπόμενες στον παρόντα Νόμο απαιτήσεις, καθώς και οι διατάξεις οποιουδήποτε 

άλλου νόμου που αφορά σε κτιριακές και οικοδομικές απαιτήσεις, περιλαμβανομένου 

του περί Πολεοδομίας και Χωροταξίας Νόμου, καθώς και τα Ευρωπαϊκά πρότυπα 

σχεδιασμού για άτομα με αναπηρία. 

3. Για τον ακριβή και ορθότερο σχεδιασμό Κέντρου λαμβάνονται υπόψη οι ειδικότητες που 

πρόκειται να στεγαστούν σε αυτό. Οι χώροι του Κέντρου διαμορφώνονται βάσει των 

θεματικών του και πληρούν τις προδιαγραφές του Μέρους ΙΙ.  

4. Σε κάθε Κέντρο διατίθεται ελάχιστος αριθμός κλινών για εσωτερική νοσηλεία ανά 

θεματική και ειδικότερα τουλάχιστον πέντε (5) κλίνες ανά θεματική και, σε περίπτωση 

που εξειδικεύεται μόνο σε μία (1) θεματική, τουλάχιστον δέκα (10) κλίνες. 

5. Οι κτιριακές και άλλες εγκαταστάσεις Κέντρου στο οποίο παρέχονται υπηρεσίες 

αποθεραπείας και αποκατάστασης σε παιδιά είναι φιλικό προς τα παιδιά από άποψη 

ασφάλειας, περιβάλλοντος, χρωμάτων κ.λπ και πληρούν τις ειδικότερες απαιτήσεις που 

καθορίζονται στο Μέρος ΙΙ αναφορικά με παιδιά.  

6. Κάθε Κέντρο χαρακτηρίζεται, μέσω του σχεδιασμού του, από ευελιξία, ώστε να 

καλύπτονται απόλυτα οι ανάγκες των διαφορετικών κατηγοριών ασθενών και ατόμων με 

αναπηρία που εξυπηρετούνται σε αυτό, χρησιμοποιώντας στρατηγικές επίτευξης 

ευελιξίας με σχεδιασμό ανοιχτού χώρου (open plan), ευμετάβλητα ενδιάμεσα 



διαχωριστικά πετάσματα, δυνατότητα μετακίνησης ή/και τροποποίησης ενός στοιχείου 

και συστήματα αυτοματισμού.   

7. (α)  Κάθε Κέντρο σχεδιάζεται με τρόπο που σε κανένα σημείο του δεν αποτρέπει  τη 

  φυσική προσβασιμότητα ατόμου με αναπηρία ή/και φυσικές δυσκολίες.  

(β)  Σε όλους τους χώρους για άτομα με αναπηρία τηρούνται πιστά και αυστηρά τα 

Ευρωπαϊκά πρότυπα σχεδιασμού για άτομα με αναπηρία, με όλες τις απαραίτητες 

προϋποθέσεις και προδιαγραφές, τόσο για τον χώρο όσο και για τον εξοπλισμό και 

τον τρόπο προσέγγισης (π.χ. ράμπες με ορθή κλίση, αντιολισθητικό πάτωμα, ορθό 

πλάτος διαδρόμων και υποστηρικτικές χειρολαβές σε όλους τους χώρους και 

διαδρόμους, ηχητική καθοδήγηση κλπ).  

(γ)  Όπου δεν είναι δυνατή η εφαρμογή άμεσης φυσικής πρόσβασης ατόμων με 

αναπηρία (π.χ. μέσω ράμπας), τοποθετούνται πλατφόρμες ανάβασης και διατίθεται 

επαρκής χώρος για αυτές.  

8. (α) Όπου κριθεί απαραίτητη η χρήση ανελκυστήρα, το μέγεθος αυτού ακολουθεί πιστά 

τα πρότυπα μεγέθους για μεταφορά ασθενούς σε κλίνη, σε οριζόντια στάση, με 

χώρο για τουλάχιστον δύο (2) μέλη εξειδικευμένου προσωπικού:  

 Νοείται ότι, οι ελάχιστες διαστάσεις που τηρούνται σε κάθε ανελκυστήρα είναι 

 1,80*2,40 μέτρα. 

(β) Σε περίπτωση που η κάθετη διακίνηση αφορά τροχοκαθίσματα, το μέγεθος του 

ανελκυστήρα δεν δύναται να είναι μικρότερο σε χωρητικότητα από τρία (3) 

τροχοκαθίσματα, με δυνατότητα κίνησής τους σε αυτόν.  

(γ) Σε κάθε ανελκυστήρα υπάρχει σύστημα κλήσης επείγουσας ανάγκης και σύστημα 

επαναφοράς του ανελκυστήρα στο ισόγειο, σε περίπτωση διακοπής ρεύματος ή 

βλάβης. Πρόσθετοι ανελκυστήρες κοινού τοποθετούνται σε μέγεθος και διαστάσεις 

που ορίζονται μετά από διαβούλευση με την Πυροσβεστική Υπηρεσία Κύπρου. Εάν 

τοποθετηθεί ανελκυστήρας μεταφοράς τροφίμων, έχει άμεση επικοινωνία με τα 

σημεία παράδοσης του φαγητού και έχει ελάχιστη επιφάνεια ικανή να μεταφέρει ένα 

(1) τροχοκάθισμα με ένα (1) τρόλεϊ φαγητού. 

(δ)  Ανελκυστήρας μεταφοράς τροφίμων σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται να 

χρησιμοποιείται για τη μεταφορά ακάθαρτου ιματισμού ή/και κλινικών αποβλήτων.  

9. (α) Όλοι οι χώροι στάθμευσης συμμορφώνονται με τις διατάξεις του περί Πολεοδομίας 

και Χωροταξίας Νόμου, που εφαρμόζονται σε δημόσιου ενδιαφέροντος χώρους. 



(β) Επιπροσθέτως των προβλεπόμενων στην παράγραφο (α) απαιτήσεων, οι χώροι 

στάθμευσης Κέντρου διαχωρίζονται ανά ομάδα εμπλοκής στον χώρο (π.χ. χρήστες, 

εξειδικευμένο προσωπικό, υποστηρικτικό προσωπικό, επισκέπτες κλπ). 

10. (α) Κάθε Κέντρο σχεδιάζεται με τέτοιον τρόπο, ώστε ο σχεδιασμός του εξωτερικού 

χώρου και των χώρων πρασίνου να δύναται να χρησιμοποιηθεί ως μέρος της 

θεραπευτικής διαδικασίας.  

(β) Κατ’ ελάχιστον το πέντε τοις εκατό (5%) του εμβαδού του ισόγειου χώρου του 

Κέντρου σχεδιάζεται ως εισχώρηση του χώρου πρασίνου στο εσωτερικό του 

κτιριακού όγκου με τρόπο λειτουργικό.  

(γ) Δεν επιτρέπεται η δημιουργία κλειστών εσωτερικών κήπων, ενώ οι εξωτερικοί χώροι 

πρασίνου σχεδιάζονται με τρόπο που να είναι προσβάσιμοι από όλες τις ομάδες 

προσώπων που εξυπηρετούνται στο Κέντρο.  

11. Η μελέτη φυσικού και τεχνητού φωτισμού και αερισμού η οποία κατατίθεται στις αρμόδιες 

αρχές για εξασφάλιση άδειας περιλαμβάνει υπολογισμό αναλογιών φυσικού φωτισμού 

και χώρου και απεικονιστική αναπαράσταση των χώρων η οποία εμφαίνεται σε όλες τις 

κατόψεις, σύμφωνα με τις προδιαγραφές που παρατίθενται στο Τμήμα Ε του Μέρους ΙΙ.   

12. Σε κάθε Κέντρο διατίθεται πάτωμα επικαλυμμένο με υλικά που δεν αποκλείουν καμία 

κινητική ομάδα από το να κινηθεί άνετα και με ασφάλεια στον χώρο, σύμφωνα με τις 

προδιαγραφές που καθορίζονται στο Τμήμα Δ του Μέρους ΙΙ.  

13. Κάθε Κέντρο είναι βαμμένο με χρώματα που υποβοηθούν στην ηρεμία του χρήστη, 

χωρίς έντονες χρωματικές διαφοροποιήσεις, κατά τα προβλεπόμενα στο Μέρος ΙΙ.  

14. Οι τοίχοι και οι οροφές Κέντρου, ιδιαίτερα στους χώρους θεραπειών, είναι σε θέση να 

υποστούν πρόσθετη καταπόνηση, λόγω της πιθανής ανάρτησης σε αυτά βοηθητικών 

για το έργο του Κέντρου εργαλείων και μηχανημάτων. 

15. Οι θύρες του Κέντρου πληρούν τις προδιαγραφές που καθορίζονται στο Μέρος ΙΙ  και 

όλες οι πόρτες φυγής και κύριες πόρτες εισόδου δύναται να ανοίγουν προς τα έξω για 

αντιμετώπιση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. 

16. Οι κτιριακές εγκαταστάσεις Κέντρου συμμορφώνονται ανά πάσα στιγμή με τις 

υποχρεώσεις που απορρέουν από τον περί Ρύθμισης της Ενεργειακής Απόδοσης των 

Κτιρίων Νόμο και τον περί Οδών και Οικοδομών Νόμο ή από οποιονδήποτε άλλο νόμο 

της Δημοκρατίας αναφορικά με προδιαγραφές κτιρίων.   

17.  Κατά τον σχεδιασμό όλων των χώρων λαμβάνονται αυστηρά όλα τα μέτρα ασφαλείας 

ανάλογα με τις ανάγκες καθενός (π.χ. ειδικά διαμορφωμένοι χώροι και υλικά σε δωμάτια 

με μηχανήματα με ηλεκτρομαγνητικά πεδία). 



 

Εγκαταστάσεις, Βασικός και Εξειδικευμένος Εξοπλισμός. 

18. Για σκοπούς εξασφάλισης και διατήρησης σε ισχύ άδειας λειτουργίας κατά τα 

προβλεπόμενα στα άρθρα 13 και 14, σε κάθε Κέντρο υφίστανται οι προβλεπόμενες στο 

Μέρος ΙΙΙ  εγκαταστάσεις και συστήματα, καθώς και ο γενικός και εξειδικευμένος 

εξοπλισμός, ο οποίος πρέπει να διατηρείται σε καλή κατάσταση λειτουργίας, σύμφωνα 

με τις διατάξεις του Μέρους ΙV.   

 

Βασική Ομάδα Αποθεραπείας και Αποκατάστασης και Προσωπικό 
 

19. Σε κάθε Κέντρο διατηρείται ανά πάσα στιγμή το αναγκαίο προσωπικό  και η βασική 

ομάδα αποθεραπείας και αποκατάστασης, σύμφωνα με τις διατάξεις του Μέρους VΙΙ, τα 

μέλη της οποίας-  

 
(α)     έχουν εξειδίκευση και διαθέτουν τουλάχιστον τρία (3) χρόνια εμπειρία στον τομέα 

της αποκατάστασης στον οποίο εργοδοτούνται· 

(β)  είναι κατάλληλα καταρτισμένα σε σχέση με τα δικαιώματα των ασθενών και των  

ατόμων με αναπηρία∙ 

(γ)  λαμβάνουν αρχική και συνεχιζόμενη κατάρτιση στη χρήση βοηθητικών συσκευών 

και τεχνολογιών, σχεδιασμένων για άτομα με αναπηρία, που υποστηρίζουν την 

ένταξη και αποκατάσταση∙ και   

(δ)  εφαρμόζουν την υποστηρικτική τεχνολογία και λειτουργούν στο πλαίσιο 

πολυθεματικής προσέγγισης ως προς την αποθεραπεία και αποκατάσταση, ιδίως 

των ατόμων με αναπηρία.   

 

20. Για την αποκατάσταση των ατόμων με ακουστική αναπηρία, στο Κέντρο τίθεται στη 

διάθεση της βασικής ομάδας αποκατάστασης διερμηνεία στη νοηματική γλώσσα για 

σκοπούς καλύτερης και αποτελεσματικότερης επικοινωνίας. 

 

Τήρηση Απαραίτητων Βιβλίων και Εντύπων 

 
21. Το κατά νόμον υπεύθυνο πρόσωπο του Κέντρου διασφαλίζει ότι- 

 

(α) τηρούνται όλα τα απαραίτητα βιβλία και έντυπα που καθορίζονται στο Μέρος VIII 

και ότι τα έντυπα που αφορούν τους ασθενείς και τα άτομα με αναπηρία 



περιλαμβάνονται στον έντυπο και ηλεκτρονικό φάκελο του ασθενή ή του ατόμου 

με αναπηρία, όπου αυτό εφαρμόζεται, σύμφωνα με τις διατάξεις του περί 

Ηλεκτρονικής Υγείας Νόμου· και 

(β) γίνεται χρήση έγκυρων και αξιόπιστων εργαλείων αξιολόγησης και εντύπων 

τεκμηρίωσης αποτελεσμάτων θεραπείας και αποκατάστασης σε κάθε θεματική. 

 

ΜΕΡΟΣ ΙΙ  

ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ  ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ ΚΕΝΤΡΩΝ 

 

Α.  Μετρικά Χαρακτηριστικά Χώρων Κέντρων 

Το Κέντρο διαθέτει τους πιο κάτω κατηγοριοποιημένους χώρους, οι οποίοι πληρούν τις 

επιμέρους αναφερόμενες προδιαγραφές: 

 
     (α) Χώρους κεντρικής εξυπηρέτησης κοινού. 

     (β) Χώρους επισκεπτών. 

     (γ) Χώρους ανθρώπινου δυναμικού. 

     (δ) Χώρους θεραπειών.  

     (ε) Χώρους εργαστηρίων. 

     (στ) Χώρους διαμονής. 

 

Χώροι κεντρικής εξυπηρέτησης κοινού 

 

1. Χώροι εισόδου/εξόδου 

 

(α)  Οι χώροι εισόδου/εξόδου του Κέντρου βρίσκονται σε σημεία εμφανώς διακριτά κατά την 

προσέγγισή τους από εξωτερικούς χρήστες. Εξωτερικά καλύπτονται για ελάχιστη κάθετη 

απόσταση (πλάτος) 1,20 μέτρων από την επιφάνεια στην οποία εφαρμόζεται η κεντρική 

θύρα εισόδου. Το μήκος της καλυμμένης εισόδου δύναται να διαφέρει ανά Κέντρο αλλά 

σε κάθε περίπτωση πρέπει να καλύπτει απόσταση 1,50 μέτρου ένθεν και ένθεν της θύρας 

εισόδου. Ο ελάχιστος συνολικός στεγασμένος χώρος εισόδου/εξόδου εξωτερικά δίδεται 

από την ακόλουθη εξίσωση:     

ΣΧΕ = 1,20 * (1,50 + 1,50 + ΜΘΕ) 

 

ΣΧΕ= Στεγασμένος Χώρος Εισόδου 



ΜΘΕ= Μήκος Θύρας Εισόδου  

 

(β)  Το μήκος της Θύρας Εισόδου, ανεξάρτητα από τον τρόπο λειτουργίας της, επιτρέπει την 

προσπέλαση σε άτομα με αναπηρία που χρησιμοποιούν αναπηρικό τροχοκάθισμα. 

Μπροστά από τις κύριες εισόδους του Κέντρου,  τόσο εσωτερικά όσο και εξωτερικά, 

υπάρχει ελεύθερος επίπεδος χώρος ελιγμού αναπηρικού τροχοκαθίσματος διαστάσεων 

1,50Χ1,50 μέτρων. Στον χώρο υπάρχει διάχυτος φωτισμός εντάσεως τουλάχιστον 150 

lux. Οι θύρες και οι μηχανισμοί τους σχεδιάζονται με τρόπο, ώστε να μην υπάρχουν 

αιχμηρά σημεία που να δημιουργούν κίνδυνο τραυματισμού στον χρήστη. Όπου 

υπάρχουν περιστροφικές θύρες, υπάρχει δίπλα και προσβάσιμη ανοιγόμενη θύρα (Σχήμα 

Α1.1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(γ) Οι θύρες εισόδου-  

 

(i) έχουν εφαρμοσμένο ανιχνευτή κίνησης για το αυτόματο ανοιγοκλείσιμό τους· 

(ii) οδηγούν σε μικρό φουαγιέ χωρητικότητας κατ’ ελάχιστον δέκα (10) ατόμων. Σε κάθε 

άτομο αναλογεί χώρος ενός (1) τετραγωνικού μέτρου· 

(iii) ενσωματώνουν σύστημα αυτοματισμού για κλήση άμεσης βοήθειας. Όπου 

εφαρμόζονται αισθητήρες, οι θύρες ανοίγουν έγκαιρα, ο δε χρόνος ανοίγματος 

επιτρέπει τη διέλευση ατόμων με προβλήματα κίνησης και έχει αυτόνομο σύστημα 

ασφαλείας που εμποδίζει το φύλλο να κλείνει, ώστε να αποφεύγεται ο κίνδυνος να 

παγιδεύει τα διερχόμενα άτομα. 

(δ) Οι χώροι εισόδου/εξόδου διαφέρουν και, ανάλογα με τη χρήση που εξυπηρετούν, είναι 

εμφανώς σηματοδοτημένοι και εύκολα προσβάσιμοι από άτομα με αναπηρία. 

 

Σχήμα Α1.1 

Όπου υπάρχουν περιστροφικές 

θύρες, υπάρχει παραπλεύρως 

προσβάσιμη ανοιγόμενη θύρα. 



Οι τύποι χώρων εισόδου με αναφορά στις επιμέρους πληροφορίες με τις οποίες σχετίζονται 

είναι οι ακόλουθες: 

 

(i) Ασθενών: Οι χώροι εισόδου ασθενών έχουν ως απαραίτητο πρόσθετο κριτήριο την 

απομάκρυνση και τη χωροθετική τους διαφοροποίηση από χώρους εισόδου 

ανεφοδιασμού. 

(ii) Επισκεπτών: Στις εισόδους αυτές η αναλογία του στεγασμένου εξωτερικού χώρου 

ορίζεται ως εξής: ΣΧΕ = 2,00 * (1,50 + 1,50 + ΜΘΕ). 

(iii) Ανεφοδιασμού: Στις εισόδους αυτές η αναλογία του στεγασμένου εξωτερικού χώρου 

ορίζεται ως εξής: ΣΧΕ = 1,00 * (0,50 + 0,50 + ΜΘΕ). Δεν χρειάζεται εμφανής 

σηματοδότηση και χώρος φουαγιέ. Βρίσκονται σε απομακρυσμένο σημείο από τις 

υπόλοιπες εισόδους και έχουν άμεση πρόσβαση στους αποθηκευτικούς χώρους του 

Κέντρου, σε ανελκυστήρα ανεφοδιασμού που συνδέεται με τους χώρους κουζίνας και 

σε δύο (2) στεγασμένους και κλειστούς χώρους στάθμευσης για δύο (2) ειδικά 

οχήματα ανά Κέντρο.  

(iv) Ειδικών οχημάτων:  Οι χώροι εισόδου του Κέντρου που σχετίζονται με τη στάθμευση 

ειδικών οχημάτων, όπως π.χ. ασθενοφόρων, κινητών μονάδων, πυροσβεστικών 

οχημάτων κ.λπ., συνδέονται άμεσα με ράμπες κατάλληλες για πρόσβαση για ειδικά 

οχήματα, άτομα με αναπηρία και πεζούς. Οι χώροι αυτοί είναι στεγασμένοι μέσω 

ιδιαίτερης εξωτερικής εισόδου, ευδιάκριτης από την είσοδο του περιβάλλοντος 

χώρου, που έχει άμεση σχέση και επαφή με τους χώρους στάθμευσης και τις 

εισόδους των ασθενών.  

 

Σε περίπτωση κατά την οποία οι κτιριακές εγκαταστάσεις του Κέντρου επεκτείνονται σε όροφο, 

υπάρχει πρόνοια για ειδικό, ασφαλή χώρο συγκέντρωσης κλινών ασθενών, έτοιμων για 

εκκένωση, όπως αυτός συμφωνείται με την Πυροσβεστική Υπηρεσία Κύπρου. 

 

2. Χώροι Υποδοχής 

 

(α) Οι χώροι υποδοχής έχουν άμεση σύνδεση με τους χώρους εισόδου που σχετίζονται μόνο 

με ασθενείς ή/και επισκέπτες και η διέλευση σε αυτούς πραγματοποιείται με δύο (2) 

τουλάχιστον θύρες εισόδου πλάτους ενενήντα (90) εκατοστών. Το ελάχιστο εμβαδόν 

τέτοιων χώρων είναι τριάντα (30) τετραγωνικά μέτρα. Η αναλογία του εμβαδού των 



παραθύρων που εφαρμόζονται στους χώρους αυτούς σε σχέση με τον χώρο είναι κατ’ 

ελάχιστον 10-25% του δομημένου χώρου όπως δίδεται από την ακόλουθη εξίσωση. 

 

ΕΕΠ= (10-25%)* ΕΧ 

  ΕΕΠ= Εμβαδόν Επιφάνειας Παραθύρων χώρου αθροιστικά 

  ΕΧ= Εμβαδόν Χώρου 

(β) Στους χώρους υποδοχής υπάρχει σε εμφανές σημείο γραφείο γραμματείας ανοικτό και 

χωρίς κάποιο διαχωριστικό παραπέτασμα. Σε περίπτωση Τμηματοποιημένου Κέντρου οι 

χώροι αυτοί δύναται να ελλείπουν, εάν και εφόσον το γραφείο γραμματείας χωροθετείται 

σε εμφανές σημείο στον χώρο εισόδου ασθενών και επισκεπτών. 

 

Χώροι επισκεπτών 

 

3. Χώροι αναμονής 

 

(α) Οι χώροι που αφορούν την αναμονή επισκεπτών δύναται να βρίσκονται σε πλατύσκαλο 

ή απόληξη διαδρομής, αρκεί να έχουν άμεση συσχέτιση με τους χώρους εισόδου και να 

είναι εύκολα προσπελάσιμοι από τροχοκαθίσματα. Φέρουν εμφανή σημεία φόρτισης 

ηλεκτροκίνητων τροχοκαθισμάτων. Το μέγεθός τους δεν δύναται να είναι μικρότερο από 

είκοσι δύο (22) τετραγωνικά μέτρα. Η αναλογία του εμβαδού των παραθύρων που 

εφαρμόζονται στους χώρους αυτούς σε σχέση με τον χώρο είναι κατ’ ελάχιστον 10-25% 

του δομημένου χώρου, όπως φαίνεται στην ακόλουθη εξίσωση: 

 

ΕΕΠ= (10-25%)* ΕΧ 

 

  ΕΕΠ= Εμβαδόν Επιφάνειας Παραθύρων χώρου αθροιστικά 

  ΕΧ= Εμβαδόν Χώρου 

(β) Στους χώρους αναμονής, όπου η προσπέλαση δεν γίνεται από τις θύρες εισόδου αλλά 

από πλησίον εφαπτόμενους χώρους, υπάρχει θύρα εισόδου πλάτους όχι μικρότερου από 

ενενήντα (90) εκατοστά και ορθά σηματοδοτημένη, σύμφωνα με τις προδιαγραφές του 

Τμήματος Α’ του παρόντος Μέρους. 

 

 

 



4. Χώροι υγιεινής επισκεπτών 

 

(α) Οι χώροι υγιεινής που αφορούν τους επισκέπτες δεν απαιτείται να περιλαμβάνουν λουτρά 

και αποτελούνται από χώρους τουαλετών, νιπτήρων και άθραυστων καθρεπτών και 

διαχωρίζονται ανά φύλο: 

Νοείται ότι, Απαιτείται ξεχωριστά και ειδικά διαμορφωμένος χώρος υγιεινής για άτομα με 

αναπηρία.  

(β) Οι χώροι υγιεινής που αφορούν τους επισκέπτες είναι διαφορετικοί από τους χώρους 

υγιεινής του προσωπικού και βρίσκονται σε σημεία που δεν είναι οπτικά εμφανή άμεσα 

από την είσοδο και τον χώρο αναμονής· βρίσκονται δε σε εγγύτητα με την είσοδο και τον 

χώρο αναμονής και ακολουθούν πιστά τις προδιαγραφές που καθορίζονται, για τον ορθό 

και λειτουργικό σχεδιασμό τους, στον περί Πολεοδομίας και Χωροταξίας Νόμο ή/και τους 

δυνάμει αυτού εκδιδόμενους κανονισμούς, που αντιστοιχούν στους χώρους υγιεινής σε 

κτίρια δημόσιου ενδιαφέροντος. 

(γ) Για τους χώρους επισκεπτών απαιτούνται τέσσερις (4) χώροι υγιεινής, ένας (1) για άνδρες, 

ένας (1) για γυναίκες και ένας (1) για άτομα με αναπηρία και ένας εκ των τεσσάρων χώρων 

σχεδιάζεται με διαστάσεις λουτρού για άτομα με αναπηρία, περιλαμβάνει ανακλινόμενη 

θέση αλλαγής πάνας για παιδιά και ενήλικες, μικρή ντουζιέρα, νιπτήρα, τουαλέτα και 

άθραυστο καθρέφτη:  

 Νοείται ότι, οι προβλεπόμενοι στην παρούσα παράγραφο χώροι υγιεινής 

διαμορφώνονται με τρόπο που είναι προσβάσιμοι κατ’ ελάχιστον από τις δύο (2) πλευρές: 

 Νοείται περαιτέρω ότι, σε Τμηματοποιημένη Μονάδα απαιτούνται μόνο τρείς (3) χώροι 

υγιεινής εκ των οποίων ένας (1) για άνδρες, ένας (1) για γυναίκες και ένας (1) σε διαστάσεις 

λουτρού, όπως αυτό περιγράφεται πιο πάνω. 

(δ) Στους χώρους υγιεινής που αφορούν τους επισκέπτες δύναται να προσκολλάται επιπλέον 

ένας (1) κλειδωμένος χώρος για το προσωπικό υποδοχής.  

(ε) Ο εξαερισμός των χώρων υγιεινής που αφορούν τους επισκέπτες δύναται να 

πραγματοποιείται με τεχνητά μέσα.  

5. Χώρος καφετέριας 

(α) Ο χώρος καφετέριας αφορά τα πρόσωπα που βρίσκονται σε αναμονή στο Κέντρο και  δεν 

επιτρέπεται σε καμία περίπτωση η άμεση σύνδεσή του με τους χώρους εισόδου του 

Κέντρου αλλά είναι εύκολα προσβάσιμος και από το προσωπικό του Κέντρου (Σχήμα 

Β3.1/ Β3.2). 

(β) Στον χώρο καφετέριας  υπάρχει- 



 

(i) καθιστικός χώρος με τραπεζάκια που απέχουν μεταξύ τους τουλάχιστον 1,50 μέτρα 

και επιτρέπουν την κίνηση τους και από τις τέσσερις (4) πλευρές τους·  

(ii) κουζίνα κλειστή που πληροί τις διατάξεις του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 852/2004 του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου της 29ης Απριλίου 2004 για την υγιεινή 

των τροφίμων και του περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) Νόμου· 

(iii) κλειστός και ελεγχόμενος χώρος αποθήκης τροφίμων μεγέθους κατ’ ελάχιστον εννιά 

(9) τετραγωνικών μέτρων, που πληροί τις διατάξεις του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 

852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου της 29ης Απριλίου 2004 για 

την υγιεινή των τροφίμων και του περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) Νόμου· 

(γ) Στον χώρο καφετέριας υπολογίζεται μια (1) θέση για τροχοκάθισμα ανά πέντε (5) θέσεις 

καθήμενων επισκεπτών. Η αναλογία του εμβαδού των παραθύρων που εφαρμόζονται 

στους χώρους αυτούς σε σχέση με τον χώρο είναι κατ’ ελάχιστο 10-25% του δομημένου 

χώρου, όπως φαίνεται στην ακόλουθη εξίσωση: 

 

ΕΕΠ= (10-25%)* ΕΧ 

 

  ΕΕΠ= Εμβαδόν Επιφάνειας Παραθύρων χώρου αθροιστικά 

  ΕΧ= Εμβαδόν Χώρου 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χώροι προσωπικού 

 

6. Χώροι γραφείων 

 

(α) Οι χώροι γραφείων αφορούν το διευθυντικό και διοικητικό προσωπικό, καθώς και τους 

επαγγελματίες της βασικής ομάδας αποθεραπείας και αποκατάστασης, όπου κρίνεται 

απαραίτητη η χρήση ιδιωτικού χώρου για την πραγματοποίηση των καθηκόντων τους.  

(β) Οι χώροι γραφείων διαμορφώνονται ως γραφεία ενός (1) ατόμου, δύο (2) ή/και τεσσάρων 

(4) ατόμων.  

(γ) Στους χώρους γραφείων προνοείται μία (1) θέση γραφείου, ένα (1) γραφείο και μία (1) 

συρταριέρα ανά άτομο, δύο (2) θέσεις ασθενών ανά γραφείο στα γραφεία ενός (1) ατόμου 

και μία (1) θέση ασθενούς στα γραφεία περισσότερων ατόμων, μία (1) βιβλιοθήκη ανά 

χώρο και μία (1) συρταριέρα αρχείου ανά χώρο.  

(δ) Τα γραφεία έχουν φυσικό φωτισμό χωρίς κάποιο περιορισμό στην αναλογία του 

ποσοστού της επιφάνειάς τους προς τον χώρο που εξυπηρετείται. Ενδεικτική απεικόνιση 

του χώρου γραφείου παρουσιάζεται στο Σχήμα Γ1.1. 

Σχήμα Β3.1 

Μια θέση 

τροχοκαθίσματος 

ανά 5 θέσεις 

καθήμενων. 

Χώροι Κουζίνας σε 

ξεχωριστό χώρο. 

 

Σχήμα Β3.2 

Ικανοποιητικός 

αριθμός 

κουφωμάτων.  

Χώρος 

αυτοεξυπηρέτησης 

κοινού. 

Αποθηκευτικός 

χώρος τροφίμων. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Χώροι εργασίας νοσηλευτικού προσωπικού 

 

(α) Οι χώροι αυτοί χαρακτηρίζονται από τον πάγκο-σταθμό των νοσηλευτών, ο οποίος 

βρίσκεται σε άμεση συσχέτιση με τους χώρους διημέρευσης και σε σημείο που 

εξασφαλίζει την ορθή τους επίβλεψη.  

(γ) Απαιτείται μία (1) θέση εργασίας μπροστά από υπολογιστή ανά δεκαπέντε (15) κλίνες.  

(δ) Απαγορεύεται η χρήση οποιουδήποτε παραπετάσματος για τον φυσικό διαχωρισμό του 

πάγκου-σταθμού.  

(ε) Ο σχεδιασμός του χώρου γίνεται με τρόπο που να επιτρέπει τη μη αυθαίρετη φυσική 

πρόσβαση άλλων ατόμων πέραν του νοσηλευτικού προσωπικού.  

(στ) Η ελάχιστη απόσταση μεταξύ του πάγκου και του πίσω τοίχου του είναι 1,20 μέτρα (Σχήμα 

Γ2). Στον πίσω τοίχο του πάγκου υπάρχει- 

(i) γραφείο προϊσταμένου ενός (1) ατόμου· 

(ii) ένας (1) χώρος εργασίας νοσηλευτών ελάχιστων διαστάσεων 1,50*2,00 μέτρων με 

ερμάρια για τη φύλαξη του φαρμακευτικού υλικού, στο οποίο υπάρχει πρόσθετος 

χώρος δύο (2) τετραγωνικών μέτρων με έναν (1) πάγκο εργασίας, έναν (1) νεροχύτη 

και ένα (1) ψυγείο φαρμάκων· 

(iii) αποθήκη ελάχιστων διαστάσεων 2,50*2,50 μέτρων με ράφια αναλόγως των αναγκών· 

(iv) λινοθήκη καθαρού ρουχισμού αναλόγως των αναγκών· και 

(v) ένας (1) μικρός χώρος με δύο (2) αποχωρητήρια, ένα (1) για κάθε φύλο, η είσοδος 

στον οποίο γίνεται μέσα από μικρό φουαγιέ διαστάσεων 1,00*1,20 μέτρων, στο οποίο 

υπάρχει επιτοίχια λινοθήκη για την εξυπηρέτηση του χώρου. 

Σχήμα Γ1.1 

Παράδειγμα 

γραφείου ενός 

ατόμου με 

υποστηρικτικό 

εξοπλισμό στους 

τοίχους για τους 

ασθενείς. 



(ζ) Σε άμεση σύνδεση με τους χώρους εργασίας, σχεδιάζεται χώρος συνεδριάσεων 

χωρητικότητας δέκα (10) ατόμων για τη χρήση του από το νοσηλευτικό προσωπικό κατά 

τη λογοδοσία.  

(η) Σε Τμηματοποιημένα Κέντρα, ο χώρος εργασίας των νοσηλευτών δύναται να βρίσκεται 

οπουδήποτε στον όροφο εργασίας τους, σε σημείο που δεν εμποδίζει την εύρυθμη 

εργασία του προσωπικού, εφόσον υφίσταται άμεση σύνδεση με τον χώρο φύλαξης του 

αναλώσιμου φαρμακευτικού υλικού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Χώροι υγιεινής προσωπικού 

 

(α) Οι χώροι υγιεινής που αφορούν το προσωπικό του Κέντρου βρίσκονται σε άμεση χωρική 

σύνδεση με το προσωπικό που εξυπηρετούν (βλ. σημείο 7).  

(β) Οι χώροι υγιεινής που αφορούν το προσωπικό διαχωρίζονται ανά φύλο με αναλογία ενός 

(1) χώρου υγιεινής ανά φύλο ανά 200 τετραγωνικά μέτρα κτιριακού εμβαδού και διαθέτουν 

μία (1) επιτοίχια λινοθήκη που εξυπηρετεί τους χώρους υγιεινής.  

(γ) Η είσοδος στους εν λόγω χώρους υγιεινής πραγματοποιείται μέσω μικρού φουαγιέ 

διαστάσεων 1,00*1,20 μέτρων. 

(δ) Τουλάχιστον ένας (1) εκ των χώρων υγιεινής που αφορούν το προσωπικό σχεδιάζεται για 

άτομα με αναπηρία, σύμφωνα με τις προβλεπόμενες στο Τμήμα Β προδιαγραφές.  

(ε) Στους χώρους υγιεινής που αφορούν το προσωπικό εφαρμόζονται τα πιο κάτω σχέδια: 

 

Σχήμα Γ2 

Σχεδιασμός σταθμού – 

πάγκου Νοσηλευτικού 

Προσωπικού με δείγμα 

των χώρων στον πίσω 

τοίχο. Οι υπόλοιποι 

χώροι που 

περιγράφονται πρέπει να 

αναπτύσσονται δεξιά και 

αριστερά  σε συνέχεια 

των ενδεδειγμένων. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχήμα Γ3.1: Πλάγια μεταφορά. 

1. Ανακλινόμενη χειρολαβή 
2. Χειρολαβή σε σχήμα “L” 
3. Νιπτήρας βοηθητικός 
4. Κάλαθος 
5. Χαρτί υγείας 
6. Κορδόνι κλήσης για βοήθεια 
7. Χαρτοθήκη 
8. Υγρό σαπούνι 
9. Ραφάκι σε ύψος 75 εκ. 
10. Εύχρηστο χειριστήριο για 

καζανάκι 

Σχήμα Γ3.2: Παράδειγμα διαμόρφωσης χώρων υγιεινής με ελάχιστη διάσταση 1,85 μέτρα  

(1,80 μέτρα καθαρή διάσταση). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχήμα Γ3.4: Διαμόρφωση νιπτήρα, 

χειρολαβές. 

Σχήμα Γ3.5: Παράδειγμα χώρου με 

ισόπεδο στο πάτωμα ντους. 

Σχήμα Γ3.3: Ανακλινόμενη χειρολαβή στην ελεύθερη πλευρά της λεκάνης. Ύψη 

χειρολαβών. 



9. Αποδυτήρια προσωπικού 

 

(α) Στους χώρους αποδυτηρίων προσωπικού υπάρχουν ντουλάπια τα οποία κλειδώνουν, 

πλάτους κατ’ ελάχιστον τριάντα (30) εκατοστών σε αναλογία ένα (1) για κάθε εργαζόμενο 

του Κέντρου.  

(β) Μπροστά από τα ντουλάπια σχεδιάζεται και τοποθετείται παγκάκι ύψους σαράντα πέντε 

(45) εκατοστών με δυνατότητα παπουτσοθήκης στο κάτω μέρος του.  

(γ) Στον χώρο των αποδυτηρίων υπάρχουν δύο (2) αποχωρητήρια με λεκάνη και νιπτήρα και 

δύο (2) λουτρά ανά φύλο.  

(δ) Τα αποδυτήρια συνδέονται με τους χώρους στάθμευσης προσωπικού και με την είσοδο 

στους χώρους θεραπειών.  

(ε) Στους χώρους των αποδυτηρίων υπάρχει φυσικός και τεχνητός εξαερισμός.  

(στ) Στους χώρους των αποδυτηρίων εφαρμόζονται οι προβλεπόμενες στο Τμήμα Β 

προδιαγραφές για άτομα με αναπηρία.  

 

10. Κουζίνα/χώρος ανάπαυσης προσωπικού 

 

(α) Ένας (1) χώρος κατ’ ελάχιστον ανά κτιριακή μονάδα καθορίζεται ως χώρος ανάπαυσης 

προσωπικού.  

(β) Στον χώρο κουζίνας/ανάπαυσής προσωπικού υπάρχει- 

(i) μικρή κουζίνα διαστάσεων κατ’ ελάχιστον 2,80*2,40 μέτρων που προσφέρει τη 

δυνατότητα προετοιμασίας γρήγορου φαγητού και φύλαξης ξηρής τροφής,  

(ii) ένα (1) μικρό τραπέζι κατ’ ελάχιστον, συνοδευόμενο από τρεις (3) καρέκλες  

(iii) ένας (1) διθέσιος καναπές με μικρό τραπεζάκι, 

(iv) πάγκος φύλαξης ξηράς τροφής εξήντα (60) εκατοστών,  

(v) ένας (1) φούρνος μικροκυμάτων, 

(vi) ένα (1) ψυγείο, και 

(vii) ένας (1) νεροχύτης πλύσης χεριών. 

(γ) Επιπροσθέτως των αναφερόμενων στην παράγραφο (β), σε περίπτωση που ο χώρος δεν 

βρίσκεται κοντά στους χώρους υγιεινής προσωπικού, σε αυτόν υπάρχει ένας (1) χώρος 

υγιεινής [με μία (1) τουαλέτα και ένα (1) νιπτήρα] σχεδιασμένος σύμφωνα με τις 

προβλεπόμενες στο Τμήμα Β προδιαγραφές για άτομα με αναπηρία.   



(δ) Η αναλογία του εμβαδού των παραθύρων που εφαρμόζονται στους χώρους 

κουζίνας/ανάπαυσης προσωπικού σε σχέση με τον χώρο είναι κατ’ ελάχιστον 10-25% του 

δομημένου χώρου, όπως φαίνεται στην ακόλουθη εξίσωση: 

 

ΕΕΠ= (10-25%)* ΕΧ 

 

  ΕΕΠ= Εμβαδόν Επιφάνειας Παραθύρων χώρου αθροιστικά 

  ΕΧ= Εμβαδόν Χώρου 

 

11. Χώρος αρχείου 

 

(α) Ο χώρος αρχείου διαμορφώνεται ανάλογα με τις ανάγκες του εκάστοτε Κέντρου και 

δύναται να είναι ενιαίος ή τμηματοποιημένος ανά ειδικότητα και σε εγγύτητα, στην 

τελευταία περίπτωση, με τους χώρους που εξυπηρετεί.  

(β) Ο χώρος αρχείου διαθέτει μοντέρνας τεχνολογίας ράφια, με δυνατότητα μηχανικής 

μετακίνησής τους και σύμπτυξής τους στη μία πλευρά του αρχείου.  

(γ) Η αναλογία διαδρόμων με σειρά ραφιών ορίζεται αυστηρά σε τρεις (3) σειρές ράφια προς 

έναν (1) διάδρομο πλάτους 1,10 μέτρων.  

(δ) Μπροστά από τα ράφια υπάρχει κεντρικός διάδρομος 1,00 μέτρου και σε πρόσθετο χώρο 

θέση για δύο (2) γραφεία με ηλεκτρονικούς υπολογιστές. 

 

12. Χώρος συνεδριάσεων 

 

(α) Ο χώρος συνεδριάσεων γειτνιάζει με τα γραφεία του και τους χώρους θεραπειών.  

(β) Ο χώρος συνεδριάσεων διαθέτει χωρητικότητα κατ’ ελάχιστον αριθμό δέκα (10) ατόμων 

σε περιφερική διάταξη και δυνατότητα απρόσκοπτης παρακολούθησης οποιασδήποτε 

παρουσίασης σε προκαθορισμένη επιφάνεια προβολής.  

(γ) Η κίνηση στον χώρο συνεδριάσεων πραγματοποιείται περιμετρικά του χώρου καθήμενων 

χρηστών με διαδρόμους που δεν είναι μικρότεροι των ενενήντα (90) εκατοστών πλάτους.  

(δ) Σε περίπτωση που προνοείται η χρήση πρόσθετης αίθουσας συνεδριάσεων (βλ. σημείο 

6), αυτή σχεδιάζεται σύμφωνα με τις ανάγκες του εκάστοτε χώρου.  

(ε) Οι χώροι συνεδριάσεων εξαερίζονται με φυσικό τρόπο και έχουν δυνατότητα πλήρους 

συσκότισης με εξωτερικό σύστημα σκίασης. 

 



13. Αίθουσα εκπαίδευσης νέας ή/και υποστηρικτικής τεχνολογίας 

 

(α)  αίθουσα εκπαίδευσης νέας ή/και υποστηρικτικής τεχνολογίας γειτνιάζει με τα γραφεία του 

προσωπικού και διαμορφώνεται ανάλογα με τις ανάγκες του εκάστοτε Κέντρου και 

περιλαμβάνει έδρα, τοίχο προβολής, επιτοίχια κλειστά ερμάρια και δύο (2) γραφεία 

χωροθετημένα δίπλα-δίπλα.  

(β) Η αίθουσα εκπαίδευσης νέας ή/και υποστηρικτικής τεχνολογίας διαμορφώνεται κατά 

τρόπο που να δύναται να φιλοξενήσει ταυτόχρονα τουλάχιστον δύο (2) άτομα με αναπηρία 

σύμφωνα με τις προβλεπόμενες στο Τμήμα Β προδιαγραφές.  

 

14. Χώρος φύλαξης φαρμακευτικού υλικού 

 

(α) Ο χώρος φύλαξης φαρμακευτικού υλικού έχει άμεση πρόσβαση στον χώρο εργασίας 

νοσηλευτών (βλέπε Σχήμα Γ2).  

(β) Οι διαστάσεις των αιθουσών φαρμακείου για σκοπούς θεραπείας ορίζονται στα 1,50*2,00 

μέτρα κατ’ ελάχιστον και ο εξοπλισμός τους αποτελείται κυρίως από ερμάρια και, όπου 

χρειάζεται, πάγκο εργασίας με έναν (1) νεροχύτη.  

(γ) Ανάλογα με την ποιότητα των φαρμάκων που φυλάσσονται, όπου χρειάζεται 

τοποθετούνται ψυγεία ή ειδικά κουβούκλια φύλαξης φαρμάκων που κλειδώνουν.  

(δ) Οι αίθουσες φαρμακείου για σκοπούς θεραπείας διαθέτουν πρόσθετο χώρο ενός (1) 

τετραγωνικού μέτρου για πάγκο εργασίας. 

(ε) Η φύλαξη σκευασμάτων στις αίθουσες φαρμακείου για σκοπούς θεραπείας γίνεται κατά 

τα προβλεπόμενα στις διατάξεις του περί Ιδιωτικών Νοσηλευτηρίων (Έλεγχος Ίδρυσης 

και Λειτουργίας) Νόμου και του περί Φαρμακευτικής και Δηλητηρίων Νόμου. 

 

15. Αποθήκες 

 

(α) Το Κέντρο διαθέτει αποθήκες φύλαξης εξοπλισμού και αναλωσίμων, το μέγεθος των 

οποίων ορίζεται από το προϊόν που φυλάσσεται σε αυτά και η διαμόρφωσή τους είναι 

ανάλογη, ώστε να μην παρεμποδίζεται η έξοδος ή είσοδος οποιουδήποτε αντικειμένου 

από την αποθήκη.  

(β) Εσωτερικά η είσοδος των αποθηκών χαρακτηρίζεται από διπλή θύρα πλάτους δύο (2) 

μέτρων, που ανοίγει και από τις δύο (2) πλευρές σε φουαγιέ διαστάσεων 2,00*1,50 

μέτρων. 



(γ) Στις αποθήκες υπάρχει πρόσθετη θύρα μετά την κύρια είσοδο ανεφοδιασμού του κτιρίου.  

(δ) Ο χώρος κάθε αποθήκης στο σύνολό του σχεδιάζεται ως χώρος ανοικτός και ευέλικτος 

για την εξυπηρέτηση πολλαπλών αναγκών.  

(ε) Αναλώσιμα καθημερινής χρήσης φυλάσσονται σε δωμάτια ελάχιστων διαστάσεων 

2,50*2,50 μέτρων στους χώρους όπου αναφέρονται (βλ. Σχέδιο Γ2), όπου αυτό κρίνεται 

απολύτως απαραίτητο για την εύρυθμη λειτουργία του Κέντρου.  

(στ) Σε περίπτωση που ο πρόσθετος αποθηκευτικός χώρος δεν απαιτείται, τα αναλώσιμα 

καθημερινής χρήσης δύναται να είναι κλειδωμένα σε επιτοίχια ντουλάπια σε ελεγχόμενο 

σημείο του χώρου που εξυπηρετούν. 

 

Χώροι θεραπειών 

16. Χώροι αναμονής 

 

(α) Οι χώροι αναμονής χωροθετούνται κοντά στους χώρους θεραπειών και δύναται να 

λειτουργούν ως ενδιάμεσος χώρος μεταξύ των διαφορετικών αιθουσών θεραπείας.  

(β) Οι χώροι αναμονής δεν σχεδιάζονται σε πλατύσκαλα ή απολήξεις διαδρόμων, αφού 

αφορούν σε ασθενείς και άτομα με αναπηρία και χώρους θεραπείας και όχι σε επισκέπτες.  

(γ) Ο σχεδιασμός των χώρων αναμονής διασφαλίζει την ιδιωτικότητα των χρηστών.  

(δ) Σε περίπτωση που κρίνεται απαραίτητο, οι χώροι αναμονής δύναται να είναι μικρά 

φουαγιέ.  

(ε) Οι χώροι αναμονής διαθέτουν φυσικό φως μέσω παραθύρων ή άλλων τεχνικών και  

πρόσβαση σε φυσικό εξαερισμό.  

(στ) Στους χώρους αναμονής προνοείται θέση για δύο (2) τουλάχιστον τροχοκαθίσματα σε 

συνέχεια των καθισμάτων για τους υπόλοιπους χρήστες και εμφανή σημεία φόρτισης 

ηλεκτροκίνητων τροχοκαθισμάτων.  

 

17. Εξατομικευμένα δωμάτια θεραπείας 

 

(α) Τα εξατομικευμένα δωμάτια θεραπείας διαθέτουν ελάχιστο εμβαδό ίσο με 12 τετραγωνικά 

μέτρα και τέτοιες διαστάσεις, ώστε να επιτρέπουν την προσέγγιση του κρεβατιού εξέτασης 

και από τις τρεις (3) πλευρές και την περιστροφή του κρεβατιού έχοντας κοινό σταθερό 

άξονα περιστροφής, και να παρέχουν χώρο για το γραφείο του εξειδικευμένου 

προσωπικού και για νεροχύτη.  



(β) Ανάλογα με τις ανάγκες του δωματίου σχεδιάζονται και τοποθετούνται σε αυτό ράφια 

αποθήκευσης και πάγκος εργασίας.  

 

18. Χώροι προετοιμασίας ασθενή 

 

(α) Έχουν άμεση πρόσβαση στις αίθουσες θεραπείας που εξυπηρετούν.  

(β) Ανά αίθουσα θεραπείας-  

(i) ανεξαρτήτως τετραγωνικών μέτρων αναλογούν δύο (2) κλειστά δοκιμαστήρια 

διαστάσεων 90*90 εκατοστών για να αλλάζουν ρούχα οι χρήστες·  

(ii) πενήντα (50) τετραγωνικών μέτρων και άνω, ερμάρια που κλειδώνουν για πέντε (5) 

άτομα· και 

(iii) κάτω των πενήντα (50) τετραγωνικών μέτρων, ερμάρια που κλειδώνουν για δύο (2) 

άτομα.  

(γ) Το ελάχιστο συνολικό εμβαδόν των προβλεπόμενων στην παράγραφο (β) χώρων για 

αίθουσες θεραπείας πενήντα (50) τετραγωνικών μέτρων και άνω είναι δέκα (10) 

τετραγωνικά μέτρα, ενώ για αίθουσες κάτω των πενήντα (50) τετραγωνικών μέτρων είναι 

έξι (6) τετραγωνικά μέτρα.  

(δ) Οι αίθουσες θεραπείας διαθέτουν τεχνητό εξαερισμό και ένα (1) κουβούκλιο αλλαγής 

ρούχων για άτομα με αναπηρία διαστάσεων 1,20*1,50  μέτρα.  

(ε) Σε περίπτωση που εφαρμόζονται ράφια για άτομα με αναπηρία, ακολουθούνται τα 

προβλεπόμενα στο Τμήμα Β ύψη.  

 

19. Αίθουσα φυσιοθεραπείας (βλ. Πίνακα 1) 

 

(α) Η αίθουσα φυσιοθεραπείας δεν είναι μικρότερη των εκατό (100) τετραγωνικών μέτρων και 

ο σχεδιασμός της γίνεται όλος σε ένα και μόνο επίπεδο.  

(β) Η διαμόρφωση της αίθουσας φυσιοθεραπείας είναι ανάλογη των μηχανημάτων που 

διαθέτει και η χωροθέτηση των μηχανημάτων στους χώρους φυσιοθεραπείας γίνεται με 

τρόπο που τα μηχανήματα να είναι προσβάσιμα από τουλάχιστον τρεις (3) πλευρές τους.  

(γ) Η ελάχιστη απόσταση μεταξύ των μηχανημάτων είναι δύο (2) μέτρα και ακριβώς στη μέση 

των αποστάσεων αυτών υπάρχει αναρτημένο από το ταβάνι έξυπνο διαχωριστικό 

παραπέτασμα, ευμετάβλητο, που επιτρέπει στο εξειδικευμένο προσωπικό να το 

χρησιμοποιεί για την απομόνωση του εργαλείου στις περιπτώσεις ατομικής θεραπείας:  



Νοείται ότι, η προβλεπόμενη στην παρούσα παράγραφο απόσταση μεγαλώνει όταν δεν 

είναι εφικτή η ταυτόχρονη μετακίνηση ενός τροχοκαθίσματος και ενός εξειδικευμένου ατόμου 

ταυτόχρονα δίπλα-δίπλα στον ενδιάμεσο χώρο, σε περίπτωση σχεδιασμού ανοιχτού χώρου 

(open plan) και όχι κατά την απομόνωση τμήματος του χώρου. 

(δ) Το σύνολο της αίθουσας φυσιοθεραπείας καλύπτεται από υλικά εύκολα να καθαριστούν 

και με ιδιαίτερη ελαστικότητα για την απορρόφηση των κραδασμών.  

(ε) Η πρόσβαση στην αίθουσα φυσιοθεραπείας γίνεται με δύο (2) θύρες εισόδου πλάτους 

ενενήντα (90) εκατοστών και, επιπροσθέτως, η αίθουσα φυσιοθεραπείας διαθέτει 

εξωτερική θύρα πλάτους 1,20 μέτρων, για άμεση πρόσβαση σε εξωτερικά 

διαμορφωμένους χώρους.  

(στ) Η αναλογία του εμβαδού των παραθύρων που εφαρμόζονται σε αίθουσα φυσιοθεραπείας 

σε σχέση με τον χώρο, είναι κατ’ ελάχιστον 20-30% του δομημένου χώρου, όπως φαίνεται 

στην ακόλουθη εξίσωση: 

 

ΕΕΠ= (20-30%)* ΕΧ 

 

  ΕΕΠ= Εμβαδόν Επιφάνειας Παραθύρων χώρου αθροιστικά 

  ΕΧ= Εμβαδόν Χώρου 

(ζ) Η σκίαση των παραθύρων της αίθουσας φυσιοθεραπείας γίνεται μέσω προβολικής 

προεξοχής που δημιουργεί εξωτερικά καλυμμένο διάδρομο ανοικτό στη μία (1) πλαϊνή του 

πλευρά και με εσωτερικές κουρτίνες.  

(η) Στην αίθουσα φυσιοθεραπείας υπάρχει χώρος για μικρό τραπέζι ή/και γραφείο, για να 

χρησιμοποιείται από το εξειδικευμένο προσωπικό.  

(ι) Σε όλα τα σημεία της αίθουσας είναι δυνατή η περιστροφή και η εύκολη μετακίνηση 

τροχοκαθίσματος.  

(ια) Ο χώρος έχει ελάχιστο καθαρό ύψος 3,20 μέτρα.  

(ιβ) Η ηχομόνωση της αίθουσας διασφαλίζει μηδενική αντήχηση εντός και εκτός της αίθουσας 

και ακουστική μελέτη του χώρου περιλαμβάνεται στη μελέτη ακουστικής που υποβάλλεται 

σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 13(2)(β) του παρόντος Νόμου, από την οποία 

διαπιστώνεται η ταυτοποίηση μηδενικής αντήχησης μέσα και έξω από τον χώρο.  

(ιγ) Η αίθουσα θεραπείας διαθέτει άμεση πρόσβαση σε έξοδο κινδύνου.  

(ιδ) Η αίθουσα γειτνιάζει με τους χώρους αποδυτηρίων και βρίσκεται σε γειτνιάζουσα θέση με 

τους χώρους γυμναστηρίου, υδροθεραπείας, το δωμάτιο πολυαισθητηριακής εμπειρίας, 



την αίθουσα τεχνολογίας και εκπαίδευσης δραστηριοτήτων, την αίθουσα ζεστών και 

κρύων επιθεμάτων και την αίθουσα εργοθεραπείας.  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. Γυμναστήριο/φυσιοθεραπευτήριο (βλ. ΠΙΝΑΚΑ 2) 

 

(α) Το γυμναστήριο/φυσιοθεραπευτήριο βρίσκεται σε άμεση συσχέτιση με τους χώρους 

φυσιοθεραπείας.  

(β) Το μέγεθός του γυμναστηρίου/φυσιοθεραπευτηρίου δεν είναι μικρότερο των εκατό (100) 

τετραγωνικών μέτρων, το καθαρό ύψος αυτού δεν είναι μικρότερο των 3,70 μέτρων και ο 

σχεδιασμός του γίνεται σε ένα (1) μόνο επίπεδο.  

(γ) Όλοι οι τοίχοι, τα πατώματα και οι οροφές του γυμναστηρίου/φυσιοθεραπευτηρίου 

σχεδιάζονται με δυνατότητα λήψης πρόσθετων φορτίσεων από μηχανήματα που 

αναρτώνται επί αυτών (υπολογισμοί φορτίσεων κατά τις στατικές μελέτες).  

(δ) Οι ελάχιστες αποστάσεις μεταξύ των μηχανημάτων που τοποθετούνται στο 

γυμναστήριο/φυσιοθεραπευτήριο είναι 1,80 μέτρα.  

(ε) Ακριβώς στη μέση των αποστάσεων μεταξύ των μηχανημάτων υπάρχει αναρτημένο από 

το ταβάνι έξυπνο διαχωριστικό παραπέτασμα, ευμετάβλητο, που επιτρέπει στο 

εξειδικευμένο προσωπικό να το χρησιμοποιεί για την απομόνωση του εργαλείου σε 

περιπτώσεις ατομικής θεραπείας.  

(στ) Η απόσταση μεταξύ μηχανημάτων μεγαλώνει εάν δεν είναι εφικτή η ταυτόχρονη 

μετακίνηση ενός τροχοκαθίσματος και ενός εξειδικευμένου ατόμου ταυτόχρονα δίπλα-

δίπλα στον ενδιάμεσο χώρο, σε περίπτωση σχεδιασμού ανοιχτού χώρου (open plan) και 

όχι κατά την απομόνωση τμήματος του χώρου.  



(ζ) Το σύνολο του γυμναστηρίου/φυσιοθεραπευτηρίου καλύπτεται από υλικά εύκολα να 

καθαριστούν και με ιδιαίτερη ελαστικότητα για την απορρόφηση των κραδασμών.  

(η) Στην είσοδο του γυμναστηρίου/φυσιοθεραπευτηρίου υπάρχει ένα (1) έπιπλο γραφείου 

που εξυπηρετεί το εξειδικευμένο προσωπικό και μία (1) μικρή ραφιέρα για τα προσωπικά 

αντικείμενα των χρηστών.  

(θ) Τουλάχιστον το 40% του εμβαδού των τοίχων του χώρου καλύπτεται από άθραυστους 

καθρέπτες.  

(ι) Το γυμναστήριο/φυσιοθεραπευτήριο έχει κατ’ ελάχιστον μία (1) σκάλα εξάσκησης, ξύλινη 

ή ηλεκτροκίνητη, δύο (2) κρεβάτια-πάγκους ανακλινόμενα, ένα (1) δίζυγο, τρία (3) στατικά 

ποδήλατα (ποδήλατο, χειρήλατο) και έναν (1) διάδρομο βάδισης.  

(ια) Η πρόσβαση στο γυμναστήριο/φυσιοθεραπευτήριο γίνεται με δύο (2) θύρες εισόδου 

πλάτους ενενήντα (90) εκατοστών και, επιπροσθέτως, το γυμναστήριο διαθέτει και 

εξωτερική θύρα πλάτους 1,20 μέτρων για άμεση πρόσβαση σε εξωτερικά 

διαμορφωμένους χώρους.  

(ιβ) Η αναλογία του εμβαδού των παραθύρων που εφαρμόζονται σε 

γυμναστήρια/φυσιοθεραπευτήρια σε σχέση με τον χώρο είναι κατ’ ελάχιστον 20-30% του 

δομημένου χώρου, όπως φαίνεται στην ακόλουθη εξίσωση: 

 

ΕΕΠ= (20-30%)* ΕΧ 

 

  ΕΕΠ= Εμβαδόν Επιφάνειας Παραθύρων χώρου αθροιστικά 

  ΕΧ= Εμβαδόν Χώρου 

(ιγ) Η σκίαση των παραθύρων γίνεται μέσω εξωτερικών συστημάτων σκίασης ή/και 

σκιάστρων και όπου κρίνεται απαραίτητο για την αύξηση της αισθητηριακής εμπειρίας του 

χρήστη, επιτρέπονται παράθυρα με ύψος ίσο με 3,20 μέτρα.  

(ιδ) Η ηχομόνωση της αίθουσας διασφαλίζει μηδενική αντήχηση εντός και εκτός της αίθουσας 

και στην ακουστική μελέτη του χώρου περιλαμβάνεται στη μελέτη ακουστικής που 

υποβάλλεται σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 13(2)(β) για την ταυτοποίηση 

μηδενικής αντήχησης μέσα και έξω από τον χώρο.  

(ιε) Στα γυμναστήρια/φυσιοθεραπευτήρια σχεδιάζεται και προνοείται έξοδος κινδύνου.  

(ιστ) Τα γυμναστήρια/φυσιοθεραπευτήρια σχετίζονται άμεσα με σχεδιασμένους και 

οργανωμένους εξωτερικούς χώρους πρασίνου και δυνατότητα εξωτερικής άθλησης και 

άσκησης σε αυτούς. 

 



 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Δωμάτιο θερμών και ψυχρών επιθεμάτων (βλ. ΠΙΝΑΚΑ 3) 

 

(α) Το δωμάτιο θερμών και ψυχρών επιθεμάτων διαθέτει μηχάνημα παραγωγής και φύλαξης 

πάγου και μηχάνημα παραγωγής-διαχείρισης θερμών επιθεμάτων.  

(β) Η ελάχιστη επιφάνεια χώρου για το δωμάτιο θερμών και ψυχρών επιθεμάτων είναι δώδεκα 

(12) τετραγωνικά μέτρα. 

(γ) Σε όλα τα σημεία της αίθουσας θερμών και ψυχρών επιθεμάτων είναι δυνατή η μετακίνηση 

και περιστροφή ενός (1) τροχοκαθίσματος σύμφωνα με τις προβλεπόμενες στο Τμήμα Β 

προδιαγραφές.  

(δ) Η αίθουσα θερμών και ψυχρών επιθεμάτων σχεδιάζεται με πρόνοια για τέσσερα (4) άτομα 

[αναλογία τρία (3) τετραγωνικά μέτρα ανά θεραπευόμενο] και διαθέτει ένα (1) τραπέζι 

εργασίας για εξειδικευμένο προσωπικό και επιτοίχιο αποθηκευτικό χώρο για τον 

εξοπλισμό–μικροεξοπλισμό, καθώς και πρόσθετο αποθηκευτικό χώρο ενός (1) 

τετραγωνικού μέτρου για τη φύλαξη και εφαρμογή των ζεστών επιθεμάτων. 

3.70 



ΠΙΝΑΚΑΣ 3 

 

 

 

 

 

 

 

22. Αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας (βλ. ΠΙΝΑΚΑ 4) 

 

(α) Η αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας αφορά τους χώρους στους οποίους 

βρίσκονται τα υδάτινα στοιχεία του Κέντρου και βρίσκεται σε σημείο που επιτρέπει το 

κλείσιμό της χωρίς να επηρεάζει τη λειτουργία του υπόλοιπου Κέντρου.  

(β) Η ηχομόνωση της αίθουσας υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας διασφαλίζει μηδενική 

αντήχηση εντός και εκτός της αίθουσας και ακουστική μελέτη του χώρου περιλαμβάνεται 

στη μελέτη ακουστικής που υποβάλλεται σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 13(2)(β)  

με την οποία να διαπιστώνεται η ταυτοποίηση μηδενικής αντήχησης μέσα και έξω από τον 

χώρο. 

(γ) Η πρόσβαση στην αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας γίνεται τόσο εσωτερικά από 

τους υπόλοιπους χώρους του Κέντρου όσο και εξωτερικά με διπλή θύρα πλάτους όχι 

μικρότερου των δύο (2) μέτρων.  

(δ) Η αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας διαθέτει φυσικό φωτισμό και εξαερισμό, χωρίς 

γυάλινες ή διάφανες οροφές ή γυάλινα ή διάφανα τμήματα οροφής:  

  Νοείται ότι, στην οροφή της αίθουσας υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας επιτρέπεται 

μόνο η χρήση ηλιακής καμινάδας, όπου αυτή συμβάλλει στην αύξηση της αισθητηριακής 

εμπειρίας του χρήστη:  

  Νοείται περαιτέρω ότι, τα παράθυρα του χώρου δεν επιτρέπουν την αντανάκλαση 

του φωτός στο νερό.  

(ε) Σε όλη την αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας υπάρχει πρόνοια για την αφύγρανσή 

της και μηχανοστάσιο εξυπηρέτησης των πισίνων και ανακύκλωσης του νερού τους, 

μεγέθους ανάλογου του μεγέθους των πισίνων.  

(στ) Το πάτωμα σχεδιάζεται με συστήματα αποστράγγισης INOX, ενώ περιμετρικά της πισίνας 

υπάρχει διάφανο παραπέτασμα ύψους τουλάχιστον τριάντα (30) εκατοστών.  

(ζ) Η αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας διαθέτει σύστημα απορρόφησης υπερχείλιση.  
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(η) Η αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας διαθέτει δική της έξοδο κινδύνου.  

(θ) Στον χώρο κοντά στην πισίνα και σε σημείο που δεν εμποδίζεται η ομαλή λειτουργία της 

αίθουσας υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας προνοείται ελεύθερος χώρος τριών (3) 

τετραγωνικών μέτρων για παροχή πρώτων βοηθειών, όποτε χρειαστεί, ο οποίος 

καλύπτεται από εξοπλισμό για τον σκοπό αυτό σε σημείο πάνω από τον χώρο αυτό, 

κλειδωμένο και μη εμφανή προς τους χρήστες. 

(ι) Οι πισίνες στην αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας σχεδιάζονται ως ακολούθως:  

(i) Η πισίνα έχει κατά το μέγιστο 1,50 μέτρα βάθος, με δύο (2) διαφορετικά επίπεδα 

βάθους, για να πληροί τις προδιαγραφές αποκατάστασης για όλες τις ομάδες 

χρηστών·  

(ii) η διαφοροποίηση στο βάθος επιτυγχάνεται με σκαλί, ενώ οι δύο (2) αναβαθμοί 

διαχωρίζονται ξεκάθαρα στο εσωτερικό της πισίνας (σε πάτωμα και τοιχώματα), 

μέσω έντονα διακριτής διαφοροποίησης στο χρώμα και την απόχρωση του υλικού 

της·  

(iii) σημειακά και σε συνέχεια του σκαλοπατιού η κλίση του πυθμένα διαμορφώνεται με 

μέγιστη κλίση μέχρι 8%·  

(iv) το υλικό της πισίνας και τα υλικά στο εξωτερικό του χώρου πισίνας είναι 

αντιολισθητικά και εύκολά να καθαριστούν·  

(v) στο πλάι της πισίνας, εφαπτόμενη σε αυτή, τοποθετείται ράμπα που πληροί τα 

πρότυπα σχεδιασμού για άτομα με αναπηρία και οδηγεί μέσα στο νερό σύμφωνα με 

τις προβλεπόμενες στο Τμήμα Γ προδιαγραφές:  

  Νοείται ότι, το πλάτος της ράμπας δεν  είναι μικρότερο των 1,20 μέτρων, ενώ 

μέσα στην πισίνα υπάρχει χώρος «στάθμευσης» ενός (1) τροχοκαθίσματος·  

(vi) για ασθενείς με σοβαρότερα κινητικά προβλήματα, σε περιπτώσεις όπου είναι 

αναγκαία, τοποθετείται ανυψωτική πλατφόρμα ατόμων με αναπηρία δίπλα στην 

πισίνα, σε σημεία που δεν εμποδίζουν την περιμετρική κίνηση δύο (2) 

τροχοκαθισμάτων ταυτόχρονα·  

(vii) περιμετρικά της πισίνας υπάρχει σε ύψος από το εξωτερικό πάτωμα κατά 50-70 

εκατοστά, «πλατφόρμα επίβλεψης εξειδικευμένου προσωπικού» πλάτους 80-95 

εκατοστών· και  

(viii) στο εσωτερικό των τοιχωμάτων της πισίνας εφαρμόζεται περιμετρικό χέρι 

υποστήριξης για τον χρήστη.  

(ια) Στην αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας υπάρχουν χώροι υγιεινής, 

αποδυτηρίων και γραφείων ως ακολούθως: 



(i) Χώροι τουαλετών με νιπτήρα για δύο (2) γυναίκες και δύο (2) άνδρες εκ των 

οποίων μία για κάθε φύλο σχεδιάζεται για άτομα να αναπηρία σύμφωνα με τις 

προβλεπόμενες στο Τμήμα Β προδιαγραφές· 

(ii) μία (1) κλειστή καμπίνα ντουζιέρας για κάθε φύλο με αντιολισθητικό πάτωμα και 

υποστηρικτικούς βραχίονες στους τοίχους·  

(iii) ικανοποιητικός αριθμός επιτοίχιων ντουλαπιών πλάτους εξήντα (60) εκατοστών 

που κλειδώνουν και αποδυτήριο για το προσωπικό.  

(iv) ένας (1) χώρος υγιεινής ανά φύλο με ντουζιέρα, νιπτήρα και τουαλέτα πλησίον 

των γραφείων στον χώρο εργασίας.  

(v) πρόσθετο δωμάτιο τεσσάρων (4) τετραγωνικών μέτρων με χώρο για ένα (1) 

γραφείο για τους βοηθούς υδροθεραπείας·  

(vi) πρόσθετο δωμάτιο στον χώρο που λειτουργεί ως αποθήκη για τον εξοπλισμό 

και τα χημικά που χρησιμοποιούνται στην αίθουσα το οποίο βρίσκεται δίπλα στο 

γραφείο των βοηθών υδροθεραπείας:  

  Νοείται ότι, το εν λόγω δωμάτιο διαμορφώνεται με τρόπο, ώστε να 

επιτυγχάνεται απομόνωση των χημικών του νερού από τον υπόλοιπο 

εξοπλισμό και το μέγεθος της αποθήκης καθορίζεται από τις ανάγκες του χώρου 

κάθε φορά· και  

 (vii) γραφείο δύο (2) ατόμων για το εξειδικευμένο προσωπικό του χώρου: 

  Νοείται ότι, οι προβλεπόμενοι στην παρούσα παράγραφο χώροι βρίσκονται 

σε έμμεση συσχέτιση με χώρο ανάπαυσης προσωπικού και η αναλογία του 

εμβαδού των παραθύρων που εφαρμόζονται στους χώρους αυτούς σε σχέση 

με τον χώρο είναι κατ’ ελάχιστον 15-30% του δομημένου χώρου, όπως φαίνεται 

στην ακόλουθη εξίσωση: 

 

ΕΕΠ= (15-30%)* ΕΧ 

 

  ΕΕΠ= Εμβαδόν Επιφάνειας Παραθύρων χώρου αθροιστικά 

  ΕΧ= Εμβαδόν Χώρου. 

 

(ιβ) Η αίθουσα υδροθεραπείας/φυσιοθεραπείας είναι εύκολα ελεγχόμενη οπτικά και 

φυσικά από οποιοδήποτε σημείο της. 

 



ΠΙΝΑΚΑΣ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Αίθουσα εργοθεραπείας (βλ. ΠΙΝΑΚΑ 5) 

 

(α) Η αίθουσα εργοθεραπείας δεν είναι μικρότερη των εξήντα πέντε (65) τετραγωνικών 

μέτρων.  

(β) Ο σχεδιασμός της αίθουσας εργοθεραπείας γίνεται εξ’ ολοκλήρου σε ένα και μόνο επίπεδο 

σε σχεδιασμό ανοικτού χώρου, εκτός από έναν (1) μικρό χώρο γραφείου σε αυτήν.  

(γ) Το δάπεδο της αίθουσας εργοθεραπείας είναι κατά προτίμηση συνθετικό, αντιολισθητικό, 

αντιστατικό, με πιστοποιητικά αντοχής σε χημικά και σε υψηλή καταπόνηση: 

  Νοείται ότι, αποφεύγονται οι ενώσεις στο δάπεδο, γιατί συγκρατούν σκόνη και υγρασία, 

παράγοντες που συμβάλλουν στην ανάπτυξη μικροοργανισμών.  

(δ) Η χωροθέτηση του εξοπλισμού στην αίθουσα εργοθεραπείας γίνεται με τρόπο ώστε να 

είναι προσβάσιμος από τουλάχιστον τρεις (3) πλευρές του μέσω διαδρόμων όχι 

μικρότερων των ενενήντα (90) εκατοστών κατ’ αναλογία πλευράς εξοπλισμού.  

(ε) Στο ενδιάμεσο του εξοπλισμού υπάρχει αναρτημένο από το ταβάνι έξυπνο διαχωριστικό 

παραπέτασμα, ευμετάβλητο, που να επιτρέπει στο εξειδικευμένο προσωπικό να το 

χρησιμοποιεί για την απομόνωση ενός εργαλείου σε περιπτώσεις ατομικής θεραπείας.  

(στ) Η απόσταση μεταξύ του εξοπλισμού μεγαλώνει όπου δεν είναι εφικτή η ταυτόχρονη 

μετακίνηση ενός (1) τροχοκαθίσματος και ενός (1) εξειδικευμένου ατόμου ταυτόχρονα 

δίπλα-δίπλα στον ενδιάμεσο χώρο σε περίπτωση σχεδιασμού ανοιχτού χώρου (open 

plan) και όχι κατά την απομόνωση τμήματος του χώρου.  



(ζ) Όλοι οι τοίχοι, τα πατώματα και οι οροφές του χώρου σχεδιάζονται με δυνατότητα λήψης 

πρόσθετων φορτίσεων από εξοπλισμό που αναρτάται από αυτά (υπολογισμοί φορτίσεων 

κατά τις στατικές μελέτες).  

(η) Όλα τα σημεία εξάρτησης από την οροφή της αίθουσας απέχουν κατ’ ελάχιστον 1,50 

μέτρα μεταξύ τους και από τις περιμετρικές τους κάθετες επιφάνειες 1,25 μέτρα (ακτίνα 

2,50 μέτρα με κέντρο το σημείο εξάρτησης).  

(θ) Αναρτημένος εξοπλισμός σχεδιάζεται με δυνατότητα κίνησης σαράντα πέντε (45) μοιρών 

ως προς το σημείο εξάρτησής του και αντέχει διακόσια (200) κιλά λειτουργικού βάρους.  

(ι) Το σύνολο του χώρου καλύπτεται από υλικά εύκολα να καθαριστούν και με ιδιαίτερη 

ελαστικότητα για την απορρόφηση των κραδασμών.  

(ια) Κάτω από τα σημεία ανάρτησης και σε ακτίνα 2,10 μέτρων με κέντρο το σημείο ανάρτησης 

υπάρχει δυνατότητα εφαρμογής σκληρού στρώματος ύψους τουλάχιστον πέντε (5) 

εκατοστών από το πάτωμα.  

(ιβ) Η πρόσβαση στην αίθουσα εργοθεραπείας γίνεται με δύο (2) θύρες εισόδου πλάτους 

ενενήντα (90) εκατοστών.  

(ιγ) Η αναλογία του εμβαδού των παραθύρων που εφαρμόζονται στις αίθουσες 

εργοθεραπείας σε σχέση με τον χώρο είναι κατ’ ελάχιστον 10-25% του δομημένου χώρου, 

όπως φαίνεται στην ακόλουθη εξίσωση: 

ΕΕΠ= (10-25%)* ΕΧ 

 

ΕΕΠ= Εμβαδόν Επιφάνειας Παραθύρων χώρου αθροιστικά 

ΕΧ= Εμβαδόν Χώρου. 

 

(ιδ) Τα παράθυρα είναι ψηλά τοποθετημένα στον χώρο και δεν αποτελούν τζαμαρία.  

(ιε) Η σκίαση των παραθύρων γίνεται μέσω εξωτερικών συστημάτων σκίασης και με 

δυνατότητα πλήρους συσκότισης.  

(ιστ) Σε όλα τα σημεία της αίθουσας είναι δυνατή η περιστροφή και η εύκολη μετακίνηση ενός 

τροχοκαθίσματος σύμφωνα με τις προβλεπόμενες στο Τμήμα Β προδιαγραφές.  

(ιζ) Ο χώρος έχει ελάχιστο καθαρό ύψος 3,20 μέτρων.  

(ιη) Η ηχομόνωση της αίθουσας διασφαλίζει μηδενική αντήχηση εντός και εκτός της αίθουσας 

και ακουστική μελέτη του χώρου περιλαμβάνεται στη μελέτη ακουστικής που υποβάλλεται 

σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 13(2)(β), με την οποία να διαπιστώνεται η 

ταυτοποίηση μηδενικής αντήχησης μέσα και έξω από τον χώρο.  



(ιθ) Στην αίθουσα εργοθεραπείας, υπολογισμένα στο σύνολο των τετραγωνικών μέτρων που 

ζητούνται, σχεδιάζεται αποθηκευτικός χώρος με κλειστά επιτοίχια ερμάρια και με 

κρεμάστρες σε ύψος 1,65 μέτρα από το πάτωμα.  

(κ) Σε γειτνιάζουσες θέσεις βρίσκεται το δωμάτιο πολυαισθητηριακής εμπειρίας, η αίθουσα 

τεχνολογίας και εκπαίδευσης δραστηριοτήτων, η αίθουσα αξιολόγησης και εκπαίδευσης 

σε Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής (ΔΚΖ) και σε Σύνθετες Δραστηριότητες 

Καθημερινής Ζωής (ΣΔΚΖ), το δωμάτιο ατομικής θεραπείας και η αίθουσα 

φυσιοθεραπείας.  

ΠΙΝΑΚΑΣ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. Δωμάτιο ατομικής εργοθεραπείας  

 

(α) Το δωμάτιο ατομικής εργοθεραπείας έχει μέγεθος κατ’ ελάχιστον είκοσι πέντε (25) 

τετραγωνικά μέτρα και σχεδιάζεται για ένα (1) άτομο με αναπηρία σύμφωνα με τις 

προβλεπόμενες στο Τμήμα Β’ προδιαγραφές.  

(β) Το δωμάτιο ατομικής εργοθεραπείας διαθέτει ένα (1) τραπέζι με δυνατότητα αυξομείωσης 

του ύψους του και δυνατότητα περιστροφής της οριζόντιας επιφάνειάς του, δύο (2) 

καρέκλες και επιτοίχιο αποθηκευτικό χώρο που εξυπηρετεί τον χώρο.  

(γ) Ο εξαερισμός του χώρου γίνεται με φυσικό τρόπο.  

(δ) Το δωμάτιο βρίσκεται κοντά στην αίθουσα εργοθεραπείας. 

 

25. Αίθουσα  τεχνολογίας και εκπαίδευσης δραστηριοτήτων 

 

(α) Σε κάθε κέντρο υπάρχει τουλάχιστον μία (1) αίθουσα  τεχνολογίας και εκπαίδευσης 

δραστηριοτήτων.  
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(β) Στην αίθουσα τεχνολογίας και εκπαίδευσης δραστηριοτήτων υπάρχει χώρος για 

ηλεκτρονικούς υπολογιστές, διαδραστικός τοίχος, δύο (2) τραπέζια που μπορούν να 

φιλοξενήσουν τέσσερα (4) άτομα, εκ των οποίων το ένα (1) να είναι άτομο με αναπηρία, 

ερμάρια, βιβλιοθήκη και δυνατότητα επιτοίχιας ανάρτησης συσκευών και υλικών που να 

ενθαρρύνουν τη δημιουργικότητα του χρήστη σε κάθετο επίπεδο.  

(γ) Όλοι οι τοίχοι της αίθουσας είναι ανθεκτικοί σε φορτία ανάρτησης.  

(δ) Στην αίθουσα τεχνολογίας και εκπαίδευσης δραστηριοτήτων υπάρχει γραφείο μέγιστης 

χωρητικότητας δύο (2) ατόμων για το εξειδικευμένο προσωπικό του χώρου, πρόσβαση 

στο οποίο είναι δυνατή μόνο μέσω της αίθουσας.  

(ε) Η αίθουσα βρίσκεται σε εγγύτητα με τους χώρους φυσιοθεραπείας, εργοθεραπείας και 

λογοθεραπείας. 

 

26. Αίθουσα αξιολόγησης και εκπαίδευσης σε Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής (ΔΚΖ) και 

Σύνθετες Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής (ΣΔΚΖ)/εργοθεραπεία  

 

(α) Η αίθουσα ΔΚΖ και ΣΔΚΖ αποτελεί προσομοίωση μικρού στούντιο-διαμερίσματος 

μεγέθους κατ’ ελάχιστον πενήντα (50) τετραγωνικών μέτρων, σχεδιασμένη με δεδομένο 

ότι μπορούν να τη χρησιμοποιούν και άτομα σε τροχοκάθισμα.  

(β) Στην αίθουσα ΔΚΖ και ΣΔΚΖ περιλαμβάνεται χώρος κουζίνας με φούρνο, βρύση, ψυγείο 

και τραπέζι προσαρμοσμένα σε ύψη, όπως καθορίζονται στις προβλεπόμενες στο Τμήμα 

Β προδιαγραφές, χώρο υπνοδωματίου με κρεβάτι και ερμάρια και χώρο λουτρού με 

ντουζιέρα, τουαλέτα, νιπτήρα και άθραυστο καθρέπτη. 

(γ) Η κουζίνα της αίθουσας ΔΚΖ και ΣΔΚΖ σχεδιάζεται ως χώρος για εκπαίδευση δύο (2) 

ατόμων ταυτόχρονα, εκ των οποίων το ένα (1) να είναι άτομο με αναπηρία, με έναν 

ολόκληρο τοίχο καλυμμένο από εντοιχισμένα ερμάρια κουζίνας και όλους τους 

υπόλοιπους ελεύθερους.  

(δ) Η αναλογία του εμβαδού των παραθύρων που εφαρμόζονται στην αίθουσα ΔΚΖ και ΣΔΚΖ 

σε σχέση με τον χώρο είναι κατ’ ελάχιστον 10-25% του δομημένου χώρου, όπως φαίνεται 

στην ακόλουθη εξίσωση: 

 

ΕΕΠ= (10-25%)* ΕΧ 

 

  ΕΕΠ= Εμβαδόν Επιφάνειας Παραθύρων χώρου αθροιστικά 

  ΕΧ= Εμβαδόν Χώρου. 



(ε) Ο χώρος κουζίνας της αίθουσας ΔΚΖ και ΣΔΚΖ περιλαμβάνει έναν (1) κεντρικό πάγκο 

(νησίδα) με δύο (2) νεροχύτες, δύο (2) μάτια κουζίνας, έναν (1) φούρνο και πάγκο 

εργασίας σε χαμηλότερο επίπεδο, όλα σε σειρά.  

(στ) Στην αίθουσα ΔΚΖ και ΣΔΚΖ υπάρχει χώρος για τραπέζι δραστηριότητας με θέσεις 

τεσσάρων (4) ατόμων.  

(ζ) Όλοι οι διάδρομοι μεταξύ του εξοπλισμού και των τοίχων έχουν, κατ’ ελάχιστον, πλάτος 

1,20 μέτρων.  

(η) Όλοι οι διάδρομοι κίνησης στο σύνολο της αίθουσας δεν είναι μικρότεροι του ενός (1) 

μέτρου και όλες οι επιφάνειες είναι αντιολισθητικές, με υποστηρικτικές λαβές φιλικές προς 

τον χρήστη.  

(θ) Απαιτείται υπόδειξη σημείων περιστροφής τροχοκαθίσματος, ενός (1) ανά υποχώρο 

αίθουσας ΔΚΖ και ΣΔΚΖ, όπως αυτός προκαθορίζεται σύμφωνα με τις προβλεπόμενες 

στο Τμήμα Β’  ειδικές προδιαγραφές. 

 

27. Δωμάτιο πολυαισθητηριακής εμπειρίας (Βλ. ΠΙΝΑΚΑ 6) 

 

(α) Το δωμάτιο πολυαισθητηριακής εμπειρίας είναι ειδικά διαμορφωμένο με τρόπο και 

εξοπλισμό που συμβάλλει στη μείωση του άγχους του θεραπευομένου.  

(β) Το δωμάτιο πολυαισθητηριακής εμπειρίας διαθέτει δύο (2) ξεκάθαρες διακριτές περιοχές: 

(i) περιοχή χαλάρωσης, που περιλαμβάνει χώρους και επίπεδα με μαλακή επικάλυψη, 

μαξιλάρες δαπέδου, ψάθες, χαλάκια πατώματος και διάχυτο φως· και  

(ii) περιοχή ενεργοποίησης, στην οποία υπάρχει εξοπλισμός με οπτικά και ηχητικά εφέ, 

που υποστηρίζεται από τους τοίχους, το δάπεδο και το ταβάνι του χώρου αυτού.  

(γ) Το δωμάτιο πολυαισθητηριακής εμπειρίας έχει ξεκάθαρο σχήμα χωρίς φυσικά εμπόδια [ο 

διαχωρισμός των δύο (2) περιοχών ορίζεται από τον εξοπλισμό] και ελάχιστες διαστάσεις 

8,00*8,00 μέτρα.  

(δ) Το δωμάτιο πολυαισθητηριακής εμπειρίας είναι εξ’ ολοκλήρου ηχομονωμένος και διαθέτει 

μικρό ξεχωριστό δωμάτιο μηχανολογικής υποστήριξης όποτε είναι απαραίτητο: 

  Νοείται ότι, το μέγεθος του μηχανολογικού δωματίου ορίζεται από την 

 Ηλεκτρομηχανολογική μελέτη και είναι ανάλογο των μηχανημάτων του χώρου.  

(ε) Ο φυσικός φωτισμός είναι απαραίτητος για το δωμάτιο πολυαισθητηριακής εμπειρίας, ενώ 

υπάρχει η δυνατότητα πλήρους συσκότισης και ο φωτισμός ρυθμίζεται με 

χρονοδιακόπτες. 

 



 

ΠΙΝΑΚΑΣ 6 

 

 

 

 

 

 

 

28. Αίθουσα λογοθεραπείας 

 

(α) Επειδή η λογοθεραπεία πραγματοποιείται σε ατομικό επίπεδο, η αίθουσα λογοθεραπείας 

διαμορφώνεται ως χώρος ευμετάβλητος με εμβαδόν όχι μικρότερο των τριάντα πέντε (35) 

τετραγωνικών μέτρων για Κέντρο και όχι μικρότερο των είκοσι πέντε (25) τετραγωνικών 

μέτρων για Τμηματοποιημένο Κέντρο.  

(β) Η αίθουσα λογοθεραπείας διαθέτει χώρο για τραπέζι σίτισης με τέσσερις (4) καρέκλες 

περιμετρικά εκ των οποίων μία (1) είναι για άτομο με αναπηρία, και πλησίον υπάρχει 

νεροχύτης:  

  Νοείται ότι, περιμετρικά του τραπεζιού προνοείται διάδρομος πλάτους όχι μικρότερου 

του ενός (1) μέτρου.  

(γ) Η αίθουσα λογοθεραπείας διαθέτει τραπέζι για δραστηριότητες που υποβοηθούν στη 

θεραπευτική διαδικασία, το οποίο σχεδιάζεται με τέσσερις (4) καρέκλες περιμετρικά:  

  Νοείται ότι, σε περίπτωση που το τραπέζι προορίζεται για χρήση από παιδιά κάτω των 

δώδεκα (12) ετών, το μέγεθος και οι διαστάσεις του προσαρμόζονται αναλόγως:  

  Νοείται περαιτέρω ότι, περιμετρικά του τραπεζιού υπάρχει διάδρομος πλάτους όχι 

μικρότερου του ενός (1) μέτρου.  

(δ) Στον τοίχο της αίθουσας λογοθεραπείας, σε σημείο που δεν υπάρχει θέση για άτομο με 

αναπηρία, υπάρχει ραφιέρα ανοικτή μαζί με βιβλιοθήκη.  

(ε) Σε περίπτωση που η αίθουσα λογοθεραπείας προορίζεται για χρήση από παιδιά, έχει 

διαστάσεις κατ’ ελάχιστον 3,00*3,00 μέτρα, μαξιλάρια στο έδαφος και παιχνίδια που είναι 

μέρος της θεραπευτικής διαδικασίας.  

(στ) Στην αίθουσα λογοθεραπείας υπάρχει διάδρομος με παρκέ μήκους 4,50 μέτρων ο οποίος 

σχεδιάζεται σημειακά.  
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(ζ) Σημειακά από το ταβάνι της αίθουσας λογοθεραπείας αναρτώνται έξυπνα μεταβαλλόμενα 

παραπετάσματα τα οποία διαχωρίζουν την αίθουσα, όποτε και όπου χρειάζεται, σε 

μικρότερους χώρους απομόνωσης για εξατομικευμένες θεραπείες.  

(η) Σε άμεση σχέση, με είσοδο από την αίθουσα λογοθεραπείας σε αυτόν, υπάρχει χώρος 

γραφείου δύο (2) ατόμων.  

 

29. Δωμάτιο λογοθεραπείας 

 

(α) Το δωμάτιο αυτό έχει εμβαδόν κατ’ ελάχιστον δεκαπέντε (15) τετραγωνικά μέτρα και 

σχεδιάζεται για ένα (1) άτομο με αναπηρία σύμφωνα με τις προδιαγραφές του Τμήματος 

Β του παρόντος Μέρους. 

(β) Διαθέτει ένα (1) τραπέζι με δυνατότητα αυξομείωσης του ύψους του και δυνατότητα 

περιστροφής της οριζόντιας επιφάνειάς του, δύο (2) καρέκλες και επιτοίχιο αποθηκευτικό 

χώρο που εξυπηρετεί το δωμάτιο. 

(γ) Ο εξαερισμός του χώρου γίνεται με φυσικό τρόπο. 

 

30. Γραφείο ψυχολογικής στήριξης 

 

(α) Το γραφείο ψυχολογικής στήριξης σχεδιάζεται σύμφωνα με τις προδιαγραφές γραφείου 

ενός (1) ατόμου όπως ορίζονται στο σημείο 6 αναφορικά με τους χώρους γραφείου για το 

προσωπικό.  

(β) Επιπροσθέτως των αναφερόμενων στην παράγραφο (α) προδιαγραφών, το γραφείο 

ψυχολογικής στήριξης πληροι τις ακόλουθες προδιαγραφές: 

(i) Η είσοδος στο γραφείο πραγματοποιείται από μικρό χώρο αναμονής ενός (1) 

ατόμου, με παράθυρο σε χώρο πρασίνου και η πρόσβαση στον χώρο αναμονής 

πραγματοποιείται από πρόσθετη θύρα· 

(ii) η έξοδος πραγματοποιείται από δεύτερη θύρα που οδηγεί σε διάδρομο/φουαγιέ 

διαμορφωμένο με στοιχεία νερού ή/και πρασίνου που υποβοηθούν στην ηρεμία του 

χρήστη· 

(iii) οι δύο χώροι, αναμονής και εξόδου, δεν ενώνονται οπτικά ή φυσικά· και 

(iv) το γραφείο βρίσκεται σε απομονωμένο και ήσυχο σημείο του κτιριακού 

συγκροτήματος. 

 

 



 

31. Αίθουσα προετοιμασίας ναρθήκων 

 

(α)    Η αίθουσα προετοιμασίας ναρθήκων βρίσκεται κοντά στις αίθουσες φυσιοθεραπείας και 

εργοθεραπείας.  

(β)    Η αίθουσα προετοιμασίας ναρθήκων είναι αυτόνομη με δικά της συστήματα, εσωτερικό 

χώρο για τα απαραίτητα μηχανήματα και με τουλάχιστον στη μια πλευρά της διάδρομο 

προσπέλασης όχι μικρότερο των 1,20 μέτρων.  

(γ)    Πέραν του χώρου μηχανημάτων, η αίθουσα προετοιμασίας ναρθήκων έχει μέγεθος που 

να χωράει ένα (1) ανακλινόμενο κρεβάτι, προσβάσιμο από τρεις (3) τουλάχιστον 

πλευρές του με διάδρομο όχι μικρότερο των ενενήντα (90) εκατοστών και γραφείο 

εφαρμογής με περιμετρική κίνηση μέσω διαδρόμων πλάτους κατ’ ελάχιστον ενός (1) 

μέτρου.  

(δ)    Η αίθουσα προετοιμασίας ναρθήκων έχει εξαιρετική πρόνοια για εξαερισμό λόγω της 

σκόνης κατά την παραγωγή ναρθήκων.  

(ε)    Στις περιπτώσεις που γίνεται επεξεργασία γύψου για τους νάρθηκες, η αίθουσα 

προετοιμασίας ναρθήκων έχει έναν (1) νεροχύτη με φίλτρο αποστράγγισης.  

(στ)   Σε άμεση εγγύτητα με την αίθουσα προετοιμασίας ναρθήκων υπάρχει μια (1) τουαλέτα 

για άτομο με αναπηρία, με όλες τις απαραίτητες πρόνοιες. 

 

Πρόσθετοι Χώροι 

32. Χώροι αποθηκών 

 

(α) Οι χώροι αποθηκών σχεδιάζονται σύμφωνα με τις προβλεπόμενες στο σημείο 15 

προδιαγραφές σε σχέση με τις αποθήκες των χώρων προσωπικού.  

(β) Το μέγεθος των χώρων αποθηκών καθορίζεται από τα προϊόντα φύλαξης σε αυτούς και 

τους χώρους που εξυπηρετούν. 

 

33. Χώροι αναμονής/εφαρμογής 

 

(α) Οι χώροι αναμονής/εφαρμογής σχεδιάζονται σύμφωνα με τις προδιαγραφές που 

ισχύουν για τους χώρους προετοιμασίας ασθενών στους χώρους θεραπειών.  

(β) Οι χώροι αναμονής/εφαρμογής έχουν χωρητικότητα τουλάχιστον τεσσάρων (4) ατόμων, 

και από τις τέσσερις (4) θέσεις η μία (1) θέση αφορά χώρο τροχοκαθίσματος. 



 

34. Χώρος προετοιμασίας και διανομής φαγητού 

 

(α) Το Κέντρο διαθέτει χώρο προετοιμασίας και διανομής φαγητού, σε περιπτώσεις που δεν 

διαθέτει υπηρεσία σίτισης και διατροφής. 

(β) Ο χώρος προετοιμασίας και διανομής φαγητού σχεδιάζεται και χωροθετείται, ώστε να έχει 

άμεση πρόσβαση στον ανελκυστήρα ανεφοδιασμού.  

(γ) Ο χώρος προετοιμασίας και διανομής φαγητού περιλαμβάνει πάγκο εργασίας, νεροχύτη, 

ψυγείο και χώρο στάθμευσης τροχήλατων.  

(δ) Το μέγεθος του χώρου προετοιμασίας και διανομής φαγητού συναρτάται με την εκάστοτε 

προτεινόμενη διαδικασία προετοιμασίας και διανομής φαγητού και σε αυτόν πληρούνται 

οι απαιτήσεις του περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) Νόμου και του Κανονισμού (ΕΚ) 

αριθ. 852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου της 29ης Απριλίου για την 

υγιεινή των τροφίμων. 

 

35. Λινοθήκη 

 

(α) Η λινοθήκη είναι ο χώρος στον οποίο φυλάσσεται ο καθαρός ιματισμός του κάθε χώρου 

που εξυπηρετούν σε ερμάρια με ράφια.  

(β) Σε περίπτωση Κέντρου χωρητικότητας μέχρι είκοσι (20) κλίνες επαρκεί ένα (1) ερμάρι 

καταλλήλων διαστάσεων για μέγιστο χρόνο φύλαξης τριών (3) ημερών.  

(γ) Ο χώρος της λινοθήκης διαρρυθμίζεται ανάλογα με τις ανάγκες του χώρου που 

εξυπηρετεί, όπως περιγράφεται ανά χώρο. 

 

36. Χώρος συγκέντρωσης ακάθαρτου ιματισμού και σκωραμίδων 

 

(α) Στον χώρο συγκέντρωσης ακάθαρτου ιματισμού και σκωραμίδων συγκεντρώνεται ο 

ακάθαρτος ιματισμός και τα απορρίμματα του Κέντρου, μέχρις ότου απομακρυνθούν.  

(β) Ο χώρος συγκέντρωσης ακάθαρτου ιματισμού και σκωραμίδων βρίσκεται σε εγγύτητα με 

τους χώρους θεραπειών και διαμονής.  

(γ) Ο χώρος συγκέντρωσης ακάθαρτου ιματισμού και σκωραμίδων διαθέτει νεροχύτη, πάγκο 

εργασίας, μηχάνημα αυτόματης πλύσης σκωραμίδων ή μηχάνημα αυτόματης διάλυσης 

σκωραμίδων μιας χρήσης, καθώς και ράφια για την τοποθέτηση καθαρών σκωραμίδων. 

 



37. Χώρος καθαριότητας 

 

(α) Στον χώρο καθαριότητας συγκεντρώνονται τα εργαλεία καθαρισμού.  

(β) Ο χώρος καθαριότητας περιέχει χαμηλό νεροχύτη και ερμάρια φύλαξης απορρυπαντικών 

και εργαλείων ή συσκευών καθαρισμού περιλαμβανομένου τροχήλατου καθαριότητας. 

(γ) Ο χώρος καθαριότητας διαθέτει ελεγχόμενη πρόσβαση και δύναται να είναι κοινός με τον 

χώρο συγκέντρωσης ακάθαρτου ιματισμού και σκωραμίδων εφόσον το μέγεθος του 

χώρου το επιτρέπει. 

 

Χώροι διαμονής 

 

38. Δωμάτια ασθενών 

 

(α) Στο σύνολό τους τα δωμάτια ασθενών και ατόμων με αναπηρία είναι ευάερα και ευήλια, 

με οδηγούς φωτισμού για το εξειδικευμένο προσωπικό.  

(β) Στους τοίχους των δωματίων ασθενών εφαρμόζονται χειρολαβές υποβοήθησης του 

χρήστη και σύστημα κλήσης νοσηλευτικού προσωπικού.  

(γ) Τα δωμάτια ασθενών έχουν κοινό τοίχο με το εφαπτόμενο σε αυτά δωμάτιο, τον τοίχο που 

εφαρμόζεται ο χώρος υγιεινής και το κεφαλάρι του κρεβατιού.  

(δ) Ανάλογα με την κατάσταση του χρήστη, οι τύποι δωματίων ασθενών  χαρακτηρίζονται 

από διαφορετικές ποιότητες χώρου.  

(ε) Σε κάθε Κέντρο υφίσταται κατ’ ελάχιστον ένα (1) δωμάτιο απομόνωσης, το οποίο αποτελεί 

ένα (1) τουλάχιστον από τα σχεδιασμένα μονόκλινα δωμάτια του Κέντρου, όπως αυτό 

περιγράφεται πιο κάτω, και σχεδιάζεται στην απόληξη διαδρόμου, λαμβάνοντας όλα τα 

μέτρα πρόληψης λοιμώξεων. 

(στ) Τα δωμάτια ασθενών διαχωρίζονται ως ακολούθως: 

(i) Μονόκλινα Δωμάτια:  

(αα) Τα μονόκλινα δωμάτια σχεδιάζονται σύμφωνα με το παράδειγμα του σχεδίου ΣΤ1.1 

και διαχωρίζονται σε αυτά με χώρο διαμονής συνοδού και σε αυτά χωρίς τέτοιο χώρο 

σύμφωνα με το εν λόγω σχέδιο.  

(ββ) Τα δωμάτια ασθενών σχεδιάζονται με χώρο για κρεβάτι ασθενή που να 

προσεγγίζεται τουλάχιστον από τις τρεις (3) πλευρές του μέσω διαδρόμου όχι 

μικρότερου των 1,30 μέτρων.  



(γγ) Στους διαδρόμους και δίπλα στο κεφαλάρι του κρεβατιού υπάρχει η δυνατότητα να 

τοποθετηθεί έπιπλο συρταριέρας από τη μια πλευρά και από την άλλη, κοντά στη 

θύρα εισόδου του δωματίου, υπάρχει δυνατότητα χωροθέτησης ιατρικών 

μηχανημάτων έκτακτης ανάγκης.  

(δδ) Στο προσκέφαλο του κρεβατιού υφίστανται/αναρτώνται όλες οι απαραίτητες 

πρόνοιες για την ορθή λειτουργία του δωματίου ως δωμάτιο νοσηλείας, και 

ειδικότερα παροχή οξυγόνου, σύστημα αναρρόφησης, σύστημα κλήσης 

προσωπικού και φωτισμός.  

(εε) Το λουτρό των δωματίων σχεδιάζεται σε συνέχεια του κρεβατιού, όπως φαίνεται στο 

σχέδιο ΣΤ1.2, με τρόπο που να επιτρέπει την περιστροφή τροχοκαθίσματος,  και σε 

όλο τον χώρο του λουτρού χρησιμοποιούνται αντιολισθητικά υλικά, βραχίονες 

υποστήριξης και άθραυστοι καθρέφτες:  

   Νοείται ότι, κατ’ ελάχιστον σε ένα (1) μονόκλινο δωμάτιο περιλαμβάνεται χώρος 

κρεβατιού μέσα στον χώρο του λουτρού για αλλαγή και φροντίδα ατόμου με 

αναπηρία, με τέτοιο τρόπο ώστε το κρεβάτι να είναι προσβάσιμο κατ’ ελάχιστον από 

τις δύο (2) του πλευρές και να έχει δυνατότητα αυξομείωσης του ύψους του.  

(στστ) Η είσοδος του δωματίου αποτελείται από διπλή θύρα δύο (2) τμημάτων άνισων 

μεταξύ τους. Το μεγάλο τμήμα της θύρας ανοιγοκλείνει και έχει ελάχιστο πλάτος ενός 

(1) μέτρου, ενώ το δεύτερο τμήμα μπορεί να είναι σταθερό αλλά όχι μεγαλύτερο των 

πενήντα (50) εκατοστών. Αθροιστικά τα δύο (2) κομμάτια επιτρέπουν την 

προσπέλαση κρεβατιού ασθενή με εξειδικευμένο προσωπικό ένθεν και ένθεν.  

(ζζ) Η είσοδος στο δωμάτιο στο σημείο που ανοίγει η πόρτα παραμένει απρόσκοπτη και 

καθαρή και, στη συνέχεια του δωματίου, εφόσον δεν εμποδίζεται η περιστροφή 

τροχοκαθίσματος μεταξύ πόρτας εισόδου, πόρτας τουαλέτας και οποιουδήποτε 

άλλου επίπλου, μπορεί να εφαρμοστεί χώρος ντουλάπας, μικρός καναπές 

επισκεπτών και γραφείο.  

(ηη) Ανεξαρτήτως των πιο πάνω προβλεπόμενων απαιτήσεων, στα δωμάτια με χώρο 

επιτρέπεται ο χώρος λουτρού να σχεδιάζεται απέναντι από το κρεβάτι και σε 

συνέχεια του δωματίου του συνοδού και το δωμάτιο συνοδού  έχει μονό κρεβάτι και 

δυνατότητα να κλειδώνει.  

(θθ) Οι πόρτες εισόδου των δωματίων επιτρέπεται να ανοίγουν προς τον κεντρικό 

διάδρομο, εάν και εφόσον δεν εμποδίζουν στο ελάχιστο την προσπελασιμότητά του.  

(ιι) Ο σταθμός νοσηλευτών βρίσκεται σε θέση που να εξασφαλίζει τη μέγιστη δυνατή 

εποπτεία από τους νοσηλευτές όλων των δωμάτιων των ασθενών και της εισόδου 



στον χώρο και αναλογεί ένας (1) σταθμός νοσηλευτών για κάθε θεματική ή κατά το 

μέγιστον είκοσι (20) κλίνες.  

(ii) Μονόκλινα δωμάτια με χώρους θεραπείας:  

(αα) Τα μονόκλινα δωμάτια ασθενών με χώρους θεραπείας πληρούν τις αναφερόμενες 

στην υποπαράγραφο (i) απαιτήσεις και προδιαγραφές μη περιλαμβανομένων αυτών 

που αφορούν στη θέση του λουτρού και στο μέγεθος του δωματίου.  

(ββ) Το λουτρό βρίσκεται σε οπισθοχώρηση από τον τοίχο του κεφαλαριού και η είσοδός 

του βρίσκεται σε ευθεία με τον τοίχο αυτό.  

(γγ) Το μέγεθος του δωματίου διαφέρει με προσθήκη δύο (2) τετραγωνικών μέτρων στην 

είσοδό του, ως καθαρού χώρου εύκολα διαμορφώσιμου (Σχέδιο ΣΤ1.3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχήμα ΣΤ1.1: Μονόκλινο δωμάτιο. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Σχήμα ΣΤ1.3: Μονόκλινο δωμάτιο με πρόσθετο χώρο θεραπείας. 

Σχήμα ΣΤ1.2: Μονόκλινο δωμάτιο με χώρο συνοδού. 



 

 

(iii) Δίκλινα έως και τετράκλινα δωμάτια: 

Τηρουμένων των διατάξεων της παραγράφου 38(στ)(i), τα δίκλινα έως και τετράκλινα δωμάτια 

έχουν τις ακόλουθες διαστάσεις: 

(αα) Το δίκλινο δωμάτιο έχει ελάχιστη ωφέλιμη επιφάνεια 20 τ.μ., μήκος  5 μ., πλάτος 4 

μ. και ύψος 2,80 μ. 

(ββ) Το τρίκλινο δωμάτιο έχει ελάχιστη ωφέλιμη επιφάνεια 26 τ.μ., μήκος 6,50 μ., πλάτος 

4 μ. και ύψος 2,80 μ. 

(γγ) Το τετράκλινο δωμάτιο έχει ελάχιστη ωφέλιμη επιφάνεια  30 τ.μ., μήκος 5 μ., πλάτος 

6 μ. και ύψος 2,80 μ.  

Σημείωση: Στην πιο πάνω επιφάνεια δεν περιλαμβάνεται ο χώρος υγιεινής (νιπτήρας, 

λεκάνη και καταιονητήρας), προθάλαμος και ερμάρι. 

 

39. Χώροι κουζίνας ενοίκων 

 

(α) Το Κέντρο διαθέτει μια (1) κουζίνα ενοίκων ελάχιστων διαστάσεων 1,85*2,45 μέτρα ανά 

όροφο και, σε περίπτωση κατά την οποία οι κλίνες του ορόφου ξεπερνούν τις δεκαπέντε 

(15), διαθέτει ένα (1) τέτοιο χώρο ανά δεκαπέντε (15) κλίνες.  

(β) Ο χώρος κουζίνας ενοίκων εξοπλίζεται με φούρνο μικροκυμάτων, νεροχύτη και ψυγείο.  

(γ) Ο χώρος κουζίνας ενοίκων διαμορφώνεται κατά τρόπο που να μην αποτρέπει τη χρήση 

του από άτομα με αναπηρία.  

(δ) Πλησίον του χώρου κουζίνας ενοίκων βρίσκεται ο χώρος τραπεζαρίας ενοίκων, ο οποίος 

εξυπηρετεί τις ανάγκες των ενοίκων σε αναλόγια τουλάχιστον του 50% των κλινών του 

ορόφου:  

 Νοείται ότι, σε περίπτωση Τμηματοποιημένης Μονάδας ο χώρος αυτός μπορεί να είναι 

ένας (1) ανά είκοσι πέντε (25) κλίνες. 

 

40. Χώρος πλυντηρίων 

 

(α) Το Κέντρο δύναται να καλύπτει τις ανάγκες πλύσης του μέσω αγοράς υπηρεσιών.  

(β) Για σκοπούς εξυπηρέτησης των ενοίκων του Κέντρου και των συνοδών τους, στις 

περιπτώσεις που υπάρχει συνοδός, απαιτείται κατ’ ελάχιστον δωμάτιο εμβαδού 3,50 

τετραγωνικών μέτρων με ένα (1) πλυντήριο και ένα (1) στεγνωτήριο.  



(γ) Σε περιπτώσεις που το Κέντρο αυτοεξυπηρετείται, απαιτείται ένας (1) χώρος πλυντηρίων 

για όλο το Κέντρο, ο οποίος χωρίζεται σε χώρο πλυντηρίων κοινού και ασθενών, και σε 

χώρο πλυντηρίων προσωπικού του Κέντρου.  

(δ) Ο χώρος πλυντηρίων κοινού και ασθενών είναι δωμάτιο διαστάσεων 1,20*1,20 μέτρων με 

ένα (1) πλυντήριο και ένα (1) στεγνωτήριο τοποθετημένα το ένα δίπλα στο άλλο και ο 

χώρος πλυντηρίων προσωπικού του Κέντρου αποτελείται από δωμάτιο με δύο (2) 

πλυντήρια, δύο (2) στεγνωτήρια και μία (1) σιδερόπρεσα ανά τριάντα (30) άτομα 

προσωπικού και από έναν (1) χώρο με αποθηκευτικά ράφια διαστάσεων 1,80*1,40 

μέτρων.  

(ε) Έκαστος χώρος πλυντηρίου περιέχει χαμηλό νεροχύτη και ερμάρια φύλαξης 

απορρυπαντικών και εργαλείων ή συσκευών καθαρισμού και στο ενδιάμεσο των δύο (2) 

χώρων υπάρχει γραφείο δύο (2) ατόμων με γυαλί-βιτρίνα παρατήρησης και των δύο (2) 

χώρων και ένας (1) χώρος υγιεινής με μία (1) τουαλέτα και έναν (1) νιπτήρα, σχεδιασμένος 

με προδιαγραφές για χρήση του από άτομα με αναπηρία.  

 

Β. Ειδικές προδιαγραφές σε σχέση με χρήστες με οπτικές αναπηρίες  
 

Όλοι οι χώροι σχεδιάζονται ώστε να εξυπηρετούν και χρήστες με οπτικές αναπηρίες και 

ειδικότερα ώστε να πληρούνται οι ακόλουθες προδιαγραφές:  

(α) Το δάπεδο πορείας όδευσης έχει συμπαγή και ομαλή επιφάνεια και είναι αντιολισθητικό·  

(β) η πορεία όδευσης τυφλών επισημαίνεται με ανάγλυφο οδηγό όδευσης τυφλών ο οποίος 

καθοδηγεί με ασφάλεια τα άτομα με οπτική αναπηρία·  

(γ) η αρχή και το τέλος κάθε κεκλιμένου επιπέδου σημαίνεται στο δάπεδο με λωρίδα 

επισήμανσης πλάτους 0,40 μέτρων, διαφορετικής υφής και χρώματος από το υπόλοιπο 

δάπεδο, και σε απόσταση 0,40 μέτρων από την αρχή του κεκλιμένου επιπέδου, για 

προειδοποίηση των ατόμων με οπτική αναπηρία:  

  Νοείται ότι, χρωματική αντίθεση υπάρχει και μεταξύ του δαπέδου του κεκλιμένου 

 επιπέδου και του πλατύσκαλου·  

(δ) ο φωτισμός στην αρχή και στο τέλος του κεκλιμένου επιπέδου δεν είναι λιγότερος από 200 

lux, ενώ στο ενδιάμεσο διάστημα δεν είναι λιγότερος από 150 lux·  

(ε) οι χειρολαβές έχουν χρωματική αντίθεση με τα παραπλήσια στοιχεία, για την ασφάλεια 

ατόμων με οπτική αναπηρία· 

(στ) σε σχέση με τις θύρες πληρούνται οι ακόλουθες προδιαγραφές: 



(i) Στη θύρα τοποθετείται γυαλί ασφαλείας, τοποθετούνται πινακίδες με γραφή braille 

πλησίον της θύρας και οι πινακίδες και η κάσα της θύρας είναι διαφορετικού 

χρώματος από τον τοίχο, όπως φαίνεται στο Σχήμα 1· 

(ii) οι χειρολαβές θυρών έχουν εργονομικό σχήμα Π ή Γ, δεν είναι σφαιρικού τύπου και 

έχουν χρωματική αντίθεση με τη θύρα, ώστε να διευκολύνονται τα άτομα με οπτική 

αναπηρία· 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ζ) σε σχέση με τους ανελκυστήρες πληρούνται οι ακόλουθες προδιαγραφές: 

(i) Υπάρχει ηχητική αναγγελία και οπτική σήμανση άφιξης του θαλάμου, καθώς και 

ηχητική ενημέρωση της κατεύθυνσης που έχει ο ανελκυστήρας·  

(ii) τα εσωτερικά τοιχώματα του θαλάμου έχουν επιφάνεια ματ, για να μην προκαλείται 

αντανάκλαση και να εμποδίζονται τα άτομα με οπτική αναπηρία·  

(iii) ο πίνακας ελέγχου κλήσεων του ανελκυστήρα τοποθετείται σε ύψος 0,90-1,10 

μέτρων από το πάτωμα, ακριβώς δίπλα από την είσοδο και έχει ελάχιστη αντίθεση 

φωτεινότητας με τον τοίχο 0,4 lux· και  

(iv) τα γράμματα, οι αριθμοί και τα σύμβολα αναγράφονται με ανάγλυφους γραφικούς 

χαρακτήρες και σε γραφή Μπράιγ, όπως φαίνεται στο Σχήμα 2. 

Σχήμα 1:  

Θύρα με γυαλί 

ασφαλείας. Οι πινακίδες 

και η κάσα είναι 

διαφορετικού χρώματος 

από τον τοίχο. 



 

 

Γ. Βασικές ανθρωπομετρικές διαστάσεις  

 

Στα Σχήματα 3 έως 7 παρατίθενται, για σκοπούς διευκόλυνσης στον σχεδιασμό των χώρων 

που περιγράφονται στον παρόντα Νόμο, βασικές ανθρωπομετρικές διαστάσεις, οι οποίες κατά 

τον εν λόγω σχεδιασμό λαμβάνονται υπόψη ώστε να ικανοποιούνται οι ανάγκες όλων των 

ομάδων χρηστών και να παρέχονται οι απαραίτητες διευκολύνσεις, κυρίως για τα άτομα που 

διακινούνται με αναπηρικό τροχοκάθισμα, αλλά και για τα άτομα με οπτική αναπηρία.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχήμα 2: Χειριστήρια του ανελκυστήρα σε οριζόντια τοποθέτηση, με ανάγλυφη ένδειξη σε γραφή 

Μπράιγ. 

Σχήμα 4: Ανθρωπομετρικές διαστάσεις. 

Σχήμα 3: Διαστάσεις ατόμου σε τροχοκάθισμα. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Σχήμα 7: Ζώνη κίνησης τροχοκαθίσματος σε θύρες. 

Σχήμα 5: Βασικές διαστάσεις χειροκίνητου αναπηρικού τροχοκαθίσματος. 

Σχήμα 6: Το αναπηρικό τροχοκάθισμα ή καρέκλα έχει βασικές διαστάσεις και ο τρόπος 

κίνησής του επιτρέπει την πλήρη επιτόπια στροφή που περικλείεται σε κύκλο διαμέτρου 

1,50. μ. 



Δ. Πρόσθετες Προδιαγραφές Ραμπών  
 
1. Το παρόν Παράρτημα προσθέτει στα προβλεπόμενα στον περί Ρυθμίσεως Οδών και 

Οικοδομών Νόμο πρότυπα σχεδιασμού κάποιες πρόσθετες προδιαγραφές που πρέπει να 

ακολουθούνται σύμφωνα με αυτό. Ό,τι δεν αναφέρεται ως πρόσθετη προδιαγραφή, ακολουθεί 

το πανευρωπαϊκό πρότυπο σχεδιασμού.  

 

2. Ανεξάρτητα από τη χρήση τους, όλες οι ράμπες και τα πλατύσκαλά τους έχουν τουλάχιστον 

2,10 μέτρα καθαρό ύψος από την οροφή. Η εγκάρσια κλίση και όχι η διαμήκης κλίση της ράμπας 

σε στροφή έχει κλίση που δεν υπερβαίνει το 1-2%, όπως φαίνεται στο Σχήμα 8. 

 
 
 
 
 

  

 

Σχήμα 8: Η μέγιστη εγκάρσια κλίση των ραμπών κάθετα προς τη ζώνη κίνησης ορίζεται στο 1-

2%. 

 

Ε.  Προδιαγραφές φωτισμού και αερισμού  

1. Σε όλους τους χώρους που απαιτείται φυσικός φωτισμός παρατίθεται δίπλα από το σχέδιο 

κάθε επιπέδου χώρων (ισόγειο, 1ος όροφος κ.λπ.) ο πιο κάτω πίνακας ελέγχου:  

 

 Νοείται ότι, ο κωδικός του χώρου ορίζεται με το αρχικό γράμμα του επιπέδου, το γράμμα 

του κτιρίου και τον αριθμό του χώρου, δηλαδή, για δύο (2) χώρους γραφείου στο ισόγειο δύο 

(2) διαφορετικών συγκροτημάτων ή πτερύγων κτιρίων, ο κωδικός τους είναι Ι.1.1 και Ι.2.1 και 

αντίστοιχα στον 1ο όροφο ο κωδικός γίνεται Ο1.1.1 και Ο1.2.1.  

 

2. Το ποσοστό του ελάχιστου επιτρεπόμενου φυσικού εξαερισμού είναι πάντα σταθερό στο 5% 

της καθαρής επιφάνειας του χώρου. 

 



3. Το ποσοστό του ελάχιστου επιτρεπόμενου φυσικού φωτισμού ορίζεται ανά χώρο:  

 

  Νοείται ότι, όταν γίνεται απλή αναφορά σε φυσικό φωτισμό, το ποσοστό του ελάχιστου 

 επιτρεπόμενου φυσικού φωτισμού ορίζεται στο 10% της καθαρής επιφάνειας του χώρου. 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΧΩΡΩΝ - ΕΛΕΓΧΟΣ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΕΡΙΣΜΟΥ 

 ΑΕΡΙΣΜΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟ

Σ 

ΧΩΡΟΥ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙ

Α ΧΩΡΟΥ 

ΕΠΙΦΑΝΕΙ

Α 

(τ.μ.) 

ΕΠΙΤΡ. 

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 

5% (τ.μ.) 

ΕΠΙΦΑΝΕ

ΙΑ 

(τ.μ.) 

ΕΠΙΤΡ. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ 

x% (τ.μ.) 

Ι.1.1 Γραφείο 2,50 0,125 2,50 0,25 

 

Σημ.: Παράδειγμα πίνακα, όπως πρέπει να φαίνεται δίπλα από τα σχέδια κατά την κατάθεσή 

τους για αδειοδότηση του έργου. 

 
ΣΤ.  Πίνακας Υλικότητας  

 
Ο πιο κάτω πίνακας παρουσιάζει τη σχέση των χώρων με τα υλικά τους και πρέπει να 
χρησιμοποιείται ως κατευθυντήρια γραμμή: 
 



 

 

Ζ. Ειδικές απαιτήσεις για παιδιά  

 

1. Χώροι που πρόκειται να φιλοξενήσουν παιδιά  κάτω των δώδεκα (12) ετών προσαρμόζονται 

σε διαστάσεις, κλίμακα και εξοπλισμό.  

 

2. Οι εξοπλισμοί των χώρων για παιδιά που προορίζονται για ηλικίες κάτω των δώδεκα (12) 

ετών είναι ειδικά σχεδιασμένοι για τον σκοπό αυτό και τα υλικά των εξοπλισμών είναι ελεγμένα, 

ώστε να διασφαλίζουν την υγιεινή και ασφάλεια των παιδιών.  

 

3. Η επιφάνεια όπου μπορεί να υπάρχει αυξημένη πιθανότητα πτώσης λόγω χρήσης 

εξοπλισμού είναι ελαστική, από φυσικό ή συνθετικό υλικό, και μπορεί να αποσβένει την ενέργεια 

της κρούσης του παιδιού, σε περίπτωση πτώσης του, υπό συνθήκες λογικής και 

προβλεπόμενης χρήσης των εξοπλισμών.  

 

4. Οι χώροι διασφαλίζουν και διατηρούν την ασφαλή πρόσβαση και παραμονή των χρηστών 

που προέρχονται από αυτή την ομάδα ατόμων, ήτοι παιδιά κάτω των δώδεκα (12) ετών. 



ΜΕΡΟΣ ΙΙΙ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΕΝΤΡΟΥ  
 

Κέντρο, για να εξασφαλίσει και να διατηρήσει σε ισχύ άδεια λειτουργίας, διαθέτει κατ’ ελάχιστον 

και διατηρεί πάντοτε σε καλή κατάσταση λειτουργίας τον πιο κάτω βασικό ηλεκτρομηχανολογικό 

εξοπλισμό ή/και εγκαταστάσεις: 

1. Σύστημα ύδρευσης και αποχέτευσης. 

2. Σύστημα και εξοπλισμό πυρασφάλειας (πυρόσβεση-πυρανίχνευση). 

3. Σύστημα καύσης υγρών ή/και αέριων καυσίμων. 

4. Σύστημα αντικεραυνικής προστασίας. 

5. Εγκατάσταση παραγωγής ισχυρών ρευμάτων. 

6. Εγκατάσταση παραγωγής ασθενών ρευμάτων για τα συστήματα κλήσης, 

ενδοεπικοινωνίας-αναζήτησης προσώπων, τηλεφώνων, διανομής ραδιοτηλεοπτικών 

σημάτων και άλλων παρόμοιων. 

7. Μηχάνημα αυτόματης πλύσης σκωραμίδων ή μηχάνημα αυτόματης διάλυσης 

σκωραμίδων μίας χρήσης. 

8. Σύστημα κλήσης νοσηλευτικού προσωπικού. 

9. Εφεδρικά συστήματα για όλες τις βασικές παροχές, όπως είναι η ηλεκτρική ενέργεια, η 

ύδρευση, η παροχή ιατρικών αερίων και άλλα παρόμοια. 

10. Εξοπλισμό διαχείρισης και διάθεσης κλινικών αποβλήτων:  

 Νοείται ότι, εναλλακτικά η απαίτηση αυτή ικανοποιείται εφόσον το Κέντρο έχει συνάψει 

και διατηρεί κατάλληλες συμβατικές δεσμεύσεις με τρίτους για τη διαχείριση και διάθεση των 

κλινικών του αποβλήτων. 

11. Συστήματα παροχής των ακόλουθων ιατρικών αερίων: 

(α) Οξυγόνου (Ο2)· 

(β) πρωτοξειδίου του Αζώτου (Ν2Ο)· και 

(γ) πεπιεσμένου αέρα για αναπνευστικούς σκοπούς και για τη λειτουργία ιατρικών 

συσκευών. 

12. (α) Σύστημα κλιματισμού (αερισμού, θέρμανσης και ψύξης) για τους ακόλουθους 

χώρους, το οποίο πληροί τις προβλεπόμενες στην παράγραφο (β) ειδικές 

απαιτήσεις: 

(i) Χώρους εξέτασης ασθενών· 

(ii) γραφεία ιατρών, επαγγελματιών υγείας ή άλλων επαγγελματιών· 

(iii) χώρους αναμονής ασθενών· 



(iv) χώρους νοσηλευτικού, ιατρικού προσωπικού, επαγγελματιών υγείας και άλλων 

επαγγελματιών· 

(v) θαλάμους ασθενών ή ατόμων με αναπηρία, σε σχέση με Κέντρα εσωτερικής 

νοσηλείας· και 

(vi) κάθε άλλο χώρο του Κέντρου όπου εισάγεται ή εισέρχεται ή παραμένει ασθενής 

ή άτομο με αναπηρία για διαγνωστικούς ή θεραπευτικούς σκοπούς.  

 (β)(i) Το σύστημα κλιματισμού διασφαλίζει θερμοκρασία 26 βαθμών Κελσίου τους 

θερινούς μήνες και 22 βαθμών Κελσίου τους χειμερινούς μήνες, με σχετική υγρασία 

55% και 35% αντίστοιχα. 

     (ii) Η προσαγωγή και απαγωγή του αέρα πραγματοποιείται με τη συνεχή ροή αέρα 

από τις καθαρές προς τις λιγότερο καθαρές περιοχές για αποφυγή μετάδοσης 

μικροβίων κατά την αντίθετη κατεύθυνση. 

     (iii) Χώροι για τους οποίους δεν είναι υποχρεωτικός ο κλιματισμός θερμαίνονται με 

θερμαντικά σώματα θερμού ύδατος ή με σταθερούς συσσωρευτές. 

13. Δίκτυο αναρρόφησης για ιατρική χρήση («vacuum») ή ικανοποιητικό αριθμό φορητών 

συσκευών αναρρόφησης για κάλυψη των αναγκών του Κέντρου. 

14. (α) Δυνητικά, τα Κέντρα μπορούν να έχουν θάλαμο εξέτασης ακτινογραφίας o οποίος 

διαμορφώνεται σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στις σχετικές νομοθεσίες, 

χωροθετείται σε απομονωμένο σημείο του κτιρίου και διαθέτει ακτινοδιαγνωστικό 

μηχάνημα με όρθιο αντιδιαχυτικό διάφραγμα και με χώρο χειρισμού που 

προστατεύεται από μολυβδύαλο.  

 (β) Ο θάλαμος εξέτασης ακτινογραφίας έχει ελάχιστη ωφέλιμη επιφάνεια 20 τ.μ. και σε 

αυτόν χωροθετούνται επίσης-  

 (i) χώρος αποδυτηρίου ασθενών με ελάχιστη ωφέλιμη επιφάνεια 2 τ.μ. και άμεση 

επικοινωνία με τον θάλαμο εξέτασης ακτινογραφίας· και 

 (ii) γραφείο ακτινολόγου και γραφείο ακτινογράφου, με ελάχιστη ωφέλιμη επιφάνεια 

12 τ.μ. το καθένα.  

 (γ) Στους χώρους εντός των οποίων προβλέπεται η λειτουργία μηχανημάτων με 

ιονίζουσα ακτινοβολία, εξασφαλίζεται σχετική έγκριση δυνάμει των διατάξεων του 

περί Προστασίας από Ιονίζουσες Ακτινοβολίες και Πυρηνικής και Ραδιολογικής 

Ασφάλειας και Προστασίας Νόμου.  

 

 

 



15. Ανελκυστήρες φορείου όταν το Κέντρο επεκτείνεται πέραν του ισογείου: 

Νοείται ότι, το μέγεθος του ανελκυστήρα ακολουθεί τα πρότυπα μεγέθους για 

μεταφορά ασθενούς σε κλίνη, σε οριζόντια στάση, με χώρο για τουλάχιστον δύο (2) μέλη 

εξειδικευμένου προσωπικού και ελάχιστες διαστάσεις 1,80*2,40 μέτρα.  

 

ΜΕΡΟΣ IV 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ 

Κέντρο, για να εξασφαλίσει και να διατηρήσει σε ισχύ άδεια ίδρυσης και άδεια λειτουργίας, 

διαθέτει και διατηρεί πάντοτε σε καλή κατάσταση λειτουργίας τον βασικό και ειδικό εξοπλισμό 

που καθορίζεται στο παρόν Μέρος.  

Α. Γενικός εξοπλισμός 

Κάθε Κέντρο, ανεξάρτητα από τις θεματικές που στεγάζει, διαθέτει τουλάχιστον τον ακόλουθο 

γενικό εξοπλισμό, ο οποίος είναι απαραίτητος για την εύρυθμη λειτουργία του: 

 

1.  Συσκευή παρακολούθησης ζωτικών σημείων («monitor»). 

2. Τρόλεϊ επείγουσας αντιμετώπισης με εξοπλισμό για αντιμετώπιση 

καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης, ανά όροφο. 

3. Αναπνευστήρα. 

4. Βελονοκάτοχο. 

5. Αναστημόμετρο. 

6. Αποστειρωμένο πακέτο που περιέχει αρτηριακή και ανατομική λαβίδα και δισκάκι με 

διαχωριστικά, ανάλογα της χρήσης. 

7. Αυτόματο Εξωτερικό Απιδινωτή. 

8. Βαλιτσάκι Α΄ Βοηθειών. 

9. Βραχίονα και πλαίσιο ανάρτησης ορού. 

10. Ζυγαριά ακριβείας. 

11. Ηλεκτροκαρδιογράφο, περιλαμβανομένων των αντίστοιχων αναλώσιμων. 

12. Νάρθηκες προσωρινής ακινητοποίησης καταγμάτων. 

13. Νεφελοποιητή και αντίστοιχες αναλώσιμες μάσκες. 

14. Οξύμετρο. 

15. Προβολέα. 

16. Σετ Ambubag. 

17. Σπιρόμετρο με τα αναλώσιμά του. 



18. Στηθοσκόπιο. 

19. Συσκευή αναρρόφησης, περιλαμβανομένων των αντίστοιχων αναλώσιμων. 

20. Συσκευή αφαίρεσης συνδετήρων. 

21. Συσκευή μέτρησης σακχάρου. 

22. Συσκευή χορήγησης οξυγόνου, περιλαμβανομένων των αντίστοιχων φιάλων οξυγόνου. 

23. Σφυγμομανόμετρο. 

24. Ψαλίδι. 

25. Ψηφιακό θερμόμετρο, περιλαμβανομένων των αντίστοιχων αναλώσιμων μεμβράνων. 

26. Τεχνητούς αεραγωγούς. 

27. Μετρητής σακχάρου. 

28. Ζυγός ακριβείας τροχοκαθίσματος και/ή κρεβατιού. 

29. Δυναμόμετρο. 

30. Αντλία σίτισης. 

31. Την απαραίτητη υποστηρικτική τεχνολογία και άλλα βοηθήματα ανά θεματική τα οποία 

είναι αναγκαία για την αποθεραπεία και αποκατάσταση των ατόμων με αναπηρία. 

 

Β. Υποχρέωση καλής και ασφαλούς λειτουργίας 

Κάθε Κέντρο στο οποίο είναι εγκατεστημένος οποιοσδήποτε γενικός ή εξειδικευμένος 

εξοπλισμός λαμβάνει τα αναγκαία μέτρα και προβαίνει έγκαιρα στις κατάλληλες ενέργειες, ώστε 

ο εγκατεστημένος σε αυτό εξοπλισμός να βρίσκεται πάντοτε σε κατάσταση καλής και ασφαλούς 

λειτουργίας. 

 

Γ. Εξειδικευμένος εξοπλισμός ανά θεματική/υπηρεσία 

 

1. Φυσιοθεραπεία 

Ο ελάχιστος εξοπλισμός που δυνατόν να χρησιμοποιηθεί ανά θεματική σχετικά με τη 

φυσιοθεραπεία των ασθενών του Κέντρου εκτίθεται στον Πίνακα 1: 

 

Πίνακας 1 

Ελάχιστος εξοπλισμός Θεματικές ενότητες1 

 (α) (β) (γ) (δ) (ε) 

Bobath Couch  √ √ √ √  

Couch Electric  √ √ √ √ √ 



Ποδήλατο/χειρήλατο       

• Κυκλοεργόμετρο ποδός √ √ √ √ √ 

• Κυκλοεργόμετρο χειρός √ √ √ √ √ 

Σκάλα ρυθμιζόμενη (ηλεκτρική) √ √ √   

Διάδρομος βάδισης (Parallel Bars) √ √ √ √  

Ηλεκτρικός διάδρομος βάδισης-Δαπεδοεργόμετρο √ √ √ √ √ 

Ειδικός ορθοστάτης √ √  √  

Tilding Bed √ √    

Πολύζυγο τοίχου (Wall Bars) √ √ √   

Διάφορα μεγέθη gymnastic Balls  √ √ √   

Διάφορα μεγέθη βαράκια γυμναστικής με straps  √ √ √  √ 

Διάφορα μεγέθη βαράκια γυμναστικής √ √ √ √ √ 

Suspension frame (για αναρτήσεις) √ √    

Διάφορα hoist για υπέρβαρα άτομα √ √    

Κρεβατάκια γυμναστικής πατώματος (exercise mats) √ √ √   

Διάφορα μοντέλα τροχοκαθίσματος √ √  √  

Μηχανήματα ηλεκτροθεραπείας FES, NMES, TENS √ √ √   

Μηχανήματα ηλεκτροθεραπείας, TENS, πολυμηχάνημα, 

Cryoshcock  

  √   

Καθρέφτες τοίχου  √ √ √ √  

Βοηθήματα βάδισης √ √ √ √  

Βοηθήματα μεταφοράς ασθενή (transfer board) √ √  √  

Παροχή και μπουκάλα Ο2  √ √ √ √  

Ανυψωτήρας υδροθεραπείας √  √   

Ειδική καρέκλα ανυψωτήρα υδροθεραπείας √  √   

Ειδικές καρέκλες προετοιμασίας ασθενή υδροθεραπείας √  √   



Ειδικά ράφια φύλαξης μικροεξοπλισμού υδροθεραπείας  √  √   

Ειδικό ηλεκτρικό ανακλινόμενο κρεβάτι προετοιμασίας ασθενή 

υδροθεραπείας 

√  √   

Μηχανήματα κρύου και ζεστού (κρύα και ζεστά επιθέματα)   √   

Σανίδα ισορροπίας √ √ √   

Εξασκητές αναπνοής (μικροεξοπλισμός) √   √  

Γερανάκι-ανυψωτήρας (Lift) √ √ √ √  

Ειδικό trolley για έξοδο ασθενή από την πισίνα σε έκτακτη 

ανάγκη 

√ √ √   

Συσκευή παραφινόλουτρου √ √ √   

Συσκευή για δημιουργία ναρθήκων (Heat Pan)  √ √ √   

Πάγκος εργασίας και νεροχύτες δωματίου ναρθήκων √ √ √   

Cardio Pulmonary resuscitation trolley √ √ √ √ √ 

Monitor φορητό      √ 

• ECG φορητό     √ 

• SPO2 φορητό     √ 

• Πιεσόμετρο      √ 

Πολυμηχάνημα «ΗΡΑΚΛΗΣ»     √ 

Εξασκητές αναπνοής (ατομικοί)     √ 

Φορητή οξυγονοθεραπεία     √ √ 

1. Οι αναφερόμενες στον Πίνακα θεματικές ενότητες είναι-  

(α) Παθήσεις/κακώσεις μετά από τραυματισμό (κακώσεις νωτιαίου μυελού, 

κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις κ.λπ.). 

(β) Νευρολογικές παθήσεις. 

(γ) Μυοσκελετικές παθήσεις/κακώσεις. 

(δ) Καρδιοαγγειακές παθήσεις. 

(ε) Αναπνευστικές παθήσεις. 



2. Σε περίπτωση κατά την οποία το Κέντρο προσφέρει υπηρεσίες αποκλειστικά σε παιδιά με 

διάφορες ασθένειες ή αναπηρίες, ο εξοπλισμός είναι προσαρμοσμένος για παιδιά και 

περιλαμβάνει κατ’ ελάχιαστον τα ακόλουθα: 

(α) Ανακλινόμενα κρεβάτια (Bobath Couch). 

(β) Βοηθήματα βάδισης. 

(γ) Καθρέφτες τοίχου. 

(δ) Διάδρομος βάδισης (Parallel Bars). 

(ε) Πολύζυγο τοίχου (Wall Bars). 

(στ) Ειδικοί παιδικοί ορθοστάτες. 

(ζ) Κρεβατάκια γυμναστικής πατώματος (exercise mats). 

(η) Σανίδα ισορροπίας. 

(θ) Διάφορα μεγέθη gymnastic balls. 

(ι) Εξασκητές αναπνοής (μικροεξοπλισμός). 

(ια) Διάφορα εκπαιδευτικά παιχνίδια. 

 

2. Εργοθεραπεία  

(α)  Για την καταλληλότερη εργοθεραπευτική παρέμβαση απαιτείται ο ελάχιστος και βασικός 

εξοπλισμός που εκτίθεται στον Πίνακα 2: 

 

Πίνακας 2 

ΕΙΔΟΣ/ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ/ΔΙ
ΑΣΤΑΣΕΙΣ/ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΧΩΡΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ* 

 
(i) (ii) (iii) (iv) (v) 

Ηλεκτρικό κρεβάτι-
πλατφόρμα θεραπείας 

• Μήκος 186 
εκατοστά 

• Πλάτος 125 
εκατοστά 

Αίθουσα 
αξιολόγησης και 
εκπαίδευσης σε 
ΔΚΖ & ΣΔΚΖ 

 
 
√ 

 
 
√ 

 
 
√ 

 
 
√ 

 

Εργονομική καρέκλα    
θεραπευτή 

 
1 ανά θεραπευτή 

1 
ανά θεραπευτή 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

Κινούμενος καθρέφτης 
(posture mirror)  

• Επικάλυψη 
γυαλιού με 
laminate 

• Μήκος 90 
εκατοστά 

• Πλάτος  185 
εκατοστά 

Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

 

 

√ 

 

 

√ 

 

 

√ 

 

 

 

 

√ 



Exercise Mat •Μήκος  190εκατοστά 
•Πλάτος  95 
εκατοστά 

3 

Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

  

Μπάλες θεραπείας (Anti-
Burst)  

3 (διαφορετικού 
μεγέθους) 
 

 Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

  
 
√ 

Rolls  3 (διαφορετικού 
μεγέθους) 

Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

  

Σφήνες  3 (διαφορετικού 
μεγέθους) 

Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

  

Soft weight Balls 1 σετ Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Medicine balls 1kg μέχρι 4kg Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

Βαράκια 1kg μέχρι 5kg Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 

Περικάρπια βαράκια  0,5kg μέχρι 
2,5kg 

Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Ράβδος-Μπάρα 
ενδυνάμωσης 

1 Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Stacking Cones 1 Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√ √ √   

E-Z Exer Board 1 Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√ √ √   

Graded Pegboard 1 Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Graded ROM arch 1 Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√ √ √   

Shoulder exercise Ladder 1 Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Two-tiered Horizontal 
Board 

1 Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√ √ √   

Shoulder abduction 
ladder 

1 Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√ √ √   



Bands  Τουλάχιστον 3, 
διαφορετικής 
αντίστασης 
 

Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Εξοπλισμός 
ενδυνάμωσης 
χεριού/άκρας χείρας 

 Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Digi flex exercise system 1 σετ Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Θεραπευτική πλαστελίνη   Τουλάχιστον 3 
διαφορετικές 
αντιστάσεις 
(αναλώσιμο) 
2 από το κάθε είδος 

 
Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Αιωρούμενος εξοπλισμός  Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√     

Τραμπολίνο  Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√     

Μαξιλάρια πρόσκρουσης  Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√     

Εξοπλισμός αναρρίχησης  Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√     

Μικροεξοπλισμός για 
αισθητηριακή 
επεξεργασία (αιθουσαίο, 
ιδιοδεκτικό, απτικό, 
οπτικό, οσφρητικό και 
ακουστικό) 

  

Αίθουσα 

εργοθεραπείας 

√     

Εξειδικευμένα βοηθήματα 
σίτισης  

 Αίθουσα 

αξιολόγησης και 

εκπαίδευσης σε 

ΔΚΖ & ΣΔΚΖ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

Βοηθήματα μπάνιου  Αίθουσα 

αξιολόγησης και 

εκπαίδευσης σε 

ΔΚΖ & ΣΔΚΖ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

Βοηθήματα 
ενδυσης/απόδυσης  

 Αίθουσα 

αξιολόγησης και 

εκπαίδευσης σε 

ΔΚΖ & ΣΔΚΖ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 



Περιπατητήρας απλός ή 
με τροχούς 

 Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Μπαστούνι  Αίθουσα 
εργοθεραπείας 

√ √ √ √ √ 

Σανίδα μεταφοράς απλή  Αίθουσα 
αξιολόγησης και 
εκπαίδευσης σε 

ΔΚΖ & ΣΔΚΖ 

√ √ √ √ √ 

Σανίδα μεταφοράς για 
βαριατρικούς ασθενείς 

 Αίθουσα 
αξιολόγησης και 
εκπαίδευσης σε 

ΔΚΖ & ΣΔΚΖ 

√ √ √ √ √ 

Καρέκλα απλή με 
βραχίονες 

4 Σε όλους τους 
χώρους 

√ √ √ √ √ 

Συσκευή 
παραφινόλουτρου 

 Δωμάτιο 
ατομικής 

εργοθεραπείας 

√ √ √   

Ηλεκτρονικός 
Υπολογιστής 

1  √ √ √ √ √ 

Εκτυπωτής 1  √ √ √ √ √ 

Σαρωτής 1  √ √ √ √ √ 

Πρόσβαση στο διαδίκτυο   √ √ √ √ √ 

 

Σημείωση: 

Οι αναφερόμενες στον Πίνακα θεματικές ενότητες είναι- 

(i) παθήσεις κακώσεις μετά από τραυματισμό· 

(ii) νευρολογικές παθήσεις· 

(iii) μυοσκελετικές παθήσεις/κακώσεις· 

(iv) καρδιοαγγειακές παθήσεις· 

(v) αναπνευστικές παθήσεις. 
 

1. (β) Ο ελάχιστος εξοπλισμός για κατασκευή ναρθήκων στην αίθουσα προετοιμασίας ναρθήκων 
είναι ο ακόλουθος: 
              

(i) Μικρό τηγάνι για νάρθηκες (Heat Pan).           

(ii) Θερμοπλαστικα Υλικά για κατασκευή Νάρθηκα (αναλώσιμα).  

(iii) Hot/cold air gun.      

(iv) Ψαλίδι/κόπτη υλικού.      

(v) Stockinette.       



(vi) Επενδυτικό προστατευτικό υλικό. 

(vii) Velcro (aρνητικό και θετικό). 

(viii) Λαβίδες/tσιμπίδες αφαίρεσης υλικού από το τηγάνι. 

 

(γ) Ο ελάχιστος εξοπλισμός εργοθεραπευτικού χώρου που προορίζεται για χρήση από παιδιά 

είναι ο ακόλουθος: 

(i) Soft building blocks (square, cube, U-elements, cylinder). 

(ii) Material: foam, furniture fabric. 

(iii) Motor development set. 

(iv) Εξοπλισμός για αισθητηριακή επεξεργασία (αιθουσαίο, ιδιοδεκτικό, απτικό, οπτικό, 

οσφρητικό και ακουστικό). 

(v) Wall Element-Mountain. 

(vi) Encourages: coordination, fine motor skills. 

(vii) Θεραπευτικά ρολά διάφόρων μεγεθών (therapy/physio rolls). 

(viii) Διάφορα μεγέθη θεραπευτικές μπάλες. 

(ix) Διάφορα «fidget toys». 

(x) Theraflex putty 3 levels: easy, medium and hard resistance. 

(xi) Διάφορα παιχνίδια/εξοπλισμός για λεπτή κίνηση. 

(xii) Διάφορα παιχνίδια/εξοπλισμός για γνωστικές δεξιότητες. 

(xiii) Διάφορα παιχνίδια/εξοπλισμός για κοινωνικές δεξιότητες. 

(xiv) Πισίνα με μπάλες. 

(xv) Σκάλα αναρρίχησης. 

(xvi) Αιωρούμενος εξοπλισμός. 

(xvii) Καθρέφτης. 

(xviii) Διάφορα μεγέθη σφήνες. 

(xix) Στρώματα δαπέδου. 

(xx) Βοηθήματα ένδυσης, απόδυσης, σίτισης, μπάνιου, γραφής, επικοινωνίας. 

(xxi) Βοηθήματα μεταφορών. 

(xxii) Τραμπολίνο. 

(xxiii) High steps with tunnel. 



 
 

(δ)  Ο ελάχιστος εξοπλισμός υποστηρικτικής τεχνολογίας εκτίθεται στον Πίνακα 3: 

 

Πίνακας 3 

ΕΙΔΟΣ/ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1. Διαδραστικός πίνακας Μήκος 171 εκατοστά 
Πλάτος 123 εκατοστά 

2. Η/Υ [πύργος με κουτί με τροφοδοτικό, 
μητρική με τις θύρες επέκτασης, επεξεργαστή, 
μόνιμη μνήμη (σκληρός δίσκος) και 
προσωρινή μνήμη (RAM)] 

 

3. Οθόνη αφής 
 

 

4. Εναλλακτικό πληκτρολόγιο (π.χ οπτικό, the 
grid κ.α) 

 

5. Ποντίκι   

6. Trackball ποντίκι  

7. Joystick (μοχλός χειρισμού)  

8. Διακόπτες  
 

  

9. Πρόγραμμα λογισμικού (π.χ. με αναγνώριση 
φωνής, ανάγνωσης οθόνης ή μεγέθυνση 
οθόνης)  
 

 

10. Λογισμικά (π.χ. γνωστικών δεξιοτήτων, 
επικοινωνίας) 

 

11. Βοήθημα ακοής (ακουστικά ή τηλέφωνα 
κειμένου) 

 

12. Μη ηλεκτρονικά: κάρτες/εικόνες/βιβλία 
επικοινωνίας/πλαίσια επικοινωνίας 

 

13. Συσκευές επικοινωνίας «ενισχυτικής και 
εναλλακτικής» επικοινωνίας 

 

14. Συσκευές ελέγχου περιβάλλοντος  

Σημείωση: Ο εξοπλισμός αυτός αφορά στην αίθουσα εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων και 
υποστηρικτικής τεχνολογίας. 

 

3. Ο ελάχιστος εξοπλισμός που απαιτείται για χρήση από  κλινικούς ψυχολόγους είναι ο 
ακόλουθος: 

(α) Ατομικό γραφείο για κάθε κλινικό ψυχολόγο. 



 

(β) Ψυχοδιαγνωστικά εργαλεία (π.χ. προβολικές δοκιμασίες). 

(γ) Ηλεκτρονικός υπολογιστής, εκτυπωτής, σαρωτής και πρόσβαση στο διαδίκτυο. 

(δ) Χώρος που επιτρέπει τη λειτουργία ομάδων ψυχολογικής υποστήριξης και ψυχολογικής 

ψυχοθεραπείας. 

4. Ο ελάχιστος εξοπλισμός που απαιτείται για χρήση από λογοπαθολόγους είναι ο ακόλουθος: 

(α) Ατομικό γραφείο για κάθε λογοπαθολόγο. 

(β) Εξοπλισμός απαραίτητος για λογοθεραπευτική παρέμβαση, αξιολόγηση, τηλεπρακτική, 

ψηφιακή ηχογράφηση, οπτικογάφηση κ.λπ., αλλά και εξειδικευμένος για αποκατάσταση 

διαφόρων διαταραχών λόγου/ομιλίας/κατάποσης για φάσμα ηλικιακών ομάδων. 

(γ) Ηλεκτρονικός υπολογιστής, εκτυπωτής, σαρωτής και πρόσβαση στο διαδίκτυο. 

(δ) Συστήματα/συσκευές εναλλακτικής-επαυξητικής επικοινωνίας. 

 

ΜΕΡΟΣ V 

ΦΥΛΑΞΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

Κάθε Κέντρο διασφαλίζει ότι η φύλαξη των φαρμάκων γίνεται κατά τα προβλεπόμενα στον περί 

Ιδιωτικών Νοσηλευτηρίων (Έλεγχος Ίδρυσης και Λειτουργίας) Νόμο και τον περί 

Φαρμακευτικής και Δηλητηρίων Νόμο και λαμβάνει κάθε αναγκαίο μέτρο ή προφύλαξη για την 

αποθήκευση των φαρμακευτικών σκευασμάτων, σύμφωνα με τις ακόλουθες απαιτήσεις και 

προδιαγραφές: 

 

(α) Η αποθήκευση και φύλαξη των φαρμάκων ακολουθεί αυστηρά τις προδιαγραφές και τις 

οδηγίες του κατασκευαστή· 

(β) ο χώρος στον οποίο φυλάσσονται ή αποθηκεύονται φάρμακα ελέγχεται αυστηρά, κατά 

τρόπο που να αποκλείει την πρόσβαση σε αυτόν και τη χρήση του από μη εξουσιοδοτημένα 

πρόσωπα· 

(γ) η θερμοκρασία του χώρου φύλαξης και αποθήκευσης φαρμάκων δεν υπερβαίνει τους 26 

βαθμούς Κελσίου και στον χώρο υπάρχει κατάλληλο ψυγείο για φύλαξη φαρμάκων σε ειδικές 

θερμοκρασίες: 

 Νοείται ότι, οι συνηθισμένες θερμοκρασίες φύλαξης και αποθήκευσης φαρμάκων είναι- 

 (i) θερμοκρασία δωματίου κάτω των 26°C· 

 (ii) δροσερή αποθήκευση 8 - 15°C· 

(ε) η φύλαξη ναρκωτικών φαρμάκων και ουσιών πληροί τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 



 

 (i) Τα ναρκωτικά φάρμακα και ουσίες φυλάσσονται σε ειδικό για τον σκοπό αυτό 

μεταλλικό ερμάρι στερεωμένο, με κλειδαριά ασφαλείας και το κλειδί κρατείται μόνο 

από το εξουσιοδοτημένο από το επιστημονικά υπεύθυνο πρόσωπο· 

 (ii) έκδοση φαρμάκου ή ουσίας επιτρέπεται μόνο μετά τη σχετική καταχώριση στο βιβλίο 

χορήγησης ναρκωτικών του εντύπου με τίτλο «Έντυπο Φ.Υ.143», το οποίο εκδίδεται 

από το Τυπογραφείο της Κυπριακής Δημοκρατίας.  

 

ΜΕΡΟΣ VI 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ 

1. Τα Κέντρα παρέχουν πλήρη διατροφή στους εσωτερικούς ασθενείς τους και άτομα με 

αναπηρία ανάλογα με την ηλικία και τις ιδιαιτερότητες της βλάβης ή αναπηρίας τους. 

2. Σε περίπτωση κατά την οποία Κέντρο διαθέτει δική του υπηρεσία διατροφής, αυτή 

συνάδει με τις ακόλουθες απαιτήσεις: 

 (α) Οι χώροι της υπηρεσίας σίτισης περιλαμβάνουν τουλάχιστον τα εξής: 

  (i) Χώρο παραλαβής· 

  (ii) χώρο αποθήκευσης τροφίμων και άλλων υλικών, περιλαμβανομένων ψυκτικών 

θαλάμων·  

  (iii) χώρο διανομής φαγητού· 

  (iv) ξεχωριστό χώρο καθαρισμού σκευών· 

  (ν) χωριστά αποδυτήρια προσωπικού· και 

  (vi)  χώρο υγιεινής του προσωπικού· 

 (β) (i) Οι χώροι διακίνησης και παρασκευής φαγητών αποτελούν ενιαία περιοχή του 

κτιρίου με απευθείας πρόσβαση από υπηρεσιακή αυλή για την τροφοδοσία και 

αποκομιδή κενών συσκευασιών και απορριμμάτων· 

  (ii) οι χώροι παραλαβής και αποθήκευσης δύναται να λειτουργούν σε έναν ενιαίο 

χώρο. 

(γ) Τα μαγειρεία ή άλλοι χώροι παρασκευής φαγητού δεν επικοινωνούν απευθείας με τους 

χώρους των αποχωρητηρίων. 

(δ) Η διακίνηση του φαγητού διεξάγεται με αυστηρά μονόδρομη κατεύθυνση, με στόχο την 

αποφυγή άμεσης επαφής παρασκευασμένων φαγητών με τα αμαγείρευτα υλικά. 

(ε) Η όλη περιοχή της υπηρεσίας σίτισης βρίσκεται μακριά από εκείνη της εισόδου του Κέντρου. 

(στ) Οι πόρτες των μαγειρείων είναι εφοδιασμένες με σύστημα αυτόματης επαναφοράς και τα 

παράθυρα είναι εφοδιασμένα με συρμάτινο πλέγμα. 



 

(ζ) Χωρίς επηρεασμό των προβλεπόμενων στην παράγραφο (α) ελάχιστων απαιτήσεων, το 

μέγεθος και ο αριθμός των χώρων της υπηρεσίας σίτισης εξαρτώνται από- 

 (i) τον αριθμό των σιτιζομένων· 

 (ii) τις κατηγορίες και τον αριθμό των γευμάτων· και 

 (iii) το σύστημα παρασκευής και διανομής των γευμάτων. 

(η) Σε όλους τους χώρους της υπηρεσίας σίτισης λαμβάνεται ιδιαίτερη μέριμνα για τη 

διασφάλιση υψηλού επιπέδου υγειονομικών συνθηκών, σύμφωνα με τον Κανονισμό (ΕΚ) αρ. 

852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου της 29ης Απριλίου 2004 για την 

υγιεινή των τροφίμων και τον περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) Νόμο, το δε 

απασχολούμενο σε αυτούς προσωπικό κατέχει Πιστοποιητικό Υγείας για Χειριστές Τροφίμων 

εκδιδόμενο από πρώτο ιατρικό λειτουργό των Ιατρικών Υπηρεσιών και Υπηρεσιών Δημόσιας 

Υγείας του Υπουργείου Υγείας δυνάμει του πιο πάνω αναφερόμενου νόμου και κανονισμού της 

Ε.Ε.  

3. Σε περίπτωση κατά την οποία το Κέντρο προμηθεύεται έτοιμα φαγητά που παρασκευάζονται 

από ανεξάρτητους προμηθευτές, το κατά νόμον υπεύθυνο πρόσωπο του Κέντρου επιλέγει 

υποστατικά τροφίμων που είναι καταχωρισμένα στο μητρώο του διευθυντή Ιατρικών 

Υπηρεσιών και Υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας, όπως προνοεί ο περί Τροφίμων (Έλεγχος και 

Πώληση) Νόμος και ο Κανονισμός (ΕΚ) αρ. 852/2004 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 

Συμβουλίου της 29ης Απριλίου 2004 για την υγιεινή των τροφίμων. Το κατά νόμον υπεύθυνο 

πρόσωπο του Κέντρου λαμβάνει αντίγραφο του πιστοποιητικού καταλληλότητας του 

υποστατικού τροφίμων από όπου προμηθεύεται έτοιμα τρόφιμα.  

 

ΜΕΡΟΣ VII 

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΑΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΛΛΟ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ  

 

1. Κάθε Κέντρο διασφαλίζει ως προς το προσωπικό της βασικής ομάδας αποκατάστασης 

ότι είναι στελεχωμένο σύμφωνα με τους ακόλουθους κανόνες: 

(α) Φυσιοθεραπευτές 

Για όλες τις θεματικές αντιστοιχεί  τουλάχιστον ένας (1) φυσιοθεραπευτής ανά έξι (6) ασθενείς 

ή άτομα με αναπηρία και για κάθε έξι (6) φυσιοθεραπευτές υπάρχει ένας (1) υπεύθυνος 

φυσιοθεραπευτής ο οποίος καθορίζεται από τον επιστημονικό διευθυντή του Κέντρου:  



 

 Νοείται ότι, σε περίπτωση κατά την οποία οι φυσιοθεραπευτές είναι κάτω των έξι (6) 

ατόμων, χρέη υπεύθυνου εκτελεί ο φυσιοθεραπευτής που ορίζεται από τον επιστημονικό 

διευθυντή του Κέντρου.  

(β) Εργοθεραπευτές 

Για όλες τις θεματικές αντιστοιχεί  τουλάχιστον ένας (1) εργοθεραπευτής ανά έξι (6) ασθενείς ή 

άτομα με αναπηρία και για κάθε έξι (6) εργοθεραπευτές υπάρχει ένας (1) υπεύθυνος 

εργοθεραπευτής ο οποίος καθορίζεται από τον επιστημονικό διευθυντή του Κέντρου:  

 Νοείται ότι, σε περίπτωση κατά την οποία οι εργοθεραπευτές είναι κάτω των έξι (6) 

ατόμων, χρέη υπεύθυνου εκτελεί ο εργοθεραπευτής που ορίζεται από τον επιστημονικό 

διευθυντή του Κέντρου. 

(γ) Κλινικοί ψυχολόγοι  

Για όλες τις θεματικές πρέπει να παρέχονται υπηρεσίες από έναν (1) τουλάχιστον κλινικό 

ψυχολόγο ανά τριάντα (30) ασθενείς. 

(δ) Νοσηλευτές  

 (i) Κέντρο το οποίο διαθέτει πέραν των είκοσι (20) κλινών, εργοδοτεί έναν (1) τουλάχιστον 

γενικό προϊστάμενο νοσηλευτή, ο οποίος δεν προσμετράται στο ελάχιστο νοσηλευτικό 

προσωπικό που προβλέπεται στην παράγραφο (ii). 

 (ii) Το ελάχιστο νοσηλευτικό προσωπικό Κέντρου κατανέμεται σύμφωνα με τις ακόλουθες 

αναλογίες νοσηλευτών προς ασθενείς καθ’ όλο το εικοσιτετράωρο: 

(αα) Πρωί (7:00-13:00) - 1 νοσηλευτής: 6 ασθενείς 

(ββ) Απόγευμα (13:00-19:00) - 1 νοσηλευτής: 7 ασθενείς 

(γγ) Βράδυ (19:00-07:00) - 1 νοσηλευτής: 10 ασθενείς. 

 

(ε) Λογοπαθολόγοι 

Για όλες τις θεματικές αντιστοιχεί τουλάχιστον ένας (1) λογοπαθολόγος ανά έξι (6) ασθενείς ή 

άτομα με αναπηρία και για κάθε έξι (6) λογοπαθολόγους υπάρχει ένας (1) υπεύθυνος 

λογοπαθολόγος ο οποίος καθορίζεται από τον επιστημονικό διευθυντή του Κέντρου:  

 Νοείται ότι, σε περίπτωση κατά την οποία οι λογοπαθολόγοι είναι κάτω των έξι (6) 

ατόμων, χρέη υπεύθυνου εκτελεί ο λογοπαθολόγος που ορίζεται από τον επιστημονικό 

διευθυντή του Κέντρου. 

 

 

 

 



 

(στ) Ιατροί 

Σε κάθε δεκαπέντε (15) έως είκοσι (20) κλίνες/ασθενείς αντιστοιχεί ένας (1) ιατρός φυσικής 

ιατρικής και αποκατάστασης ή, σε περίπτωση ειδικού προσανατολισμού, ιατρός της 

αντίστοιχης ειδικότητας. 

(ζ) Ελάχιστες προδιαγραφές αναφορικά με άλλο προσωπικό της βασικής ομάδας 

αποκατάστασης  

Ο επιστημονικός διευθυντής και ο κατά νόμον υπεύθυνος του Κέντρου διασφαλίζουν ότι στο 

Κέντρο απασχολούνται ή παρέχονται υπηρεσίες από επαγγελματίες υγείας της βασικής 

ομάδας αποκατάστασης σε αριθμό ικανοποιητικό και ανάλογο με τις ανάγκες του 

συγκεκριμένου Κέντρου, ώστε να διασφαλίζεται η αποτελεσματική και ποιοτική εξυπηρέτηση 

και παροχή υπηρεσιών αποθεραπείας και αποκατάστασης σε ασθενείς και άτομα με 

αναπηρία.  

(η) Άλλο βοηθητικό προσωπικό  

Το Κέντρο διαθέτει το πιο κάτω βοηθητικό προσωπικό, σύμφωνα με τους ακόλουθους κανόνες: 

(i) Σε περίπτωση κατά την οποία το Κέντρο διαθέτει υπηρεσία διατροφής, εργοδοτεί μάγειρα, 

ο οποίος απασχολείται αποκλειστικά με την παρασκευή φαγητών, και αριθμό άλλου 

σχετικού προσωπικού ανάλογα με τις ανάγκες του Κέντρου. 

(ii) (αα) Καθαρίστριες σε αριθμό ανάλογο με τις ανάγκες έκαστου Κέντρου, ώστε να διατηρείται 

επί συνεχούς βάσεως υψηλό επίπεδο υγιεινής που ικανοποιεί τον Έφορο. 

     (ββ)  Βοηθοί θαλάμων κατά το πρωινό και απογευματινό ωράριο που αναφέρεται στην 

παράγραφο 1(δ)(ii), με βάση τις ακόλουθες αναλογίες: 

Ασθενείς /Άτομα με αναπηρία Βοηθοί θαλάμων 

μηδέν έως έξι (0-6) Ένας (1) 

επτά έως δεκαπέντε (7-15) Δύο  (2) 

και δύο (2) επιπλέον βοηθοί ανά δεκαπέντε (15) επιπρόσθετους ασθενείς/άτομα με 

αναπηρία: 

 Νοείται ότι, απαιτείται η εργοδότηση ανάλογου αριθμού βοηθών θαλάμου για κάλυψη 

των ημερών ανάπαυσης (night-off, day-off): 

 Νοείται έτι περαιτέρω ότι, το προσωπικό αυτό δύναται να ασχολείται με τη μεταφορά 

φαγητού, αλλά δεν επιτρέπεται να ασχολείται με την παρασκευή του. 

(θ) Σε Κέντρα με θεματική «ακρωτηριασμοί άνω και κάτω άκρων» απαραίτητο μέλος της 

βασικής ομάδας είναι ο προσθετικός-ορθωτικός τεχνικός. 

 

 



 

ΜΕΡΟΣ VIII 

ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΚΑΙ ΕΝΤΥΠΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

1. Το κατά νόμον υπεύθυνο πρόσωπο Κέντρου διατηρεί, ανάλογα με το είδος και τις 

παρεχόμενες υπηρεσίες αποθεραπείας και αποκατάστασης που προσφέρει το Κέντρο, τα 

ακόλουθα βιβλία: 

 (α) Μητρώο εσωτερικών ασθενών και ατόμων με αναπηρία, στο οποίο καταχωρίζονται τα 

πλήρη στοιχεία ταυτότητας του εν λόγω προσώπου, καθώς και η πάθηση ή/και βλάβη 

από την οποία πάσχει και για την οποία κρίθηκε απαραίτητη η εισαγωγή του στο 

Κέντρο, ο τύπος του οποίου καθορίζεται από τον Έφορο: 

 Νοείται ότι, σε περίπτωση παιδιού, καταχωρίζονται επίσης πλήρη στοιχεία 

ταυτότητας των γονέων ή των κηδεμόνων αυτού. 

 (β) Μητρώο αποβιωσάντων ασθενών/ατόμων με αναπηρία, στο οποίο καταχωρίζονται η 

ημερομηνία και η αιτία θανάτου, καθώς και το όνομα του ιατρού που πιστοποίησε τον 

θάνατο.  

 (γ) Δελτίο φαρμακευτικής αγωγής, στο οποίο καταγράφεται η φαρμακευτική αγωγή 

εκάστου ασθενή/ατόμου με αναπηρία στο οποίο παρέχει υπηρεσίες το Κέντρο.  

 (δ) Ημερήσιο Πρόγραμμα της βασικής ομάδας κατάρτισης και άλλου προσωπικού του 

Κέντρου και έντυπα εργασίας των επαγγελματιών υγείας της βασικής ομάδας 

αποθεραπείας και αποκατάστασης, ως ακολούθως: 

  (i) Συνταγολόγιο και βιβλίο ναρκωτικών φαρμάκων· 

  (ii) ατομικοί φάκελοι εσωτερικών ασθενών ή ατόμων με αναπηρία, πλήρως 

ενημερωμένοι· και  

  (iii) έντυπο νοσηλευτικής αναφοράς. 

 

2. Το κατά νόμον υπεύθυνο πρόσωπο του Κέντρου διασφαλίζει ότι σε σχέση με υπηρεσίες 

φυσιοθεραπείας τηρούνται τα ακόλουθα έντυπα εργασίας:  

 (α) Φυσιοθεραπευτική αξιολόγηση ασθενή με δομημένα τεστ αξιολόγησης, διεθνώς 

αποδεκτά και ιδιαίτερα να είναι evidenced based· 

 (β) τεκμηρίωση της εργασίας του φυσιοθεραπευτή σε καθημερινή, εβδομαδιαία και μηνιαία 

βάση· και 

 (γ) τήρηση στατιστικών στοιχείων σχετικών με την αποδοτικότητα του φυσιοθεραπευτή ή 

και το παραγόμενο έργο. 

 

3. Το κατά νόμον υπεύθυνο πρόσωπο του Κέντρου διασφαλίζει ότι σε σχέση με υπηρεσίες 

εργοθεραπείας τηρούνται τα ακόλουθα έντυπα εργασίας:  



 

 (α) Εργοθεραπευτικό ιστορικό. 

 (β) Πρωτόκολλα αξιολόγησης και επαναξιολόγησης. 

 (γ) Πρωτόκολλα θεραπείας/παρέμβασης. 

 (δ) Έντυπα αποδέσμευσης/απόλυσης.  

 (ε) Έντυπα στατιστικών στοιχείων. 

4. Το κατά νόμον υπεύθυνο πρόσωπο του Κέντρου διασφαλίζει ότι τηρούνται τα ακόλουθα 

έντυπα εργασίας από νοσηλευτές: 

 (α) Έντυπο νοσηλευτικής αξιολόγησης (συλλογή στοιχείων και πληροφοριών που έχουν 

σχέση με την υγεία του ατόμου σε ατομικό, οικογενειακό και περιβαλλοντικό πλαίσιο, 

νοσηλευτική διάγνωση, αξιολόγηση των αναγκών, σχεδιασμός πλάνου νοσηλευτικής 

φροντίδας). 

 (β) Έντυπο τήρησης στοιχείων για πρόληψη και αντιμετώπισης κατακλίσεων. 

 (γ) Έντυπο ελέγχου και καταγραφής λοιμώξεων. 

 (δ) Έντυπο καταγραφής περιστατικών πτώσεων. 

 (ε) Έντυπο ζωτικών σημείων, στις περιπτώσεις όπου απαιτείται η λήψη τους. 

 

  


