
Ε.Ε. Παρ. III(I) 4478 Κ.Δ.Π. 497/2004 
Αρ. 3852, 30.4.2004 

Αριθμός 497 
Οι περί Ελάχιστων Προδιαγραφών Ασφάλειας και Υγείας (Χρησιμοποίηση κατά την 

Εργασία Εξοπλισμού Εργασίας) (Τροποποιητικοί) Κανονισμοί τον 2004, οι οποίοι 
εκδόθηκαν από το Υπουργικό Συμβούλιο δυνάμει των διατάξεων του άρθρου 38, των 
περί Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία Νόμων του 1996 έως 2003, αφού κατατέθη
καν στη Βουλή των Αντιπροσώπων και εγκρίθηκαν από αυτή, δημοσιεύονται στην Επί
σημη Εφημερίδα της Δημοκρατίας σύμφωνα με το εδάφιο (3) του άρθρου 3 του περί 
Καταθέσεως στη Βουλή των Αντιπροσώπων των Κανονισμών που Εκδίδονται με Εξου
σιοδότηση Νόμου, Νόμου (Ν. 99 του 1989 όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 227 του 1990). 

ΟΙ ΠΕΡΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΝΟΜΟΙ 
ΤΟΥ 1996 ΕΩΣ 2003 

Κανονισμοί δυνάμει του άρθρου 38 

Για σκοπούς εναρμόνισης με την πράξη της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης με τίτλο -

«Οδηγία 2001/45/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου, της 27

ης Ιουνίου 2001 για την τροποποίηση της 
Οδηγίας 89/655/ΕΟΚ του Συμβουλίου σχετικά με τις 
ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και υγείας για τη 
χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους 
εργαζομένους κατά την εργασία τους (δεύτερη ειδική Οδηγία 
κατά την έννοια του άρθρου 16 παράγραφος 1 της Οδηγίας 
89/391/ΕΟΚ» (ΕΕ L 195 της 19.7.2001, σ. 46)· 

Το Υπουργικό Συμβούλιο, ασκώντας τις εξουσίες που 
89(1) του 1996 παρέχονται σ' αυτό από το άρθρο 38 των περί Ασφάλειας 

158(1) του 2001 κ α ι Υγείας στην Εργασία Νόμων του 1996 έως 2003, εκδίδει 
2 () του τ ο υ ζ ακόλουθους Κανονισμούς: 
41(1) του 2003 

99(1) του 2003. 

Συνοπτικός 1. Οι παρόντες Κανονισμοί θα αναφέρονται ως οι περί 
τίτλος. Ελάχιστων Προδιαγραφών Ασφάλειας και Υγείας 

(Χρησιμοποίηση κατά την Εργασία Εξοπλισμού Εργασίας) 
(Τροποποιητικοί) Κανονισμοί του 2004 και θα διαβάζονται 
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Επίσημη 
Εφημερίδα, 
Παράρτημα 
Τρίτο(Ι): 
30.11.2001. 

Προσθήκη 
προοιμίου 
στους βασικούς 
κανονισμούς. 

μαζί με τους περί των Ελάχιστων Προδιαγραφών Ασφάλειας 

και Υγείας (Χρησιμοποίηση κατά την Εργασία Εξοπλισμού 

Εργασίας) Κανονισμούς του 2001, (που στο εξής θα 

αναφέρονται ως «οι βασικοί κανονισμοί»), και οι βασικοί 

κανονισμοί και οι παρόντες Κανονισμοί θα αναφέρονται μαζί 

ως οι περί Ελάχιστων Προδιαγραφών Ασφάλειας και Υγείας 

(Χρησιμοποίηση κατά την Εργασία Εξοπλισμού Εργασίας) 

Κανονισμοί του 2001 και 2004. 

2. Οι βασικοί κανονισμοί τροποποιούνται με την προσθήκη, 

σε αυτούς του ακόλουθου προοιμίου: 

Τροποποίηση 
του 
Παραρτήματος II 
των βασικών 
κανονισμών. 

«Για σκοπούς εναρμόνισης με τις πράξεις της Ευρωπαϊκής 

Κοινότητας με τίτλο -

<Οδηγία 89/655/ΕΟΚ του Συμβουλίου της 30
ης Νοεμβρίου 

1989, σχετικά με τις ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και 

υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους 

εργαζομένους κατά την εργασία τους (δεύτερη ειδική Οδηγία 

κατά την έννοια του άρθρου 16 παράγραφος 1 της Οδηγίας 

89/391/ΕΟΚ)>, (ΕΕ L 393 της 30.12.1989, σελ. 13)· και 

<Οδηγία 95/63/ΕΚ του Συμβουλίου της 5
ης Δεκεμβρίου 1995, 

για την τροποποίηση της Οδηγίας 89/655/ΕΟΚ σχετικά με τις 

ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 

χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους 

εργαζομένους κατά την εργασία τους (δεύτερη ειδική Οδηγία 

κατά την έννοια του άρθρου 16 παράγραφος 1 της Οδηγίας 

89/391/ΕΟΚ)>, (ΕΕ L 335 της 31.12.1995, σελ. 28).» 

3. Το Παράρτημα II των βασικών κανονισμών τροποποιείται 

με την προσθήκη των ακόλουθων παραγράφων, αμέσως 

μετά το τέ\ος της υποπαραγράφου (7) της παραγράφου 4: 
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«5. Διατάξεις για τη χρησιμοποίηση του εξοπλισμού εργασίας 
που διατίθεται για την εκτέλεση προσωρινών εργασιών σε 
ύψος 

5.(1) Γενικές διατάξεις 

(α) Εάν οποιεσδήποτε προσωρινές εργασίες σε ύψος, δεν 
μπορούν να εκτελούνται με ασφάλεια και κάτω από κατάλληλες 
εργονομικές συνθήκες σε κατάλληλη επιφάνεια, τότε πρέπει να 
επιλέγεται ο πιο κατάλληλος εξοπλισμός εργασίας για τη 
διασφάλιση και τη διατήρηση ασφαλών συνθηκών εργασίας. 
Προτεραιότητα πρέπει να δίδεται στα μέτρα συλλογικής έναντι 
της ατομικής προστασίας. Οι διαστάσεις του εξοπλισμού 
εργασίας θα πρέπει να ανταποκρίνονται στη φύση των 
εργασιών και στις προβλεπτές καταπονήσεις και να 
επιτρέπουν την κυκλοφορία χωρίς κίνδυνο. 

Η επιλογή του πιο κατάλληλου τύπου μέσων πρόσβασης στις 
προσωρινές θέσεις εργασίας σε ύψος γίνεται με βάση τη 
συχνότητα κυκλοφορίας, το ύψος και τη διάρκεια 
χρησιμοποίησης. Η επιλογή πρέπει να επιτρέπει την 
εκκένωση σε περίπτωση επικείμενου κινδύνου. Η διάβαση 
από ένα μέσο πρόσβασης σε εξέδρες, δάπεδα ή διόδους 
προσπέλασης και αντιστρόφως δεν επιτρέπεται να δημιουργεί 
πρόσθετους κινδύνους πτώσης. 

(β) Τηρουμένων των διατάξεων της υποπαραγράφου (α) της 
παραγράφου 5(1) η χρησιμοποίηση κλίμακας ως θέσης 
εργασίας σε ύψος πρέπει να επιτρέπεται μόνο όταν η 
χρησιμοποίηση άλλου ασφαλέστερου εξοπλισμού δεν 
δικαιολογείται λόγω του χαμηλού κινδύνου και λόγω είτε της 
σύντομης διάρκειας χρησιμοποίησης είτε των χαρακτηριστικών 
των χώρων τα οποία δεν μπορεί να μεταβάλει ο εργοδότης. 
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(Υ) Η χρησιμοποίηση τεχνικών πρόσβασης και τοποθέτησης με τη 

βοήθεια σχοινιών γίνεται μόνον όταν η εκτίμηση του κινδύνου 

δείχνει ότι η εργασία μπορεί να εκτελεσθεί με ασφάλεια και 

όταν η χρησιμοποίηση άλλου περισσότερο ασφαλούς 

εξοπλισμού εργασίας δεν θα ήταν δικαιολογημένη. 

Λαμβάνοντας υπόψη την εκτίμηση των κινδύνων και ιδίως τη 
διάρκεια των εργασιών και τους περιορισμούς εργονομικής 
φύσεως, πρέπει να προβλέπεται κάθισμα με τα κατάλληλα 
εξαρτήματα. 

(δ) Ανάλογα με τον τύπο εξοπλισμού εργασίας, ο οποίος 
επιλέγεται με βάση τις προηγούμενες παραγράφους, θα πρέπει 
να προσδιορίζονται τα κατάλληλα μέτρα για την 
ελαχιστοποίηση των εγγενών κινδύνων του εξοπλισμού για 
τους εργοδοτουμένους. Εάν είναι αναγκαίο, πρέπει να 
προβλεφθεί η εγκατάσταση διατάξεων προστασίας έναντι των 
πτώσεων. Οι διατάξεις αυτές θα πρέπει να έχουν κατάλληλη 
διαμόρφωση και αντοχή ώστε να αποτρέπουν ή να 
ανακόπτουν τις πτώσεις και να προλαμβάνουν, στο μέτρο του 
δυνατού, τους τραυματισμούς. Οι διατάξεις συλλογικής 
προστασίας για πρόληψη των πτώσεων μπορεί να 
διακόπτονται μόνο στα σημεία πρόσβασης σε κλίμακα ή 
κλιμακοστάσιο. 

(ε) Όταν η εκτέλεση μιας εργασίας απαιτεί την προσωρινή 
αφαίρεση μιας διάταξης συλλογικής προστασίας έναντι των 
πτώσεων, πρέπει να λαμβάνονται άλλα αποτελεσματικά μέτρα 
ασφάλειας. Η εργασία δεν μπορεί να εκτελεσθεί εάν δεν 
ληφθούν προηγουμένως τα μέτρα αυτά. Μετά το πέρας της 
εργασίας αυτής οι διατάξεις συλλογικής προστασίας, 

' επανεγκαθίστανται. 

(στ) Οι προσωρινές εργασίες σε ύψος εκτελούνται μόνον όταν οι 
καιρικές συνθήκες δεν θέτουν σε κίνδυνο την ασφάλεια και την 
υγεία των εργοδοτουμένων. 
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5.(2) Ειδικές διατάξεις για τη χρησιμοποίηση κλιμάκων 

(α) Οι κλίμακες πρέπει να τοποθετούνται κατά τρόπο ώστε να 
διασφαλίζεται η σταθερότητα κατά τη χρήση. Τα στηρίγματα 
των φορητών κλιμάκων πρέπει να εδράζονται σε σταθερό, 
ανθεκτικό και ακίνητο πέδιλο κατάλληλων διαστάσεων ούτως 
ώστε οι βαθμίδες να παραμένουν οριζόντιες. Οι αναρτημένες 
κλίμακες πρέπει να προσδένονται κατά τρόπο ασφαλή, ώστε 
να μην μετακινούνται ή αιωρούνται, εκτός των κλιμάκων από 
σχοινί. 

(β) Η ολίσθηση των ποδών φορητών κλιμάκων πρέπει να 
εμποδίζεται, κατά τη χρησιμοποίηση τους, είτε με στερέωση 
του ανώτερου ή του κατώτερου σημείου των ορθοστατών είτε 
με οποιαδήποτε αντιολισθητική διάταξη ή με οποιαδήποτε άλλη 
λύση ισοδύναμης αποτελεσματικότητας. Οι κλίμακες 
πρόσβασης πρέπει να υπερβαίνουν τη στάθμη πρόσβασης, 
εκτός εάν άλλες διατάξεις επιτρέπουν ασφαλή λαβή. Οι 
κλίμακες με περισσότερα συναρμολογούμενα τμήματα καθώς 
και οι πτυσσόμενες κλίμακες πρέπει να χρησιμοποιούνται κατά 
τρόπο ώστε να διασφαλίζεται η μεταξύ των διαφόρων 
στοιχείων ακινητοποίηση. Οι κινητές κλίμακες πρέπει να 
ακινητοποιούνται πριν τη χρησιμοποίηση τους. 

(γ). Οι κλίμακες πρέπει να χρησιμοποιούνται κατά τρόπο ώστε να 
υπάρχουν πάντοτε διαθέσιμες στον εργοδοτούμενο ασφαλής 
στήριξη και χειρολαβή. Ειδικότερα, η μεταφορά φορτίων με το 
χέρι πάνω σε κλίμακα δεν θα πρέπει να εμποδίζει το ασφαλές 
κράτημα. 

5.(3) Ειδικές διατάξεις για τη χρησιμοποίηση ικριωμάτων 

(α) Όταν το σημείωμα υπολογισμού του επιλεγέντος ικριώματος 
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δεν είναι διαθέσιμο ή όταν δεν προβλέπει τη δομική του 
διαμόρφωση, πρέπει να γίνεται μελέτη υπολογισμού αντοχής 
και ευστάθειας, εκτός εάν το ικρίωμα συναρμολογείται με 
τυποποιημένη διαμόρφωση γενικής παραδοχής. 

(β) Ανάλογα με την πολυπλοκότητα του επιλεγέντος ικριώματος, 
πρέπει να καταρτίζεται από πρόσωπο με κατάλληλα προσόντα 
σχέδιο συναρμολόγησης, χρησιμοποίησης και 
αποσυναρμολόγησης. Το σχέδιο αυτό μπορεί να είναι 
γενικευμένης εφαρμογής και να συμπληρώνεται από επιμέρους 
σχέδια για τις λεπτομέρειες του ικριώματος. 

(γ) Η ευστάθεια του ικριώματος πρέπει να διασφαλίζεται. Τα 
στοιχεία στήριξης του ικριώματος πρέπει να ασφαλίζονται 
έναντι του κινδύνου ολίσθησης είτε με στερέωση στην 
επιφάνεια στήριξης, είτε με αντιολισθητική διάταξη, είτε με 
οποιονδήποτε άλλο τρόπο ισοδύναμης αποτελεσματικότητας 
ενώ η φέρουσα επιφάνεια πρέπει να έχει επαρκή αντοχή. Η 
τυχαία μετακίνηση των κυλιόμενων ικριωμάτων κατά την 
εκτέλεση των εργασιών σε ύψος πρέπει να εμποδίζεται με 
κατάλληλες διατάξεις. 

(δ) Οι διαστάσεις, το σχήμα και η διάταξη των δαπέδων 
ικριώματος πρέπει να είναι κατάλληλες για τη φύση της 
εργασίας, προσαρμοσμένες στα φορτία που πρόκειται να 
φέρουν και να επιτρέπουν την ασφαλή εργασία και 
κυκλοφορία. Τα δάπεδα των ικριωμάτων συναρμολογούνται 
κατά τρόπο ώστε τα συστατικά τους μέρη να μη μετακινούνται 
υπό κανονικές συνθήκες. Μεταξύ των στοιχείων των δαπέδων 
και των κατακόρυφων μέσων συλλογικής προστασίας έναντι 
των πτώσεων δεν πρέπει να μένει κανένα επικίνδυνο κενό.. 

(ε) Όταν ορισμένα μέρη ενός ικριώματος δεν είναι έτοιμα προς 
χρήση, ιδίως κατά τη φάση συναρμολόγησης, 
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Επίσημη 

Εφημερίδα, 

Παράρτημα 

Τρίτο(Ι): 

21.7.2000. 

χρήση, ιδίως κατά τη φάση συναρμολόγησης, 
αποσυναρμολόγησης ή μετατροπών, τα μέρη αυτά πρέπει να 
σημαίνονται με προειδοποιητικά σήματα γενικού κινδύνου 
σύμφωνα με τους περί Ελάχιστων Προδιαγραφών για τη 
Σήμανση Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία Κανονισμούς του 
2000 και οριοθετούνται κατάλληλα από υλικά στοιχεία τα οποία 
εμποδίζουν την πρόσβαση στη ζώνη κινδύνου. 

(στ) Τηρουμένων των διατάξεων του Κανονισμού 10 τα ικριώματα 
μπορούν να συναρμολογούνται, να αποσυναρμολογούνται ή 
να υφίστανται σημαντικές μετατροπές μόνο υπό την επίβλεψη 
αρμόδιου προσώπου και από εργαζομένους με επαρκή ειδική 

- εκπαίδευση για τις προβλεπόμενες εργασίες, με αντικείμενο 
την αντιμετώπιση των ειδικών κινδύνων ιδίως: 

(i) την κατανόηση του σχεδίου συναρμολόγησης, 
αποσυναρμολόγησης ή μετατροπής του εν λόγω 
ικριώματος, 

(ϋ) την ασφάλεια κατά τη συναρμολόγηση, την 
αποσυναρμολόγηση ή τη μετατροπή του συγκεκριμένου 
ικριώματος, 

(iii) τα μέτρα για την αποφυγή πτώσης προσώπων ή 
αντικειμένων, 

(ΐν) τα μέτρα ασφαλείας σε περίπτωση μεταβολής των 
καιρικών συνθηκών που θα μπορούσαν να περιορίσουν 
την ασφάλεια του ικριώματος, 

(ν) τα επιτρεπόμενα φορτία, 
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(νί) οποιονδήποτε άλλο κίνδυνο είναι δυνατό να περικλείουν 
οι προαναφερόμενες εργασίες συναρμολόγησης, 
αποσυναρμολόγησης και μετατροπής. 

Ο επιβλέπων τις εργασίες και οι εργοδοτούμενοι έχουν το 
σχέδιο συναρμολόγησης και αποσυναρμολόγησης που 
αναφέρεται στην υποπαράγραφο (β) της παραγράφου 5(3) του 
παρόντος Παραρτήματος, καθώς και οποιεσδήποτε τυχόν 
οδηγίες περιέχει αυτό. 

5.(4) Ειδικές διατάξεις όσον αφορά τη χρησιμοποίηση τεχνικών 
πρόσβασης και τοποθέτησης με τη βοήθεια σχοινιών 

(α) Κατά τη χρησιμοποίηση τεχνικών πρόσβασης και τοποθέτησης 
με τη βοήθεια σχοινιών πρέπει να τηρούνται οι ακόλουθοι όροι: 

(ί) το σύστημα πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστον 
δύο χωριστά αγκυρωμένα σχοινιά, το ένα ως μέσο 
προσπέλασης, καθόδου και υποστήριξης (σχοινί 
εργασίας) και το άλλο ως μέσο ασφαλείας (σχοινί 
ασφαλείας), 

(Γι) οι εργοδοτούμενοι χρησιμοποιούν κατάλληλη ζώνη 
ασφαλείας, με την οποία και συνδέονται με το σχοινί 
ασφαλείας, 

(ϋί) το σχοινί εργασίας έχει ασφαλή μηχανισμό ανόδου 
και καθόδου και αυτόματο ανασχετικό μηχανισμό 
που εμποδίζει την πτώση του χρήστη σε περίπτωση 
που αυτός απολέσει τον έλεγχο της κίνησης του. Το 
σχοινί ασφαλείας πρέπει να έχει αυτόματη κινητή 
διάταξη προστασίας έναντι των πτώσεων η οποία 
ακολουθεί τον εργοδοτούμενο στην κίνηση του, 
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(iv) τα εργαλεία και άλλα εξαρτήματα που θα 
χρησιμοποιήσει ο εργοδοτούμενος πρέπει να είναι 
συνδεδεμένα με τη ζώνη ασφαλείας ή με το κάθισμα 
του εργοδοτουμένου ή να είναι προσδεδεμένα με 
άλλο κατάλληλο μέσο, 

(ν) η εργασία πρέπει να προγραμματίζεται και 
επιβλέπεται κατάλληλα, ώστε να είναι δυνατό να 
παρασχεθεί αμέσως βοήθεια στον εργοδοτούμενο σε 
περίπτωση ανάγκης, 

(νΐ) τηρουμένων των διατάξεων του Κανονισμού 10 
στους εργοδοτούμενους πρέπει να παρέχεται 
εκπαίδευση κατάλληλη και ειδική για τις 
προβλεπόμενες εργασίες, και ιδίως όσον αφορά τις 
διαδικασίες διάσωσης. 

(β) Τηρουμένων των διατάξεων του Νόμου και των δυνάμει αυτού 
εκδιδομένων Κανονισμών, νοείται ότι σε εξαιρετικές 
περιστάσεις, όταν ενόψει του κινδύνου η χρησιμοποίηση 
δεύτερου σχοινιού θα καθιστούσε την εργασία περισσότερο 
επικίνδυνη, μπορεί να επιτραπεί η χρησιμοποίηση ενός και 
μόνου σχοινιού, εφόσον έχουν ληφθεί τα κατάλληλα μέτρα 
ασφαλείας.». 

Έναρξη της ισχύος 4. Οι παρόντες Κανονισμοί τίθενται σε ισχύ την 1η Ιουλίου 2006. 
των παρόντων 
Κανονισμών. 


