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Οι περί Παρασκευασμάτων για Βρέφη και Παρασκευασμάτων Δεύτερης Βρεφικής Ηλι
κίας Κανονισμοί του 2001, οι οποίοι εκδόθηκαν από το Υπουργικό Συμβούλιο δυνάμει των 
διατάξεων του άρθρου 29 των περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) Νόμων αφού κατατέ
θηκαν στη Βουλή των Αντιπροσώπων και εγκρίθηκαν από αυτή, δημοσιεύονται στην Επί
σημη Εφημερίδα της Δημοκρατίας σύμφωνα με το εδάφιο (3) του άρθρου 3 του περί Κατα
θέσεως στη Βουλή των Αντιπροσώπων των Κανονισμών που Εκδίδονται με Εξουσιοδότηση 
Νόμου, Νόμου (Ν. 99 του 1989 όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 227 του 1990). 

ΟΙ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΠΩΛΗΣΗ) 
ΝΟΜΟΙ ΤΟΥ 1996 ΕΩΣ (ΑΡ. 3) ΤΟΥ 2001 

54(1) του 1996 
4(1) του 2000 

122(1) του 2000 
40(1) του 2001 
151(1) του 2001 
159(1) του 2001. 
Συνοπτικός 
τίτλος. 

Ερμηνεία. 

54(1) του 1996 
4(1) του 2000 

122(1) του 2000 
40(1) του 2001 
151(1) του 2001 
159(1) του 2001. 

Κανονισμοί δυνάμει του άρθρου 29 
Το Υπουργικό Συμβούλιο, ασκώντας τις εξουσίες που χορηγούνται σε αυτό 

από το άρθρο 29 των περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) Νόμων του 1996 
έως (Αρ. 3) του 2001, εκδίδει τους πιο κάτω Κανονισμούς. 

1. Οι παρόντες Κανονισμοί θα αναφέρονται ως οι περί Παρασκευασμάτων 
για Βρέφη και Παρασκευασμάτων Δεύτερης Βρεφικής Ηλικίας Κανονισμοί 
του 2001. 

2.—(1) Στους παρόντες Κανονισμούς— 
«βρέφος» σημαίνει πρόσωπο που έχει ηλικία κάτω των δώδεκα μηνών 
«διαφήμιση» σημαίνει εξαγγελία που λαμβάνει χώρα στα πλαίσια επαγ

γελματικής, εμπορικής ή βιομηχανικής δραστηριότητας, με σκοπό την προ

ώθηση διάθεσης προϊόντος, αλλά δεν περιλαμβάνει πληροφορία που φέρε

ται ή προσαρτάται στη συσκευασία προϊόντος· 
«Διευθυντής» σημαίνει το Διευθυντή Ιατρικών Υπηρεσιών και Υπηρε

σιών Δημόσιας Υγείας

«κατάλοιπο φυτοφαρμάκου» σημαίνει κατάλοιπο φυτοπροστατευτικού 
προϊόντος ή κατάλοιπο των μεταβολιτών φυτοπροστατευτικού προϊόντος 
ή κατάλοιπο των προϊόντων που προέρχονται από την αποικοδόμηση ή την 
αντίδραση φυτοπροστατευτικού προϊόντος· 

«νήπιο» σημαίνει πρόσωπο που έχει ηλικία δώδεκα μηνών και άνω, 
αλλά δεν υπερβαίνει την ηλικία των τριών χρόνων 

«Νόμος» σημαίνει τους περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) Νόμους 
του 1996 έως (Αρ. 3) του 2001, και οποιουσδήποτε άλλους νόμους τους 
τροποποιούν ή αντικαθιστούν 

«παρασκεύασμα για βρέφος» σημαίνει τρόφιμο που προορίζεται για την 
ειδική διατροφή υγιών βρεφών κατά τους πρώτους τέσσερις έως έξι μήνες 
της ζωής τους και το οποίο επαρκεί για τις ανάγκες διατροφής των εν λόγω 
βρεφών 

«παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας» σημαίνει τρόφιμο που προ
ορίζεται για την ειδική διατροφή υγιών βρεφών ηλικίας άνω των τεσσάρων 
μηνών και το οποίο αποτελεί το κύριο υγρό στοιχείο μίας διαφοροποιημέ
νης προοδευτικά διατροφής των εν λόγω βρεφών 

«παρασκευή προς πώληση» δεν περιλαμβάνει τη συσκευασία· 
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«περιέχω», αναφορικά με τρόφιμο που περιέχει συστατικό, σημαίνει 
συστατικό που περιέχεται εντός ή επί του τροφίμου· 

«πώληση» περιλαμβάνει την κατοχή προς πώληση, την προσφορά προς 
πώληση και την έκθεση προς πώληση· 

«σήμανση» σημαίνει μνεία, ένδειξη, εμπορικό ή βιομηχανικό σήμα, 
εικόνα ή σύμβολο, που αναφέρεται σε τρόφιμο και φέρεται σε συσκευασία, 
έγγραφο, πινακίδα, ετικέτα, δακτύλιο ή περιλαίμιο, που συνοδεύει ή ανα
φέρεται στο τρόφιμο αυτό· 

«συσκευασία» περιλαμβάνει δοχείο, κιβώτιο, κουτί και περιτύλιγμα· 
«Υπουργός» σημαίνει τον Υπουργό Υγείας. 

(2) Οποιοιδήποτε άλλοι όροι, που περιέχονται στους παρόντες Κανονι

σμούς και δεν ερμηνεύονται διαφορετικά, έχουν την έννοια που τους αποδίδει 
ο Νόμος. 

3.—(1) Οι παρόντες Κανονισμοί δεν εφαρμόζονται σε παρασκεύασμα για Εξαίρεση 
βρέφη ή παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας το οποίο εισήχθηκε ή στο πεδι,° 
παρασκευάστηκε στη Δημοκρατία ή παραγγέλθηκε πριν την έναρξη ισχύος των 
παρόντων Κανονισμών. 

(2) Οι παρόντες Κανονισμοί, εξαιρουμένου του Κανονισμού 6, δεν εφαρ
μόζονται σε παρασκεύασμα για βρέφη ή παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας, το οποίο εισάγεται ή παρασκευάζεται στη Δημοκρατία ή παραγγέλλε
ται μέχρι και την 1η Ιουνίου του έτους 2002. 

(3) Ο Κανονισμός 6 δεν εφαρμόζεται σε παρασκεύασμα για βρέφη ή παρα
σκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας, το οποίο εισάγεται ή παρασκευάζεται 
στη Δημοκρατία ή παραγγέλλεται μέχρι και την 31η Δεκεμβρίου του έτους 
2001. 

(4)(α) Η ισχύς των παραγράφων (1) και (2), και οποιαδήποτε συνέπεια ή 
αποτέλεσμα δυνάμει των εν λόγω παραγράφων αίρονται την 1η Ιανουαρίου 
του έτους 2003. 

(β) Η ισχύς της παραγράφου (3), και οποιαδήποτε συνέπεια ή αποτέλεσμα 
δυνάμει της εν λόγω παραγράφου, αίρονται την 1η Ιανουαρίου του έτους 
2002. 

4.—(1) Απαγορεύεται η παρασκευή προς πώληση παρασκευάσματος για Παρασκευή 
βρέφη, εκτός εάν η εν λόγω παρασκευή πληροί τις ακόλουθες προϋποθέσεις: πρ0ζ πωλτιστι· 

(α) Το παρασκεύασμα για βρέφη παρασκευάζεται μόνο— 
(ί) Από πρωτεΐνες και άλλα συστατικά, τα οποία καθορίζονται στο 

Πρώτο Παράρτημα· και Πρώτο 
(ii) από άλλα συστατικά των οποίων η καταλληλότητα για την ειδική αρ ρτημα' 

διατροφή των βρεφών, από τη γέννηση τους, έχει αποδειχτεί 
βάσει γενικά αποδεκτών επιστημονικών δεδομένων 

(β) το παρασκεύασμα για βρέφη πληροί τις απαγορεύσεις και περιορι

σμούς, που καθορίζονται στο Πρώτο Παράρτημα, αναφορικά με τις Πρώτο 
πρωτεΐνες και άλλα συστατικά που περιέχονται στο εν λόγω πάρα Παραρτημα· 
σκεύασμα· 

(γ) το παρασκεύασμα για βρέφη πληροί τα κριτήρια σύνθεσης που καθορί

ζονται στο Πρώτο Παράρτημα· πρώτο 
(δ) το παρασκεύασμα για βρέφη δύναται να περιέχει, με σκοπό να πληρού aQ ρτ μα" 

νται οι απαιτήσεις, που καθορίζονται στο Πρώτο Παράρτημα— Πρώτο 
Παράρτημα. 
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(i) σε βιταμίνη, η οποία καθορίζεται στη Στήλη 1 του Μέρους 1 του 
Δεύτερο Δεύτερου Παραρτήματος, μόνο παρασκεύασμα βιταμινών το 
Παράρτημα. οποίο καθορίζεται, αναφορικά με τη βιταμίνη, στη Στήλη 2 του 

ίδιου Μέρους· 
(ii) σε ανόργανη ουσία, η οποία καθορίζεται στη Στήλη 1 του 

Μέρους 2 του Δεύτερου Παραρτήματος, μόνο επιτρεπόμενο άλας 
το οποίο καθορίζεται, αναφορικά με την ανόργανη ουσία, στη 
Στήλη 2 του ίδιου Μέρους· 

(iii) σε αμινοξέα και άλλες αζωτούχες ενώσεις, μόνο ουσία που καθο

ρίζεται στο Μέρος 3 του Δεύτερου Παραρτήματος· 
(iv) σε άλλες ουσίες, που έχουν ειδικό διατροφικό προορισμό, μόνο 

ουσία που καθορίζεται στο Μέρος 4 του Δεύτερου Παραρτήματος· 
(ε) το παρασκεύασμα για βρέφη δεν πρέπει να περιέχει— 

(i) ουσία σε ποσότητα τέτοια που να θέτει σε κίνδυνο την υγεία βρε

φών ή νηπ ίων 
(ii) κατάλοιπο μεμονωμένου φυτοφαρμάκου σε περιεκτικότητα ανώ

τερη των 0,01 mg/kg του εν λόγω παρασκευάσματος, είτε το εν 
λόγω παρασκεύασμα παρασκευάζεται ως έτοιμο για ανθρώπινη 
κατανάλωση είτε παρασκευάζεται για ανθρώπινη κατανάλωση 
μετά από ανασύσταση σύμφωνα με τις οδηγίες του παρασκευα

στή

(στ) σε περίπτωση που το παρασκεύασμα για βρέφη δεν παρασκευάζεται ως 
έτοιμο για ανθρώπινη κατανάλωση, το εν λόγω παρασκεύασμα δεν 
πρέπει να απαιτεί τίποτα άλλο από την προσθήκη νερού για να κατα

στεί έτοιμο για ανθρώπινη κατανάλωση. 
(2) Απαγορεύεται η παρασκευή προς πώληση παρασκευάσματος δεύτερης 

βρεφικής ηλικίας, εκτός εάν η εν λόγω παρασκευή πληροί τις ακόλουθες προϋ

ποθέσεις: 
(α) Το παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας παρασκευάζεται μόνο— 

(i) Από πρωτεΐνες και άλλα συστατικά, τα οποία καθορίζονται στο 
Το ί τ ο Τρίτο Παράρτημα· και 
Παράρτημα. , , , 

(ii) απο άλλα συστατικά των οποίων η καταλληλότητα για την ειδική 
διατροφή των βρεφών, ηλικίας άνω των τεσσάρων μηνών, έχει 
αποδειχτεί βάσει γενικά αποδεκτών επιστημονικών δεδομένων 

(β) το παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας πληροί τις απαγορεύσεις 
Τρίτο και περιορισμούς, που καθορίζονται στο Τρίτο Παράρτημα, αναφο

Παραρτημα. ρ ΐ κ α ^ τ ΐ ς πρωτεΐνες κ ο α άλλα συστατικά που περιέχονται στο εν 
λόγω παρασκεύασμα· 

(γ) το παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας πληροί τα κριτήρια σύν
Tei™ θέσης που καθορίζονται στο Τρίτο Παράρτημα· 
Παράρτημα. . * / « » ■ . » * / 

(δ) το παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας δύναται να περιέχει, με 
Τρίτο σκοπό να πληρούνται οι απαιτήσεις, που καθορίζονται στο Τρίτο 
Παράρτημα. Παράρτημα— 

(i) σε βιταμίνη, η οποία καθορίζεται στη Στήλη 1 του Μέρους 1 του 
Δεύτερο Δεύτερου Παραρτήματος, μόνο παρασκεύασμα βιταμινών το 
Παράρτημα. οποίο καθορίζεται, αναφορικά με τη βιταμίνη, στη Στήλη 2 του 

ίδιου Μέρους· 
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(ϋ) σε ανόργανη ουσία, η οποία καθορίζεται στη Στήλη 1 του 
Μέρους 2 του Δεύτερου Παραρτήματος, μόνο επιτρεπόμενο 
άλας, το οποίο καθορίζεται, αναφορικά με την ανόργανη ουσία, 
στη Στήλη 2 του ίδιου Μέρους· 

(iii) σε αμινοξέα και άλλες αζωτούχες ενώσεις, μόνο ουσία που καθο

ρίζεται στο Μέρος 3 του Δεύτερου Παραρτήματος· 
(iv) σε άλλες ουσίες, που έχουν ειδικό διατροφικό προορισμό, μόνο 

ουσία που καθορίζεται στο Μέρος 4 του Δεύτερου Παραρτήματος· 
(ε) το παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας δεν πρέπει να περιέχει— 

(i) ουσία σε ποσότητα τέτοια που να θέτει σε κίνδυνο την υγεία βρε

φών ή νηπίων 
(ii) κατάλοιπα μεμονωμένου φυτοφαρμάκου σε περιεκτικότητα ανώ

τερη των 0,01 mg/kg του εν λόγω παρασκευάσματος, είτε το εν 
λόγω παρασκεύασμα παρασκευάζεται ως έτοιμο για ανθρώπινη 
κατανάλωση είτε παρασκευάζεται για ανθρώπινη κατανάλωση 
μετά από ανασύσταση σύμφωνα με τις οδηγίες του παρασκευα

στή· 
(στ) σε περίπτωση που το παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας δεν 

παρασκευάζεται ως έτοιμο για ανθρώπινη κατανάλωση, το εν λόγω 
παρασκεύασμα δεν πρέπει να απαιτεί τίποτα άλλο από την προσθήκη 
νερού για να καταστεί έτοιμο για ανθρώπινη κατανάλωση. 

5.—(1) Απαγορεύεται η πώληση παρασκευάσματος για βρέφη, εκτός εάν— πώληση, 
(α) Το υπό πώληση παρασκεύασμα για βρέφη παρασκευάστηκε σύμφωνα 

με τον Κανονισμό 4(1)· και 
(β) ανεξάρτητα από το άρθρο 22 του Νόμου αλλά με την επιφύλαξη των 

περί σήμανσης διατάξεων οποιωνδήποτε εκάστοτε ισχυόντων Κανονι

σμών δυνάμει του Νόμου, οι οποίες εφαρμόζονται στο υπό πώληση 
παρασκεύασμα για βρέφη, η συσκευασία, στην οποία το παρασκεύασμα 
για βρέφη πωλείται, πληροί τις προδιαγραφές του Μέρους 1 του 
Τέταρτου Παραρτήματος αναφορικά με τη σήμανση της· και τέταρτο 

Παράρτημα, 
Μέρος 1. 

(γ) η παρουσίαση του υπό πώληση παρασκευάσματος για βρέφη περιλαμ
βανομένης της μορφής, της όψης, της συσκευασίας και του υλικού από 
το οποίο η συσκευασία αποτελείται, της διευθέτησης του εν λόγω 
παρασκευάσματος κατά την έκθεση του προς πώληση και του χώρου 
στον οποίο εκτίθεται προς πώληση, πληροί, με τις αναγκαίες προσαρ
μογές, τις προδιαγραφές που καθορίζονται στις παραγράφους 3 και 5 
του Μέρους 1 του Τέταρτου Παραρτήματος. τέταρτο 

Παράρτημα, 
Μέρος 1. 

(2) Απαγορεύεται η πώληση παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας, 
εκτός εάν — 

(α) Το υπό πώληση παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας παρασκευά
στηκε σύμφωνα με τον Κανονισμό 4(2)· και 

(β) ανεξάρτητα από το άρθρο 22 του Νόμου αλλά με την επιφύλαξη των 
περί σήμανσης διατάξεων οποιωνδήποτε εκάστοτε ισχυόντων Κανονι
σμών δυνάμει του Νόμου, οι οποίες εφαρμόζονται στο υπό πώληση 
παρασκεύασμα για βρέφη, η συσκευασία, στην οποία το παρασκεύασμα 
δεύτερης βρεφικής ηλικίας πωλείται, πληροί, αναφορικά με τη 
σήμανση της, τις προδιαγραφές του Μέρους 2 του Τέταρτου Παραρτή τέταρτο 
ματος· και Μέρο??^" 
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Τέταρτο 
Παράρτημα, 
Μέρος 2. 

Εξαγωγή. 

Τέταρτο 
Παράρτημα, 
Μέρος 1. 

Τέταρτο 
Παράρτημα, 
Μέρος 1. 

(γ) η παρουσίαση του υπό πώληση παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας, περιλαμβανομένης της μορφής, της όψης, της συσκευασίας και 
του υλικού από το οποίο η συσκευασία αποτελείται, της διευθέτησης 
του εν λόγω παρασκευάσματος κατά την έκθεση του προς πώληση και 
του χώρου στον οποίο εκτίθεται προς πώληση, πληροί, με τις ανα
γκαίες προσαρμογές, τις προδιαγραφές που καθορίζονται στις παρα
γράφους 3 και 5 του Μέρους 2 του Τέταρτου Παραρτήματος. 

(3) Απαγορεύεται η πώληση τροφίμου το οποίο προβάλλεται, διά της 
σήμανσης του ή άλλως πως, ως κατάλληλο να ικανοποιήσει από μόνο του τις 
ανάγκες διατροφής των βρεφών κατά τους πρώτους τέσσερις έως έξι μήνες 
της ζωής τους, εκτός εάν το τρόφιμο είναι παρασκεύασμα για βρέφη. 

6.—(1) Απαγορεύεται η εξαγωγή προς πώληση παρασκευάσματος για 
βρέφη, σε χώρα που δεν είναι κράτος μέλος της Ευρωπαϊκής Κοινότητας, 
εκτός εάν — 

(α) Το υπό εξαγωγή παρασκεύασμα για βρέφη παρασκευάστηκε σύμφωνα 
με τον Κανονισμό 4(1) ή σύμφωνα με τα σχετικά εφαρμοστέα παγκό
σμια πρότυπα που έχει θεσπίσει η Επιτροπή του Codex Alimentarius 
(Codex Alimentarius Commission)· και 

(β) ανεξάρτητα από το άρθρο 22 του Νόμου αλλά με την επιφύλαξη των 
περί σήμανσης διατάξεων οποιωνδήποτε εκάστοτε ισχυόντων Κανονι
σμών δυνάμει του Νόμου, οι οποίες εφαρμόζονται στο υπό εξαγωγή 
παρασκεύασμα για βρέφη, η συσκευασία, στην οποία το παρασκεύασμα 
για βρέφη εξάγεται, πληροί, αναφορικά με τη σήμανση της, τις προδια
γραφές που καθορίζονται στις παραγράφους 1, 2(γ), (δ) (ε), (στ) και (ζ), 
3 και 4 του Μέρους 1 του Τέταρτου Παραρτήματος· και 

(γ) η συσκευασία, στην οποία το παρασκεύασμα για βρέφη εξάγεται, φέρει 
ή προσαρτάται με ένδειξη σε ενδεδειγμένη γλώσσα, κατά τρόπο ώστε 
να αποφεύγεται τυχόν κίνδυνος σύγχυσης μεταξύ του υπό εξαγωγή 
παρασκευάσματος για βρέφη και παρασκευασμάτων δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας· και 

(δ) η παρουσίαση του υπό εξαγωγή παρασκευάσματος για βρέφη, περιλαμ
βανομένης της μορφής, όψης, συσκευασίας και του υλικού από το 
οποίο η συσκευασία αποτελείται, πληροί, με τις αναγκαίες προσαρμο
γές, τις προδιαγραφές που καθορίζονται στις παραγράφους 2(γ), (δ), 
(ε), (στ) και (ζ), 3 και 4 του Μέρους 1 του Τέταρτου Παραρτήματος. 

(2) Απαγορεύεται η εξαγωγή προς πώληση παρασκευάσματος δεύτερης βρε
φικής ηλικίας, σε χώρα που δεν είναι κράτος μέλος της Ευρωπαϊκής Κοινότη
τας, εκτός εάν— 

(α) Το υπό εξαγωγή παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας παρασκευά
στηκε σύμφωνα με τον Κανονισμό 4(2) ή σύμφωνα με τα σχετικά εφαρ
μοστέα παγκόσμια πρότυπα που έχει θεσπίσει η Επιτροπή της Codex 
Alimentarius (Codex Alimentarius Commission)· και 

(β) ανεξάρτητα από το άρθρο 22 του Νόμου αλλά με την επιφύλαξη των 
περί σήμανσης διατάξεων οποιωνδήποτε εκάστοτε ισχυόντων Κανονι
σμών δυνάμει του Νόμου, οι οποίες εφαρμόζονται στο υπό εξαγωγή 
παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας, η συσκευασία, στην οποία 
το παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας εξάγεται, πληροί, αναφο
ρικά με τη σήμανση της, τις προδιαγραφές που καθορίζονται στις 
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παραγράφους 1, 2(γ), (δ) (ε), και (στ), 3 και, 4 του Μέρους 2 του Τέταρ τέταρτο 
του Παραρτήματος· και Μέρος 2 ^ ' 

(γ) η συσκευασία, στην οποία το παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλι
κίας εξάγεται, φέρει ή προσαρτάται με ένδειξη σε ενδεδειγμένη 
γλώσσα, κατά τρόπο ώστε να αποφεύγεται τυχόν κίνδυνος σύγχυσης 
μεταξύ του υπό εξαγωγή παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας 
και παρασκευασμάτων για βρέφη· και 

(δ) η παρουσίαση του υπό εξαγωγή παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας, περιλαμβανομένης της μορφής, όψης, συσκευασίας και του 
υλικού από το οποίο η συσκευασία αποτελείται, πληροί, με τις ανα
γκαίες προσαρμογές, τις προδιαγραφές που καθορίζονται στις παρα
γράφους 2(γ), (δ), (ε) και (στ), 3 και 4 του Μέρους 2 του Τέταρτου Τέταρτο 
Παβαοτήματος. Eg™»· 

(3) Απαγορεύεται η εξαγωγή προς πώληση, σε χώρα που δεν είναι κράτος 
μέλος της Ευρωπαϊκής Κοινότητας, τροφίμου το οποίο παρουσιάζεται, διά 
της σήμανσης του ή άλλως πως, ως κατάλληλο από μόνο του να ικανοποιήσει 
τις ανάγκες διατροφής των βρεφών κατά τους πρώτους τέσσερις έως έξι 
μήνες της ζωής τους, εκτός εάν τον τρόφιμο είναι παρασκεύασμα για βρέφη. 

7.—(1) Απαγορεύεται η διαφήμιση παρασκευάσματος για βρέφη, εκτός εάν — Διαφήμιση και 
(α) Η διαφήμιση πληροί, με τις αναγκαίες προσαρμογές τις προδιαγραφές πωλήσεων 

που καθορίζονται στην παράγραφο 3 του Μέρους 1 του Τέταρτου και χρήση 
Παραρτήματος· και τέταρτο"™ 

(β) πραγματοποιείται μόνο μέσω— Παράρτημα, 
(i) έκδοσης που ειδικεύεται στη φροντίδα των βρεφών ή ερος 

(ϋ) επιστημονικής έκδοσης· και 
(γ) περιέχει μόνο επιστημονικές και πραγματικές πληροφορίες οι οποίες 

δεν υπονοούν και δε δημιουργούν την πεποίθηση ότι η χορήγηση τρο
φής με μπιμπερό δίνει ανάλογα ή καλύτερα αποτελέσματα από το 
θηλασμό. 

(2) Απαγορεύεται η διαφήμιση παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλι

κίας, εκτός εάν η διαφήμιση πληροί, με τις αναγκαίες προσαρμογές, τις προ

διαγραφές που καθορίζονται στην παράγραφο 3 του Μέρους 2 του Τέταρτου τέταρτο 
Παραρτήματος. Μέρος?*"*' 

(3) Απαγορεύεται σε υποστατικό ή άλλο χώρο, λιανικής πώλησης— 
(α) Η διαφήμιση παρασκευάσματος για βρέφη· και 
(β) η με οποιοδήποτε μέσο προώθηση της πώλησης παρασκευάσματος για 

βρέφη απευθείας στον καταναλωτή, όπως η ειδική επίδειξη, η δωρεάν 
προσφορά δείγματος, η δωρεάν προσφορά κουπονιού εκπτώσεως, η 
προσφορά δώρου, η ειδική πώληση, η πώληση κάτω του κόστους, και η 
πώληση που συνεπάγεται την υποχρεωτική αγορά άλλου αγαθού (tiein 
sale). 

(4) Απαγορεύεται σε παρασκευαστή παρασκευάσματος για βρέφη ή σε 
υπεύθυνο πρόσωπο για τη διάθεση τέτοιου παρασκευάσματος στην αγορά να 
προσφέρει παρασκεύασμα για βρέφη ή δείγμα του, ή διαφημιστικό δώρο που 
προωθεί την πώληση παρασκευάσματος για βρέφη, στο ευρύ κοινό ή σε 
εγκύους ή σε μητέρες ή σε μέλη οικογενειών μητέρων, είτε δωρεάν είτε σε 
έκπτωση, είτε άμεσα είτε έμμεσα μέσω οργανισμών ή μονάδων, του δημοσίου 
ή ιδιωτικού τομέα, ή προσώπων, οι οποίοι οργανισμοί, μονάδες ή πρόσωπα 
παρέχουν υπηρεσίες υγείας ή νοσηλείας. 
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Παροχή 
πληροφόρησης 
αναφορικά με 
τη διατροφή 
βρεφών και 
νηπίων. 

(5) Σε περίπτωση που ινστιτούτο ή οργανισμός λαμβάνει δωρεάν ή σε 
έκπτωση, παρασκεύασμα για βρέφη, το οποίο προορίζεται είτε για χρήση 
εντός του εν λόγω ινστιτούτου ή οργανισμού είτε για διάθεση εκτός αυτού, το 
εν λόγω ινστιτούτο ή οργανισμός, και κάθε πρόσωπο, υπό την ευθύνη του 
οποίου το εν λόγω ινστιτούτο ή οργανισμός λειτουργεί, έχουν υποχρέωση να 
λαμβάνουν τα δέοντα μέτρα ώστε το παρασκεύασμα για βρέφη να χρησιμο
ποιείται μόνο από βρέφη ή να διατίθεται μόνο σε βρέφη, που έχουν ανάγκη να 
τρέφονται με παρασκευάσματα για βρέφη και μόνο για όσο χρονικό διάστημα 
αυτή η ανάγκη υφίσταται. 

8.—(1)(α) Ο Διευθυντής έχει εξουσία με γραπτή οδηγία να απαιτεί από 
παρασκευαστή παρασκευάσματος για βρέφη ή παρασκευάσματος δεύτερης 
βρεφικής ηλικίας, και από οποιοδήποτε άλλο υπεύθυνο πρόσωπο για τη διά
θεση τέτοιου παρασκευάσματος στην αγορά, όπως τέτοιο πρόσωπο του παρέ
χει γραπτώς, εντός εύλογης προθεσμίας που ο Διευθυντής καθορίζει στη γρα
πτή του οδηγία, οποιαδήποτε πληροφορία αναφορικά με το σχεδιασμό, το 
περιεχόμενο, τη μορφή και τον τρόπο διάδοσης πληροφόρησης, σχετικά με τη 
διατροφή βρεφών ή νηπίων, την οποία πληροφόρηση το εν λόγω πρόσωπο 
παρέχει στο κοινό γενικά ή σε πρόσωπο που ασχολείται επαγγελματικά στον 
τομέα της διατροφής βρεφών και νηπίων. 

(β) Απαγορεύεται σε παρασκευαστή παρασκευάσματος για βρέφη ή παρα
σκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας, και σε οποιοδήποτε άλλο υπεύθυνο 
πρόσωπο για τη διάθεση τέτοιου παρασκευάσματος στην αγορά— 

(i) Στο οποίο απευθύνεται γραπτή οδηγία δυνάμει της υποπαραγράφου (α)— 
(Α) Να αποκρύπτει, καταστρέφει ή παραποιεί αληθή πληροφορία 

που ο Διευθυντής απαιτεί· 
(Β) να αρνείται να παράσχει στο Διευθυντή απαιτούμενη πληροφο

ρία που κατέχει· 
(Γ) να παρέχει στο Διευθυντή ψευδή, ελλιπή, ανακριβή ή παραπλα

νητική πληροφορία· 
(ii) να παρέχει στο κοινό γενικά ή σε πρόσωπο που απασχολείται επαγγελ

ματικά στον τομέα της διατροφής βρεφών και νηπίων πληροφόρηση 
σχετικά με τη διατροφή βρεφών ή νηπίων, εκτός εάν η εν λόγω πληρο

φόρηση είναι αντικειμενική και πλήρης. 
(2)(α) Ο Διευθυντής έχει υποχρέωση να τηρεί αντίγραφο κάθε εγγράφου, 

που καθορίζεται στην υποπαράγραφο (β) και να παρέχει σε κάθε ενδιαφερό

μενο πρόσωπο— 
(i) Πρόσβαση σε οποιοδήποτε τέτοιο έγγραφο, νοουμένου ότι το εν λόγω 

πρόσωπο του το ζητεί κατά τον καθοριζόμενο τρόπο· και 
(ii) αντίγραφο οποιουδήποτε τέτοιου εγγράφου, νοουμένου ότι το εν λόγω 

πρόσωπο του το ζητεί κατά τον καθοριζόμενο τρόπο και καταβάλλει 
στο Διευθυντή τέλος, το οποίο καθορίζεται από το Διευθυντή και, σε 
κάθε περίπτωση, δεν υπερβαίνει το ποσό που καλύπτει τις δαπάνες 
στις οποίες το Τμήμα Ιατρικών Υπηρεσιών και Υπηρεσιών Δημόσιας 
Υγείας υποβάλλεται για την παραγωγή του αντιγράφου, 

(β) Τα έγγραφα, αναφορικά με τα οποία ο Διευθυντής έχει υποχρέωση, 
δυνάμει της υποπαραγράφου (α), να τηρεί αντίγραφα και να παρέχει πρό
σβαση και αντίγραφα, είναι τα ακόλουθα: 

(i) Τα παγκόσμια πρότυπα της Codex Alimentarius τα οποία αναφέρονται 
στις παραγράφους (1)(α) και 2(α) του Κανονισμού 6· 
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(ϋ) το έγγραφο το οποίο αναφέρεται στο Έκτο Παράρτημα, και γενικά Έκτο 
κάθε άλλο έγγραφο στο οποίο τυχόν αναφέρεται οποιοδήποτε Παράρ Πα^αοτημ« 
τημα. 

(γ) Στην παρούσα παράγραφο, ο όρος «κατά τον καθοριζόμενο τρόπο» 
σημαίνει γραπτώς ή με τηλεομοιότυπο ή άλλο ηλεκτρονικό μέσο. 

(3) Απαγορεύεται η δημοσίευση, γραπτώς ή οπτικοακουστικούς, πληροφο
ριακού ή μορφωτικού υλικού, το οποίο αναφέρεται στη διατροφή βρεφών και 
απευθύνεται σε εγκύους ή μητέρες βρεφών ή νηπίων, εκτός εάν το εν λόγω 
υλικό περιλαμβάνει σαφείς πληροφορίες αναφορικά με τα ακόλουθα στοιχεία: 

(α) Τα πλεονεκτήματα και την ανωτερότητα του θηλασμού· 
(β) το θηλασμό και την προετοιμασία και τη διατήρηση του θηλασμού· 
(γ) τις ενδεχόμενες αρνητικές επιπτώσεις που παρουσιάζει για το θηλασμό 

η έναρξη μερικής χορήγησης μπιμπερό· 
(δ) τη δυσκολία επαναφοράς του θηλασμού όταν έχει διακοπεί· 
(ε) όπου απαιτείται, την ενδεδειγμένη χρήση των παρασκευασμάτων για 

βρέφη, είτε είναι βιομηχανοποιημένα είτε παρασκευάζονται στο σπίτι. 
(4) Σε περίπτωση που το προαναφερόμενο στην παράγραφο (3) υλικό 

περιέχει πληροφορίες αναφορικά με τη χρήση παρασκευάσματος για βρέφη— 
(α) Το εν λόγω υλικό πρέπει επίσης να περιέχει— 

(i) Πληροφορίες αναφορικά με τις κοινωνικές και οικονομικές επι

πτώσεις της χρήσης του εν λόγω παρασκευάσματος· και 
(ii) τους κινδύνους για την υγεία από ακατάλληλες τροφές ή μεθόδους 

διατροφής, και ειδικότερα, τους κινδύνους για την υγεία από ακα

τάλληλη χρήση παρασκευάσματος για βρέφη· και 
(β) το εν λόγω υλικό απαγορεύεται να χρησιμοποιεί οποιαδήποτε εικόνα η 

οποία τυχόν εξιδανικεύει τη χρήση παρασκευάσματος για βρέφη. 
(5)(α) Απαγορεύεται σε παρασκευαστή παρασκευάσματος για βρέφη ή σε 

υπεύθυνο πρόσωπο για τη διάθεση τέτοιου παρασκευάσματος στην αγορά να 
παρέχει πληροφοριακό ή μορφωτικό υλικό, εκτός εάν το εν λόγω υλικό— 

(i) Παρέχεται μόνο μετά από αίτηση του προοριζόμενου παραλήπτη· 
και 

(ii) παρέχεται μόνο μετά από χορήγηση σχετικής άδειας δυνάμει της 
παραγράφου (6) και σύμφωνα με τους όρους τέτοιας άδειας· και 

(iii) διαμοιράζεται μόνο μέσω οργανισμών ή μονάδων ή προσώπων, οι 
οποίοι οργανισμοί, μονάδες ή πρόσωπα παρέχουν υπηρεσίες 
υγείας ή νοσηλείας, 

(β) Το προαναφερόμενο στην παράγραφο (α) υλικό— 
(i) Δύναται να φέρει το όνομα ή την εταιρική επωνυμία ή το εμπορικό 

σήμα του προσώπου που το παρέχει δυνάμει της παραγράφου (α)· 
και 

(ii) απαγορεύεται να αναφέρεται σε εμπορικό ή βιομηχανικό σήμα ή 
εμπορική ονομασία παρασκευάσματος για βρέφη. 

(6)(α) Πρόσωπο, το οποίο επιθυμεί να παρέχει προαναφερόμενο στην 
παράγραφο (5)(α) υλικό (στο εξής θα αναφέρεται ως «αιτητής»), δύναται να 
υποβάλει στο Διευθυντή αίτηση για να του χορηγήσει ο Διευθυντής άδεια 
χορήγησης του εν λόγω υλικού (στο εξής θα αναφέρεται ως «άδεια χορήγησης 
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υλικού»). Κάθε αίτηση που υποβάλλεται στο Διευθυντή, δυνάμει της παρού
σας υποπαραγράφου, περιέχει τα στοιχεία τα οποία είναι εύλογα αναγκαία 
για εξέταση της αίτησης και τα οποία ο Διευθυντής, κατά την κρίση του, έχει 
εξουσία να καθορίζει. 

(β) Ο Διευθυντής έχει εξουσία με γραπτή οδηγία να απαιτεί από τον αιτητή 
όπως ο τελευταίος του παρέχει γραπτώς, εντός εύλογης προθεσμίας που ο 
Διευθυντής καθορίζει στη γραπτή του οδηγία, οποιαδήποτε πληροφορία η 
οποία δεν περιέχεται στην αίτηση που ο αιτητής υπέβαλε στο Διευθυντή και η 
οποία είναι, κατά τη κρίση του Διευθυντή, εύλογα αναγκαία για την εξέταση 
της αίτησης του αιτητή. 

(γ) Σε περίπτωση που υποβάλλεται στο Διευθυντή αίτηση, δυνάμει της υπο
παραγράφου (α), ο Διευθυντής, σε εύλογο χρόνο, εξετάζει την αίτηση, αποφα
σίζει επ' αυτής και κοινοποιεί γραπτώς την απόφαση του στον αιτητή. 

(δ) Ο Διευθυντής έχει εξουσία να αρνείται να χορηγεί άδεια χορήγησης υλι
κού για οποιοδήποτε λόγο που, κατά την κρίση του, καθιστά τέτοια άρνηση 
εύλογα αναγκαία, περιλαμβανομένης της άρνησης ή παράλειψης του αιτητή να 
παράσχει στο Διευθυντή στοιχείο ή πληροφορία, σύμφωνα με τα διαλαμβανό
μενα στις υποπαραγράφους (α) και (β). 

(ε) Η άδεια, που ο Διευθυντής έχει εξουσία να χορηγεί δυνάμει της υποπα
ραγράφου (γ), υπόκειται στους όρους οι οποίοι, κατά την κρίση του Διευθυ
ντή, είναι εύλογα αναγκαίοι να ρυθμίζουν τέτοια άδεια και τους οποίους ο 
Διευθυντής καθορίζει στην απόφαση δυνάμει της οποίας χορηγεί την άδεια. 

(στ) Ο Διευθυντής, σε κάθε απόφαση του δυνάμει της υποπαραγράφου (γ), 
σε περίπτωση που η απόφαση απορρίπτει ή δεν αποδέχεται πλήρως αίτηση 
που του υποβλήθηκε δυνάμει της υποπαραγράφου (α), εκθέτει, επαρκώς, δεό
ντως και σαφώς, τους λόγους στους οποίους η απόφαση βασίζεται και πληρο
φορεί το πρόσωπο στο οποίο αυτή κοινοποιείται— 

(i) Περί του δικαιώματος του να προσβάλει την απόφαση με προσφυγή 
στον Υπουργό, σύμφωνα με τα διαλαμβανόμενα στην υποπαράγραφο 
(η)· και 

(ii) περί του δικαιώματος του να προσβάλει την απόφαση με προσφυγή 
στο Ανώτατο Δικαστήριο, σύμφωνα με τα διαλαμβανόμενα στο Άρθρο 
146 του Συντάγματος· και 

(iii) περί των προθεσμιών, εντός των οποίων δύνανται να ασκηθούν τα δύο 
προαναφερόμενα δικαιώματα, οι οποίες καθορίζονται στην παρά
γραφο (6)(η) του παρόντος Κανονισμού και το Αρθρο 146 του Συντάγ
ματος, αντίστοιχα, 

(ζ) Κάθε απόφαση του Διευθυντή, δυνάμει του παρόντος Κανονισμού, 
καθίσταται εκτελεστή με την κοινοποίηση της στο πρόσωπο στο οποίο κοινο
ποιείται βάσει του παρόντος Κανονισμού. 

(η)(ϊ) Μέσα σε τριάντα ημέρες από την κοινοποίηση οποιασδήποτε απόφα
σης του Διευθυντή, η οποία αναφέρεται στην υποπαράγραφο (στ), πρόσωπο, 
το οποίο έχει έννομο συμφέρον, δύναται να την προσβάλει με γραπτή και 
αιτιολογημένη προσφυγή στον Υπουργό. 

(ii) Σε περίπτωση υποβολής προσφυγής δυνάμει της παρούσας υποπαρα
γράφου, ο Υπουργός την εξετάζει χωρίς υπαίτια καθυστέρηση, δυνάμενος 
κατά την κρίση του να ακούσει τον προσφεύγοντα ή να δώσει σ' αυτόν την 
ευκαιρία να υποστηρίξει τους λόγους στους οποίους στηρίζεται η προσφυγή. 



4961 Κ.Δ.Π. 501/2001 

(iii) Ο Υπουργός έχει εξουσία να αναθέτει σε έναν ή περισσότερους λει
τουργούς του Υπουργείου του την εξέταση θεμάτων που αφορούν την προα
ναφερόμενη προσφυγή και να απαιτεί από αυτούς να του υποβάλουν το πόρι
σμα τέτοιας εξέτασης πριν από την έκδοση της απόφασης του επί της 
προσφυγής. 

(ίν) Ο Υπουργός, σε εύλογο χρόνο, εκδίδει και κοινοποιεί γραπτώς την 
απόφαση του επί της προσφυγής στον προσφεύγοντα, διά της οποίας αποδέ
χεται εν όλω ή αποδέχεται εν μέρει ή απορρίπτει την προσφυγή, και ακυρώνει 
ή τροποποιεί ή επικυρώνει, αντίστοιχα, την προσβαλλόμενη απόφαση του Διευ
θυντή. Η απόφαση του Υπουργού καθίσταται εκτελεστή με την κοινοποίηση 
της στον προσφεύγοντα. 

(ν) Σε περίπτωση που ο Υπουργός υιοθετεί εν μέρει ή απορρίπτει προ
σφυγή που του υποβάλλεται δυνάμει της υπουποπαραγράφου (ϊ), στην από
φαση του επί της προσφυγής εκθέτει, επαρκώς, δεόντως και σαφώς, τους 
λόγους στους οποίους αυτή βασίζεται και πληροφορεί τον προσφεύγοντα, 
στον οποίο η απόφαση κοινοποιείται, περί του δικαιώματος του να προσβά
λει την απόφαση του Υπουργού με προσφυγή στο Ανώτατο Δικαστήριο και 
περί της προθεσμίας εντός της οποίας δύναται να ασκηθεί το εν λόγω δικαί
ωμα, σύμφωνα με τα διαλαμβανόμενα στο Άρθρο 146 του Συντάγματος. 

(θ) Απαγορεύεται σε πρόσωπο— 
(ί) να υποβάλει αίτηση, δυνάμει της υποπαραγράφου (α), ή προ

σφυγή, δυνάμει της υποπαραγράφου (η)(ϊ), η οποία περιέχει 
ψεύδη, ανακριβή ή παραπλανητικά στοιχεία· 

(ϋ) να υποβάλει πληροφορία, βάσει της υποπαραγράφου (β) ή (η)(π), η 
οποία είναι ψευδής, ανακριβής ή παραπλανητική. 

9.—(1) Σε περίπτωση που εξουσιοδοτημένος λειτουργός υποβάλλει, δυνά Ανάλυση ή 
μει του Νόμου, σε Κυβερνητικό Χημικό δείγμα ή μέρος δείγματος παρασκευά ^1&°ν α

τ[χό 
σματος για βρέφη ή παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας, ο Κυβερνη χημείο, 
τικός Χημικός λαμβάνει τα δέοντα μέτρα ώστε το υποβαλλόμενο δείγμα ή 
μέρος δείγματος να αναλύεται ή εξετάζεται, για το σκοπό προσδιορισμού των 
καταλοίπων φυτοφαρμάκων που τυχόν περιέχονται σε αυτό, βάσει τυποποιη
μένων μεθόδων γενικής αποδοχής. 

(2) Κάθε πρόσωπο, υπό την ευθύνη του οποίου Κυβερνητικό Χημείο λει
τουργεί, λαμβάνει τα δέοντα μέτρα ώστε να διασφαλίζει τη συμμόρφωση κάθε 
Κυβερνητικού Χημικού, ο οποίος υπηρετεί ή εργάζεται στο εν λόγω Κυβερνη
τικό Χημείο, με την παράγραφο (1). 

10. Σε περίπτωση που προϊόν πιστοποιείται από Κυβερνητικό Χημικό ότι Επιβλαβή 
αποτελεί προϊόν του οποίου— για την 

ν υγεία 
(α) Η παρασκευή προς πώληση δεν πληροί οποιαδήποτε των διατάξεων προϊόντα, 

του Κανονισμού 4· ή 
(β) η πώληση δεν πληροί οποιαδήποτε των διατάξεων των παραγράφων 

(1)(α) και (2)(α) του Κανονισμού 5, 
το εν λόγω προϊόν θεωρείται, για τους σκοπούς του άρθρου 6 του Νόμου, 
εκτός εάν αποδειχθεί το αντίθετο, ως επιβλαβές για την υγεία. 

11.—(1) Σε περίπτωση ποινικής δίωξης για αδίκημα κατά παράβαση Υπερασπίσεις, 
οποιασδήποτε διάταξης της παραγράφου (1)(α) και (β), και της παραγράφου 
(2)(α) και (β), του Κανονισμού 6, αποτελεί υπεράσπιση για τον κατηγορού
μενο εάν αποδείξει ότι το τρόφιμο που σχετίζεται με την ισχυριζόμενη διά
πραξη του αδικήματος προοριζόταν για εξαγωγή και πληρούσε τις διατάξεις 
της σχετικής νομοθεσίας της χώρας εισαγωγής. 
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(2) Σε περίπτωση ποινικής δίωξης για αδίκημα κατά παράβαση των παρό
ντων Κανονισμών— 

(α) Σε σχέση προς τη δημοσίευση οποιασδήποτε διαφήμισης, αποτελεί υπε
ράσπιση για τον κατηγορούμενο εάν αποδείξει ότι είναι πρόσωπο που 
κατ' επάγγελμα δημοσιεύει διαφημίσεις ή διευθετεί τη δημοσίευση δια
φημίσεων, και ότι παρέλαβε τη διαφήμιση για δημοσίευση κατά τη 
συνηθισμένη άσκηση του επαγγέλματος του· 

(β) σε σχέση προς τη δημοσίευση οποιουδήποτε υλικού, αποτελεί υπερά
σπιση για τον κατηγορούμενο εάν αποδείξει ότι είναι πρόσωπο που 
κατ' επάγγελμα δημοσιεύει τέτοιο υλικό και ότι παρέλαβε το υλικό για 
δημοσίευση κατά τη συνηθισμένη άσκηση του επαγγέλματος του. 

(3) Σε περίπτωση ποινικής δίωξης οποιουδήποτε προσώπου για αδίκημα 
κατά παράβαση των παρόντων Κανονισμών σε σχέση με τη δημοσίευση 
οποιασδήποτε διαφήμισης ή υλικού, αποτελεί υπεράσπιση για τον κατηγορού
μενο εάν αποδείξει ότι δε δημοσίευσε και ούτε συμμετείχε στη δημοσίευση της 
διαφήμισης ή του υλικού, αντίστοιχα. 

(4) Σε περίπτωση ποινικής δίωξης για αδίκημα κατά παράβαση του Κανο
νισμού 8(6)(θ), αποτελεί υπεράσπιση για τον κατηγορούμενο εάν αποδείξει 
ότι η υποβολή αίτησης ή, ανάλογα με την περίπτωση, πληροφορίας έγινε με 
καλή πίστη, χωρίς να γνωρίζει ότι η υποβαλλόμενη αίτηση περιέχει στοι
χεία τα οποία ήταν ψευδή, ανακριβή ή παραπλανητικά ή, ανάλογα με την περί
πτωση, ότι η πληροφορία ήταν ψευδής, ανακριβής ή παραπλανητική. 
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ΠΡΩΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

(Κανονισμός 4 (1) (α), (β), (γ) και (δ), και Μέρος 1 του Τέταρτου Παραρτήματος) 

ΒΑΣΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΣΥΣΤΑΣΗ 
ΤΟΥΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗ 

Σημείωση: Οι αναφερόμενες τιμές αφορούν τα έτοιμα προς χρήση προϊόντα. 

1. Ενέργεια: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 
250 kJ 315 kJ 
(60 kcal/100 ml) (75 kcal/100 ml) 

2. Πρωτεΐνες: 
(Περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες = περιεκτικότητα σε άζωτο χ 6,38) για τις 
πρωτεΐνες αγελαδινού γάλακτος. 

(Περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες = περιεκτικότητα σε άζωτο χ 6,25) για τις 
απομονωμένες πρωτεΐνες σόγιας και τα προϊόντα μερικής υδρόλυσης 
πρωτεϊνών. 

Ο όρος «χημικός δείκτης» σημαίνει το χαμηλότερο λόγο της ποσότητας 
εκάστου απαραίτητου αμονιξέος της ελεγχόμενης πρωτεΐνης προς την 
ποσότητα εκάστου αντίστοιχου αμινοξέος της πρωτεΐνης αναφοράς. 

2.1. Παρασκευάσματα από πρωτεΐνες αγελαδινού γάλακτος: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ 

(1,8g/100kcal) (3g/100kcal) 
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Πέμπτο 

Παράρτημα. 

Για ίση ενεργειακή αξία, το παρασκεύασμα πρέπει να περιέχει κάθε απαραίτητο 
και ημιαπαραίτητο αμινοξύ σε διαθέσιμη ποσότητα τουλάχιστο ίση προς εκείνη 
που περιέχεται στην πρωτεΐνη αναφοράς (μητρικό γάλα, όπως ορίζεται στο 
Πέμπτο Παράρτημα)· για τις ανάγκες του υπολογισμού αυτού δύνανται να 
προστίθενται, ωστόσο, οι συγκεντρώσεις της μεθειονίνης και της κυστίνης. 

2.2. Παρασκευάσματα από προϊόντα μερικής υδρόλυσης πρωτεϊνών 

Ελάχιστο: 
0,56g/100kJ 
(2,25g/100kcal) 

Μέγιστο: 
0,7g/100kJ 
(3g/100kca!) 

Πέμπτο 

Παράρτημα. 

Για ίση ενεργειακή αξία, το παρασκεύασμα πρέπει να περιέχει κάθε απαραίτητο 
και ημιαπαραίτητο αμινοξύ σε διαθέσιμη ποσότητα τουλάχιστο ίση προς εκείνη 
που περιέχεται στην πρωτεΐνη αναφοράς (μητρικό γάλα, όπως ορίζεται στο 
Πέμπτο Παράρτημα)· για τις ανάγκες του υπολογισμού αυτού δύνανται να 
προστίθενται οι συγκεντρώσεις της μεθειονίνης και της κυστίνης. 

Ο λόγος πρωτεϊνικής αποδοτικότητας (PER) και η καθαρή πρωτεϊνική χρήση 
(NPU) πρέπει να είναι τουλάχιστον ίσα προς τα αντίστοιχα της καζεΐνης. 

Η περιεκτικότητα σε ταυρίνη είναι τουλάχιστον 10 μπιοΙβε/ΙΟΟ kJ (42 
μπτιοΙβε/ΙΟΟ kcal) και σε L-καρνιτίνη τουλάχιστον 1,8 μι-noles/IOO kJ (7,5 
μπΊοΙβε/ΙΟΟ kcal). 

2.3. Παρασκευάσματα από απομονωμένες πρωτεΐνες σόγιας, μόνες ή σε 
μείγμα με πρωτεΐνες αγελαδινού γάλακτος: 

Ελάχιστο: 
0,56g/100kJ 
(2,25 g/100 kcal) 

Μέγιστο: 

0,7 g/100 kJ 

(3 g/100 kcal) 

Μόνο απομωνομένες πρωτεΐνες σόγιας δύνανται να χρησιμοποιηθούν στην 
παρασκευή των εν λόγω προϊόντων. 
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Έκτο 

Παράρτημα. 

Πέμπτο 

Παράρτημα. 

Ο χημικός δείκτης πρέπει να ισούται με το 80% τουλάχιστον εκείνου της 
πρωτεΐνης αναφοράς (μητρικό γάλα, όπως καθορίζεται στο Έκτο Παράρτημα). 

Για ίση ενεργειακή αξία το παρασκεύασμα πρέπει να περιέχει μεθιονίνη σε 
διαθέσιμη ποσότητα τουλάχιστον ίση προς εκείνη που περιέχεται στην 
πρωτεΐνη αναφοράς (μητρικό γάλα, όπως καθορίζεται στο Πέμπτο 
Παράρτημα). 

Η περιεκτικότητα σε L-καρνιτίνη ανέρχεται τουλάχιστον σε 1,8 μητοΙβε/ΙΟΟ kJ 

(7^moles/100kcal). 

2.4. Σε όλες τις περιπτώσεις, η προσθήκη αμονιξέων επιτρέπεται μόνο με 
σκοπό τη βελτίωση της θρεπτικής αξίας των πρωτεϊνών, και μόνο στις 
απαιτούμενες για το σκοπό αυτό αναλογίες. 

3. Λιπίδια: 

Ελάχιστο: 
1,05 g/100 kJ 
(4,4g/100kcal) 

Μέγιστο: 
1,5 g/100 kJ 
(6,5 g/100 kcal) 

3.1. Απαγορεύεται η χρήση: 
- σησαμελαίου, 
- βαμβακελαίου. 

3.2. Λαυρικό οξύ: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 
15 % της συνολικής περιεκτικότητας 
σε λιπαρές ουσίες 

3.3. Μυριστικό οξύ: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

15 % της συνολικής περιεκτικότητας 
σε λιπαρές ουσίες 
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3.4. Λινελαϊκό οξύ (υπό μορφή λινελαϊκών γλυκεριδίων): 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ 

(300mg/100kcal) (1200 mg/100 kcal) 

3.5. Η περιεκτικότητα σε α-λινολενικό οξύ δεν πρέπει να είναι κατώτερη των 12 
mg/100kJ(50mg/100kcal). 

Ο λόγος λινελαϊκού οξέος προς το α-λινολενικό οξύ δεν πρέπει να είναι 
κατώτερος του 5 ούτε ανώτερος του 15. 

3.6. Η περιεκτικότητα σε ισομερή trans λιπαρών οξέων δεν πρέπει να 
υπερβαίνει το 4 % της συνολικής περιεκτικότητας σε λιπαρές ουσίες. 

3.7. Η περιεκτικότητα σε ερουσικό οξύ δεν πρέπει να υπερβαίνει το 1 % της 
συνολικής περιεκτικότητας σε λιπαρές ουσίες. 

3.8. Μπορούν να προστεθούν πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (LCP) μακράς 
αλυσίδας (20 και 22 άτομα άνθρακα). Στην περίπτωση αυτή η περιεκτικότητα 
τους δεν πρέπει να υπερβαίνει: 

- το 1 % της συνολικής περιεκτικότητας λιπαρών για τα n-3 LCP, και 
- το 2 % της συνολικής περιεκτικότητας λιπαρών για τα n-6 LCP (1% της 

συνολικής περιεκτικότητας λιπαρών για το αραχιδονικό οξύ). 

Η περιεκτικότητα σε εικοσι-πεντανικό οξύ (20:5 n-3) δεν πρέπει να υπερβαίνει 
την περιεκτικότητα σε εικοσιδυα-εξανικό οξύ (22:6 n-3). 

4. Υδατάνθρακες: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

1,7 g/100 kJ 3,4g/100kJ 

(7 g/100 kcal) (14 g/100 kcal) 
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4.1. Μόνο οι κατωτέρω υδατάνθρακες δύνανται να χρησιμοποιούνται: 
- λακτόζη, 
- μαλτόζη, 
- σακχαρόζη, 
- μαλτο-δεξτρίνες, 
- σιρόπι γλυκόζης ή αφυδατωμένο σιρόπι γλυκόζης, 
- άμυλο, που έχει υποβληθεί προηγουμένως σε έψηση, εκ του φυσικού χωρίς 

γλουτένη, 
- άμυλο, που έχει ζελατινοποιηθεί, εκ του φυσικού χωρίς γλουτένη. 

4.2. Λακτόζη: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 
0,85g/100kJ 
(3,5g/100kcal) 

Η διάταξη αυτή δεν ισχύει για τα παρασκευάσματα των οποίων η 
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες σόγιας υπερβαίνει τα 50 % της συνολικής 
περιεκτικότητας σε πρωτεΐνες. 

4.3. Σακχαρόζη: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

20 % της συνολικής περιεκτικότητας 
σε υδατάνθρακες 

4.4. Άμυλο που έχει υποβληθεί προηγουμένως σε έψηση και/ή άμυλο που έχει 
ζελατινοποιηθεί: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

2 g/100 ml και 30 % της συνολικής 

περιεκτικότητας σε υδατάνθρακες. 
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5. Ανόργανα Στοιχεία: 

5.1. Παρασκευάσματα από πρωτεΐνες αγελαδινού γάλακτος: 

Νάτριο (mg) 

Κάλιο (mg) 

Χλώριο (mg) 

Ασβέστιο (mg) 

Φωσφόρος (mg) 

Μαγνήσιο (mg) 

Σίδηρος (mg)
1 

Ψευδάργυρος (mg) 

Χαλκός (pg) 

Ιώδιο (pg) 

Σελήνιο
2 (pg) 

για 100 kJ 

Ελάχιστο 

5 

15 

12 

12 

6 

1,2 

0,12 

0,12 

4,8 

1,2 

-

Μέγιστο 

14 

35 

29 

-

22 

3,6 

0,36 

0,36 

19 

-

0,7 

για 100 kcal 

Ελάχιστο 

20 

60 

50 

50 

25 

5 

0,5 

0,5 

20 

5 

-

Μέγιστο 

60 

145 

125 

-

90 

15 

1,5 

1,5 

80 

-

3 

Σηρειώσεις: 
1 Όριο που πρέπει να εφαρμόζεται για τα παρασκευάσρατα που 

είναι ερπλουτισρένα ρε σίδηρο. 
2 Οριακή τιρή που ισχύει για παρασκευάσρατα στα οποία έχει 

προστεθεί σελήνιο. 

Ο λόγος ασβεστίου/ φωσφόρου δεν πρέπει να είναι ρικρότερος από 1,2 ούτε 
ρεγαλύτερος από 2,0. 

5.2. Παρασκευάσρατα από πρωτεΐνες σόγιας, ρόνες ή σε ρείγρα ρε πρωτεΐνες 
αγελαδινού γάλακτος: 

Ισχύουν όλες οι απαιτήσεις της υποπαραγράφου 5.1, εκτός εκείνων που 
αφορούν το σίδηρο και τον ψευδάργυρο οι οποίες έχουν ως εξής: 
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Σίδηρος (mg) 

Ψευδάργυρος (mg) 

για 100 κ J 

Ελάχιστο 

0,25 

0,18 

Μέγιστο 

0,5 

0,6 

για100 kcal 

Ελάχιστο 

1 

0,75 

Μέγιστο 

2 

2,4 

6. Βιταμίνες: 

Βιταμίνη A ^g-ER)
1 

Βιταμίνη D ^g)
2 

Θειαμίνη (vg) 

Ριβοφλαβίνη ^g) 

Νιακίνη ^g-NE) 

Παντοθενικό οξύ (μg) 

Βιταμίνη Β6 (μg) 

Βιοτίνη (μg) 

Φολικό οξύ ^g) 

Βιταμίνη B12(μg) 

Βιταμίνη C ^g) 

Βιταμίνη Κ (μg) 

Βιταμίνη Ε (mg α-ΕΤ)
3 

για 100 kJ 

Ελάχιστο 

14 

0,25 

10 

14 

0,2 

70 

9 

0,4 

1 

0,025 

1,9 

1 

0,5/g 
πολυακό-

ρεστων 
λιπαρών 

οξέων 

Μέγιστο 

43 

0,65 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

-

για 100 kcal 

Ελάχιστο 

60 

1 

40 

60 

0,8 

300 

35 

1,5 

4 

0,1 

8 

4 

0,5/g 
πολυακό-

ρ έστω ν 
λιπαρών 
οξέων 

Μέγιστο 

180 

2,5 

• 

-

-

• 

-

■ 

■ 

-

-

-



4 rv-in 

Βιταμίνη Ε (mg αΤΕ)
3 

(συνέχεια) 

για 100 kJ 

Ελάχιστο 

εκφραζόμε

νων σε 
λινελαϊκό 
οξύ, αλλά 
σε καμία, 

περίπτωση 
κάτω του 0,1 

mg/100 
διαθέσιμα 

kJ 

Μέγιστο 

για 100 kcal 

Ελάχιστο 

εκφραζόμε

νων σε 
λινελαϊκό 
οξύ, αλλά 
σε καμία 

περίπτωση 
κάτω του 0,5 

mg/100 
διαθέσιμα 

kcal 

Μέγιστο 

Σημειώσεις: 
1 ER = όλα ισοδύναμα trans ρετινόλης. 
- Υπό μορφή χοληκαλσιφερόλης, της οποίας 10 yg = 400 i.u. βιταμίνης D. 
3 αΤΕ = ισοδύναμο αατοκοφερόλης. 

7. Επιτρέπεται η προσθήκη των κάτωθι νουκλεοτίδιων: 

5μονοφωσφορική κυτιδίνη 

5μονοφωσφορική ουριδίνη 

5μονοφωσφορική αδενοσίνη 

5μονοφωσφορική γουανοσίνη 

5μονοφωσφορική ινοσίνη 

Μέγιστο
1 

(mg/100kJ) 

0,60 

0,42 

0,36 

0,12 

0,24 

(mg/100kcal) 

2,50 

1,75 

1,50 

0,50 

1,00 

Σημείωση: 

1 Η συνολική συγκέντρωση νουκλεοτιδίων δεν υπερβαίνει τα 1,2 mg/100 kJ 

(5 mg/100 kcal). 
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ΔΕΥΤΕΡΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

(Κανονισμός 4 (1) (δ) και (2) (δ), και Μέρος 2 του Τέταρτου Παραρτήματος) 

ΘΡΕΠΤΙΚΕ! ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ΔΥΝΑΝΤΑΙ ΝΑ ΠΕΡΙΕΧΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 
ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

ΜΕΡΟΣ 1 
Βιταμίνες 

Στήλη 1 

Βιταμίνες 

Βιταμίνη Α 

Βιταμίνη D 

Βιταμίνη ΒΊ 

Βιταμίνη Β2 

Νιασίνη 

Βιταμίνη Β6 

Φολικό οξύ 

Παντοθενικό οξύ 

Βιταμίνη Β-ι2 

Βιοτίνη 

Στήλη 2 

Παρασκευάσματα Βιταμινών 

Οξεικό ρετινύλιο 
Παλμιτικό ρετινύλιο 
β-καροτένιο 
Ρετινόλη 
Βιταμίνη D2 (εργοκαλσιφερόλη) 
Βιταμίνη U3 (χοληκαλσιφερόλη) 

Υδροχλωρική θειαμίνη 

Μονο-Νιτρική 6ειαμίνη 

Ριβοφλαβίνη 
Νατριοφωσφορική-5-ριβοφλαβίνη 

Νικοτιναμίδιο 
Νικοτινικό οξύ (νιασίνη) 

Υδροχλωρική ττυριδοξίνη 
5' φωσφορική ττυριδοξίνη 

Φολικό οξύ 

D-τταντοθενικό ασβέστιο 
D-τταντοθενικό νάτριο 
D-ττανθενόλη 

Κυανοκοβαλαμίνη 

Υδροκυκοβαλαμίνη 

D-Βιοτίνη 
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Στήλη 1 

Βιταμίνες 

Βιταμίνη C 

Βιταμίνη Ε 

Βιταμίνη Κ 

Στήλη 2 

Παρασκευάσματα βιταμινών 

L-ασκορβικό οξύ 
L-ασκορβικό νάτριο 
L-ασκορβικό ασβέστιο 
6-παλμιτιλό L-ασκορβικό οξύ 
Ασκορβικό κάλιο 

D-α-τοκοφερόλη 
DL-α-τοκοφερόλη 
Οξική D-α-τοκοφερόλη 
Οξική DL-α-τοκοφερόλη 

Φυλλοκινόνη (Φυτομεναδιόνη) 

ΜΕΡΟΣ 2 
Ανόργανες Ουσίες 

Στήλη 1 

Ανόργανα στοιχεία 

Ασβέστιο (Ca) 

Μαγνήσιο (Mg) 

Στήλη 2 

Επιτρεπόμενα Άλατα 

Ανθρακικό ασβέστιο 
Χλωριούχο ασβέστιο 
Άλατα ασβεστίου του κιτρικού οξέος 
Γλυκονικό ασβέστιο 
Γλυκεροφωσφορικό ασβέστιο 
Γαλακτικό ασβέστιο 
Άλατα ασβεστίου του ορθοφωσφορικού οξέος 
Υδροξείδιο του ασβεστίου 

Ανθρακικό μαγνήσιο 
Χλωριούχο μαγνήσιο 
Οξείδιο του μαγνησίου 
Άλατα μαγνησίου του ορθοφωσφορικού οξέος 
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Στήλη 1 

Ανόργανα στοιχεία 

Σίδηρος (Fe) 

Χαλκός (Cu) 

Ιώδιο (Ι) 

Ψευδάργυρος(Ζη) 

Μαγγάνιο (Μη) 

Στήλη 2 

Επιτρεπόμενα άλατα 

Θειϊκό μαγνήσιο 
Γλυκονικό μαγνήσιο 
Υδροξείδιο του μαγνησίου 
Άλατα μαγνησίου του κιτρικού οξέος 

Κιτρικός σίδηρος 
Γλυκονικός σίδηρος 
Γαλακτικός σίδηρος 
Θειικός σίδηρος 
Κιτρικό σιδηροαμμώνιο 

Φουμαρικός σίδηρος 
Διφωσφορικός σίδηρος (πυροφωσφορικός σίδηρος) 

Κιτρικός χαλκός 
Γλυκονικός χαλκός 
Θειικός χαλκός 
Σύμπλοκο χαλκού-λυσίνης 
Ανθρακικός χαλκός 

Ιωδιούχο κάλιο 
Ιωδιούχο νάτριο 
Ιωδικό κάλιο 

Οξεικός ψευδάργυρος 
Χλωριούχος ψευδάργυρος 
Γαλακτικός ψευδάργυρος 
Θειικός ψευδάργυρος 
Κιτρικός ψευδάργυρος 
Γλυκονικός ψευδάργυρος 
Οξείδιο του ψευδαργύρου 

Ανθρακικό μαγγάνιο 
Χλωριούχο μαγγάνιο 
Κιτρικό μαγγάνιο 
Θειϊκό μαγγάνιο 
Γλυκονικό μαγγάνιο 
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Στήλη 1 

Ανόργανα στοιχεία 

Νάτριο (Na) 

Κάλιο (Κ) 

Σελήνιο 

Στήλη 2 

Επιτρεπόμενα άλατα 

Όξινο ανθρακικό νάτριο 
Χλωριούχο νάτριο 
Κιτρικό νάτριο 

Γλυκονικό νάτοιο 
Ανθρακικό νάτριο 
Γαλακτικό νάτριο 
Άλατα νατρίου του ορθοφωσφορικού οξέος 
Υδροξείδιο του νατρίου 

Όξινο ανθρακικό κάλιο 
Ανθρακικό κάλιο 
Χλωριούχο κάλιο 
Κιτρικά άλατα καλίου 
Γλυκονικό κάλιο 
Γαλακτικό κάλιο 
Άλατα καλίου του ορθοφωσφορικού οξέος 

Υδροξείδιο του καλίου 

Σεληνικό νάτρ:·ο 
Σεληνιώδες νάτριο 

ΜΕΡΟΣ 3 
Αμινοξέα και άλλες αζωτούχες ενώσεις 

L-αργινίνη και το υδροχλωρικό της άλας 
L-κυστίνη και το υδροχλωρικό της άλας 
L-ιστιδίνη και το υδροχλωρικό της άλας 
L-ισολευκίνη και το υδροχλωρικό της άλας 
L-λευκίνη και το υδροχλωρικό της άλας 
L-λυσίνη και το υδροχλωρικό της άλας 
L-κυστεϊνη και το υδροχλωρικό της άλας 
L-μεθειονίνη 
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L-φαινυλαλανίνη 
L-θρεονίνη 
L-τρυτποφάνη 
L-τυροσίνη 
L-βαλίνη 
L-καρνιτίνη και το υδροχλωρικό της άλας 
Ταυρίνη 
5'-μονοφωσφορική κυτιδίνη και το άλας της με νάτριο 
5'-μονοφωσφορική ουριδίνη και το άλας της με νάτριο 

5'-μονοφωσφορική αδενοσίνη και το άλας της με νάτριο 
5'-μονοφωσφορική γουανοσίνη και το άλας της με νάτριο 
5'-μονοφωσφορική ινοσίνη και το άλας της με νάτριο 

ΜΕΡΟΣ 4 
'Αλλες Ουσίες 

Χολίνη 
Χλωριούχος χολίνη 
Κιτρική χολίνη 
Δυτρυγική χολίνη 
Ινοσιτόλη 
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ΤΡΙΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
(Κανονισμός 4 (2) (α), (β), (γ) και (δ), και Μέρος 2 του Τέταρτου Παραρτήματος) 

ΒΑΣΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗ 

Σημείωση: Οι αναφερόμενες τιμές αφορούν τα έτοιμα προς χρήση προϊόντα. 

1. Ενέργεια: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 
250kJ/100ml 335 kJ/100 ml 
(60kcal/100ml) (80 kcal/100 ml) 

2. Πρωτεΐνες: 

(Περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες = περιεκτικότητα σε άζωτο χ 6,38) για τις 
πρωτεΐνες αγελαδινού γάλακτος. 

(Περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες = περιεκτικότητα σε άζωτο χ 6,25) για τις 

απομονωμένες πρωτεΐνες σόγιας 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 
0,5 g/100 kJ 1g/100kJ 
(2,25 g/100 kcal) (4,5 g/100 kcal) 

Ο χημικός δείκτης των πρωτεϊνών του προϊόντος είναι τουλάχιστον ίσος προς 

το 80 % εκείνου της πρωτεΐνης αναφοράς (καζεΐνη ή μητρικό γάλα, όπως 

Έκτο Παράρτημα, καθορίζεται στο Έκτο Παράρτημα). 

Ο όρος «χημικός δείκτης» σημαίνει το χαμηλότερο λόγο της ποσότητας 
εκάστου απαραίτητου αμονιξέος της ελεγχόμενης πρωτεΐνης προς την 
ποσότητα εκάστου αντίστοιχου αμινοξέος της πρωτεΐνης αναφοράς. 
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Για τα παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής ηλικίας που παρασκευάζονται 
από πρωτείνες σόγιας, μόνες ή σε μείγμα με πρωτεΐνες αγελαδινού γάλακτος, 
μόνο απομονωμένες πρωτεΐνες σόγιας δύνανται να χρησιμοποιηθούν. 

Στα παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής ηλικίας είναι δυνατόν να 
προστίθενται αμινοξέα, με σκοπό τη βελτίωση της θρεπτικής αξίας των 
πρωτεϊνών, στις απαιτούμενες για το σκοπό αυτό αναλογίες. 

Για ίση ενεργειακή αξία, τα παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής ηλικίας 
πρέπει να περιέχουν διαθέσιμη ποσότητα μεθειονίνης τουλάχιστον ίση με 

Πέμπτο 
Παράρτημα. 

U l \ b l V I 1 11 WIS l l b p i ^ U I W I \S 1 \s 

Παράρτημα. 

3. Λιπίδια: 
Ελάχιστο: 
0,8g/100kJ 
(3,3g/100kcal) 

3.1. Απαγορεύεται η χρήση: 
 σησαμελαίου, 
 βαμβακελαίου. 

3.2. Λαυρικό οξύ: 

Ελάχιστο: 

3.3. Μυριστικό οξύ: 

Ελάχιστο: 

}_ΙΙ | Ι ^ Ι Ι \ \ - / yVA/11*A V I I W S U U I W U I U I \s ι ν 

Μέγιστο: 

1,5 g/100 kJ 
(6,5g/100kcal) 

Μέγιστο: 

15 % της συνολικής περιεκτικότητας 
σε λιπαρές ουσίες 

Μέγιστο: 

15 % της συνολικής περιεκτικό

τητας σε λιπαρές ουσίες 
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3.4. Λινελαϊκό Οξύ (υπό μορφή λινελαϊκών γλυκεριδίων): 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

70 mg/100 U 
(300mg/100kcal): 
το όριο αυτό ισχύει μόνο για 
τα παρασκευάσματα δεύτερης 
βρεφικής ηλικίας στα οποία έχουν 
προστεθεί φυτικά έλαια. 

3.5. Η περιεκτικότητα σε ισομερή trans λιπαρών οξέων δεν πρέπει να 
υπερβαίνει το 4 % της συνολικής περιεκτικότητας σε λιπαρές ουσίες. 

3.6. Η περιεκτικότητα σε ερουσικό οξύ δεν πρέπει να υπερβαίνει το 1 % της 
συνολικής περιεκτικότητας σε λιπαρές ουσίες. 

4. Υδατάνθρακες: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

1,7 g/100 kJ 3,4g/100kJ 

(7g/100kcal) (14 g/100 kcal) 

4.1. Απαγορεύεται η χρήση συστατικών που περιέχουν γλουτένη. 

4.2.1. Λακτόζη: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

0,45 g/100 kJ 

(1,8 g/100 kcal) 

4.2.2. Η υπο-υποπαράγραφος 4.2.1. δεν ισχύει για τα παρασκευάσματα 
δεύτερης βρεφικής ηλικίας στα οποία οι απομονωμένες πρωτεΐνες σόγιας 
αντιπροσωπεύουν περισσότερο από 50 % της συνολικής περιεκτικότητας σε 
πρωτεΐνες. 
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4.3. Σακχαρόζη: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 
Μεμονωμένα ή μαζί: 20 % της 
συνολικής περιεκτικότητας σε 
υδατάνθρακες 

5. Ανόργανα στοιχεία: 

5.1.: 

Σίδηρος (mg) 

Ιώδιο (μο) 

για 100 kJ 

Ελάχιστο 

0,25 

1,2 

Μέγιστο 

0,5 

-

για 100kcal 

Ελάχιστο 

1 

5 

Μέγιστο 

2 

-

5.2. Ψευδάργυρος: 

5.2.1. Παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής ηλικίας παρασκευασμένα από 

αγελαδινό γάλα μόνο: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 
0,12mg/100kJ 
(0,5mg/100kcal) 

5.2.2. Παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής" ηλικίας που περιέχουν 
απομονωμένες πρωτεΐνες σόγιας, μόνες ή σε μείγμα με αγελαδινό γάλα: 

Ελάχιστο: Μέγιστο: 

0,18mg/100kJ 

(0,75mg/100kcal) 

5.3. Άλλα ανόργανα στοιχεία: 

Οι συγκεντρώσεις είναι τουλάχιστον ίσες προς εκείνες που απαντώνται 
κανονικά στο αγελαδινό γάλα μειωμένες κατά περίπτωση, κατά την ίδια 
αναλογία κατά την οποία η συγκέντρωση της πρωτεΐνης στο παρασκεύασμα 
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δεύτερης βρεφικής ηλικίας είναι μειωμένη ως προς εκείνη της πρωτεΐνης του 
αγελαδινού γάλακτος. Η χαρακτηριστική σύνθεση του αγελαδινού γάλακτος 
παρατίθεται ενδεικτικά στο Έβδομο Παράρτημα. 

5.4. Ο λόγος ασβεστίου/ φωσφόρου δεν υπερβαίνει το 2,0. 

6. Βιταμίνες: 

Βιταμίνη A ^gER)
1 

Βιταμίνη D ^g)
2 

Βιταμίνη C ^g) 

Βιταμίνη Ε 
(μ9αΤΕ)

3 

για 100 kJ 

Ελάχιστο 

14 

0,25 

1,9 

0,5/g 
πολυακό

ρ έστω ν 
λιπαρών 
οξέων εκ

φραζόμε

νων σε 
λινελαϊκό 
οξύ, αλλά 
σε καμία 
περίπτω

ση κάτω 
του 0,1 
mg/100 

διαθέσιμα kJ 

Μέγιστο 

43 

0,65 



για 100 kcal 

Ελάχιστο 

60 

1 

8 

0,5/g 
πολυακό

ρεστων 
λιπαρών 
οξέων εκ

φραζόμε

νων σε 
λινελαϊκό 

οξύ, αλλά σε 
καμία 

περίπτω

ση κάτω 
του 0,5 . 
mg/100 

διαθέσιμα kcal 

Μέγιστο 

180 

3 



Σημειώσεις: 
1 ER = όλα ισοδύναμα trans ρετινόλης. 
2 Υπό μορφή χοληκαλσιφερόλης, της οποίας 10 μς = 400 i.u. 

βιταμίνης D 
3 αΤΕ = ισοδύναμο αατοκοφερόλης 

Έβδομο 
Παράρτημα. 



4981 

7. Επιτρέπεται η προσθήκη των κάτωθι νουκλεοτιδίων: 

5'-μονοφωσφορική κυτιδίνη 

5'-μονοφωσφορική ουριδίνη 

5'-μονοφωσφορική αδενοσίνη 

5'-μονοφωσφορική γουανοσίνη 

5'-μονοφωσφορική ινοσίνη 

Μέγιστο
1 

(mg/100kJ) 

0,60 

0,42 

0,36 

0,12 

0,24 

(mg/100kcal) 

2,50 

1,75 

1,50 

0,50 

1,00 

Σημείωση: 
1 Η συνολική συγκέντρωση νουκλεοτιδίων δεν υπερβαίνει τα 1,2 mg/100 kJ (5 
mg/100kcal). 
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ΤΕΤΑΡΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
(Κανονισμός 5(1 )(β) και (γ), και (2)(β) και (γ), και Κανονισμός 6(1 )(β) και (δ) και 

(2)(β) και (δ), και Κανονισμός 7(1 )(α) και (2)) 

ΣΗΜΑΝΣΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ ΥΠΟ ΠΩΛΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ ΚΑΙ 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ ΥΠΟ ΠΩΛΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΟΣ ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Μέρος 1 
Σήμανση συσκευασίας υπό πώληση παρασκευάσματος για βρέφη 

1. Το άρθρο 22 του Νόμου δεν εφαρμόζεται. 

2. Η συσκευασία, στην οποία παρασκεύασμα για βρέφη πωλείται, φέρει ή 
προσαρτάται με τις ακόλουθες ενδείξεις, οι οποίες αναγράφονται με ευδιάκριτους, 
ευανάγνωστους και ανεξίτηλους χαρακτήρες: 

(α) σε περίπτωση που το υπό πώληση παρασκεύασμα για βρέφη δεν 
είναι παρασκευασμένο εξ' ολοκλήρου από πρωτεΐνη γάλακτος, την 
ονομασία «παρασκεύασμα για βρέφη»· 

(β) σε περίπτωση που το υπό πώληση παρασκεύασμα για βρέφη είναι 
παρασκευασμένο εξ' ολοκλήρου από πρωτεΐνη γάλακτος, την 
ονομασία «γάλα για βρέφη»· 

(γ) ένδειξη που να αναφέρει ότι το υπό πώληση παρασκεύασμα για 
βρέφη είναι κατάλληλο για την ειδική διατροφή βρεφών, από τη 
γέννηση τους, όταν δεν τρέφονται δια θηλασμού· 

(δ) σε περίπτωση που το υπό πώληση παρασκεύασμα για βρέφη δεν 
είναι εμπλουτισμένο με σίδηρο, ένδειξη που να αναφέρει ότι, όταν το 
παρασκεύασμα για βρέφη χορηγείται σε βρέφη, τα οποία έχουν 
υπερβεί την ηλικία των τεσσάρων μηνών, οι συνολικές ανάγκες σε 
σίδηρο των εν λόγω βρεφών πρέπει να καλύπτονται από 
συμπληρωματικές πηγές· 
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(ε) τη διαθέσιμη ενεργειακή αξία, εκφραζόμενη σε kj και kcal, και την 
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, υδατάνθρακες και λιπίδια, εκφραζόμενη 
αριθμητικά, για 100 ml έτοιμου για ανθρώπινη κατανάλωση 
παρασκευάσματος για βρέφη· 

(στ) τη μέση ποσότητα κάθε ανόργανης ουσίας και κάθε βιταμίνης, που 
Πρώτο αναφέρεται στο Πρώτο Παράρτημα, και, κατά περίπτωση, της 
Παράρτημα. χολίνης, ινοσιτόλης, καρνιτίνης και ταυρίνης, εκφραζόμενη 

αριθμητικά, για 100 ml έτοιμου για ανθρώπινη κατανάλωση 
παρασκευάσματος για βρέφη

(ζ) οδηγίες για την ορθή ετοιμασία, για ανθρώπινη κατανάλωση, του υπό 
πώληση παρασκευάσματος για βρέφη, και προειδοποίηση για τους 
κινδύνους που διατρέχει η υγεία των βρεφών από τη μη ορθή 
ετοιμασία. 

3. Η συσκευασία, στην οποία παρασκεύασμα για βρέφη πωλείται 

(α) φέρει ή προσαρτάται με ενδείξεις, αναγραφόμενες με ευδιάκριτους, 
ευανάγνωστους και ανεξίτηλους χαρακτήρες, οι οποίες παρέχουν τις 
αναγκαίες πληροφορίες για την ορθή χρήση του υπό πώληση 
παρασκευάσματος για βρέφη και οι οποίες δεν αποθαρρύνουν το 
θηλασμό· και 

(β) φέρει ή προσαρτάται με τη λέξη «Προσοχή» ή ανάλογη 
προειδοποίηση, αμέσως ακολουθούμενη από 

(ΐ) ένδειξη σχετικά με την ανωτερότητα του θηλασμού, και 
(ϋ) σύσταση για τη χρήση του υπό πώληση παρασκευάσματος για 

βρέφη μόνο εφόσον ληφθεί η γνώμη ανεξάρτητου προσώπου 
είτε ειδικευμένου στον τομέα της ιατρικής, της διατροφής ή 
της φαρμακευτικής είτε με επαγγελματική ειδίκευση στην 
φροντίδα μητέρων και παιδιών, 
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αναγραφόμενες με ευδιάκριτους, ευανάγνωστους και ανεξίτηλους 
χαρακτήρες και 

(γ) (ϊ) δεν φέρει και δεν προσαρτάται με τους ακόλουθους όρους: 

(Α) «εξανθρωπισμένο» (humanised) ή συγγενή όρο· 

(Β) «εξομοιωμένο με το μητρικό» (maternalised) ή συγγενή 
όρο· και 

(Π) δεν δύναται να φέρει ή προσαρτάται με τον όρο 
«προσαρμοσμένο» (adapted) ή συγγενή όρο, εκτός εάν ο όρος 
χρησιμοποιείται αναφορικά με προσαρμοσμένη πρωτεΐνη και 
σύμφωνα με την υποπαράγραφο (ε), και αναγράφεται με 
ευδιάκριτους, ευανάγνωστους και ανεξίτηλους χαρακτήρες· και 

(δ) (ί) δεν φέρει και δεν προσαρτάται με 

(Α) εικόνα βρέφους· ή 

(Β) άλλη εικόνα ή κείμενο, που να εξιδανικεύει τη χρήση του 
υπό πώληση παρασκευάσματος για βρέφη· και 

(ϋ) με την επιφύλαξη της υπουποπαραγράφου (ΐ), δύναται να 
φέρει ή προσαρτάται με σχήμα που διευκολύνει την 
αναγνώριση του παρασκευάσματος για βρέφη ή που 
απεικονίζει τον τρόπο ετοιμασίας του· και 

Πίνακας 
παρόντος 
Μέρους. 

(ε) δεν δύναται να φέρει ή προσαρτάται με ισχυρισμό σχετικά με την 
ειδική σύνθεση του υπό πώληση παρασκευάσματος για βρέφη, εκτός 
εάν ο ισχυρισμός καθορίζεται στη Στήλη 1 του Πίνακα του παρόντος 
Μέρους και το παρασκεύασμα για βρέφη πληροί τις προδιαγραφές, οι 
οποίες καθορίζονται αναφορικά με τον ισχυρισμό, στη Στήλη 2 του 
ιδίου Πίνακα· 
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4. Η συσκευασία, στην οποία παρασκεύασμα για βρέφη πωλείται, δύναται να 
φέρει ή προσαρτάται με ένδειξη της μέσης ποσότητας των θρεπτικών ουσιών, οι 

Δεύτερο οποίες καθορίζονται στο Δεύτερο Παράρτημα, εκφραζόμενη αριθμητικά, για 
Παράρτημα. loOml έτοιμου για ανθρώπινη κατανάλωση παρασκευάσματος για βρέφη, 

νοουμένου ότι τέτοια ένδειξη δεν περιλαμβάνεται στην υποχρεωτική ένδειξη, η 
οποία καθορίζεται στην παράγραφο 2(στ), και αναγράφεται με ευδιάκριτους, 
ευανάγνωστους και ανεξίτηλους χαρακτήρες. 

5. Οι ενδείξεις που καθορίζονται στο παρόν Μέρος αναγράφονται στην ελληνική, 
χωρίς να απαγορεύεται η χρήση επιπρόσθετης γλώσσας. 

Πίνακας 

Στήλη 1 

Ισχυρισμός 

1. Προσαρμοσμένη 
πρωτεΐνη 

2. Χαμηλή περιεκτικό

τητα σε νάτριο 

3. Απουσία 

σακχαρόζης 

4. Περιέχει μόνο 

λακτόζη 

5. Απουσία λακτόζης 

6. Εμπλουτισμένο σε 

σίδηρο 

Στήλη 2 

Χαρακτηριστικά παρασκευάσματος για βρέφη που 
αιτιολογούν τον ισχυρισμό 

Η περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες είναι χαμηλότερη από 0,6 
g/100 kJ (2,5 g/100 kcal) και ο λόγος πρωτεΐνης 
ορού/καζεΐνης δεν είναι μικρότερος από 1,0 

Η περιεκτικότητα σε νάτριο είναι χαμηλότερη από 9 
mg/100kJ(39mg/100kcal) 

Το παρασκεύασμα δεν περιέχει σακχαρόζη 

Η λακτόζη είναι ο μόνος υδατάνθρακας του 
παρασκευάσματος 

Το παρασκεύασμα δεν περιέχει λακτόζη 

Έχει προστεθεί σίδηρος 
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Πρώτο 
Παράρτημα. 

Στήλη 1 

Ισχυρισμός 

7. Μείωση του κινδύ

νου αλλεργίας στις 
πρωτεΐνες γάλα

κτος (ο ισχυρισμός 
αυτός δύναται 
να περιλαμβάνει 
όρους που 
αναφέρονται σε 
μειωμένες 
αλλεργιογόνες ή 
μειωμένες αντιγο

νικές ιδιότητες.). 

Στήλη 2 

Χαρακτηριστικά παρασκευάσματος για βρέφη που 

αιτιολογούν τον ισχυρισμό 

(α) το παρασκεύασμα για βρέφη πληροί τις διατάξεις 
της υποπαραγράφου 2.2 του Πρώτου 
Παραρτήματος και η ποσότητα το 
ανοσοδραστικών πρωτεϊνών, μετρούμενη με 
κατάλληλες μεθόδους γενικής αποδοχής, είναι 
κατώτερη του 1 % των αζωτούχων ουσιών του εν 
λόγω παρασκευάσματος

(β) στη σήμανση πρέπει να αναφέρεται ότι το προϊόν 
δεν πρέπει να καταναλώνεται από βρέφη 
αλλεργικά στις αυτούσιες πρωτεΐνες των οποίων 
είναι παράγωγο το παρασκεύασμα για βρέφη, 
εκτός εάν έχει αποδειχθεί με γενικώς αποδεκτές 
κλινικές δοκιμές ότι το εν λόγω παρασκεύασμα 
είναι ανεκτό από ποσοστό άνω του 90% των 
βρεφών (διάστημα εμπιστοσύνης 95%) τα οποία 
παρουσιάζουν υπερευαισθησία στις πρωτεΐνες 
από τις οποίες παρασκευάζεται το προϊόν 
υδρόλυσης

(γ) το παρασκεύασμα για βρέφη, χορηγούμενο από το 
στόμα, δεν πρέπει να προκαλεί στα ζώα 
ευαισθητοποίηση στις αυτούσιες πρωτεΐνες των 
οποίων παράγωγο είναι το εν λόγω 
παρασκεύασμα

(δ) αντικειμενικά και επιστημονικώς εξακριβωμένα 
στοιχεία, που αποδεικνύουν τους ισχυρισμούς, 
είναι διαθέσιμα. 

Μέρος 2 
Σήμανση συσκευασίας υπό πώληση παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας 

1. Το άρθρο 22 του Νόμου δεν εφαρμόζεται. 
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2. Η συσκευασία, στην οποία παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας 
πωλείται, φέρει ή συνοδεύεται με τις ακόλουθες ενδείξεις, οι οποίες 
αναγράφονται με ευδιάκριτους, ευανάγνωστους και ανεξίτηλους χαρακτήρες: 

(α) σε περίπτωση που το υπό πώληση παρασκεύασμα δεύτερης 
βρεφικής ηλικίας δεν είναι παρασκευασμένο εξ

! ολοκλήρου από 
πρωτεΐνη γάλακτος, την ονομασία «παρασκεύασμα δεύτερης 
βρεφικής ηλικίας»· 

(β) σε περίπτωση που το υπό πώληση παρασκεύασμα δεύτερης 
βρεφικής ηλικίας είναι παρασκευασμένο εξ' ολοκλήρου από 
πρωτεΐνη γάλακτος, την ονομασία «γάλα δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας»· 

(γ) ένδειξη που να αναφέρει ότι το υπό πώληση παρασκεύασμα 
δεύτερης βρεφικής ηλικίας είναι κατάλληλο μόνο για την ειδική 
διατροφή βρεφών ηλικίας άνω των τεσσάρων μηνών, ότι πρέπει να 
αποτελεί μέρος μόνο μιας διαφοροποιημένης διατροφής και ότι δεν 
πρέπει να χρησιμοποιείται σε αντικατάσταση του μητρικού 
γάλακτος κατά τους πρώτους τέσσερις μήνες της ζωής· 

(δ) τη διαθέσιμη ενεργειακή αξία, εκφραζόμενη σε kj και kcal, και την 
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, υδατάνθρακες και λιπίδια, 
εκφραζόμενη αριθμητικά, για 100 ml έτοιμου για ανθρώπινη 
κατανάλωση παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας· 

(ε) τη μέση ποσότητα κάθε ανόργανης ουσίας και κάθε βιταμίνης, που 
Τρίτο αναφέρεται στο Τρίτο Παράρτημα, και, κατά περίπτωση, της 
Παράρτημα. χολίνης, ινοσιτόλης, καρνιτίνης και ταυρίνης, εκφραζόμενη 

αριθμητικά, για 100 ml έτοιμου για ανθρώπινη κατανάλωση 

παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας· 
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(στ) οδηγίες για την ορθή ετοιμασία, για ανθρώπινη κατανάλωση, του 
υπό πώληση παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας, και 
προειδοποίηση για τους κινδύνους που διατρέχει η υγεία των 
βρεφών από τη μη ορθή ετοιμασία. 

3. Η συσκευασία, στην οποία παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας 

πωλείται 

(α) φέρει ή συνοδεύεται από ενδείξεις, αναγραφόμενες με 
ευδιάκριτους, ευανάγνωστους και ανεξίτηλους χαρακτήρες, οι 
οποίες παρέχουν τις αναγκαίες πληροφορίες για την ορθή χρήση 
του υπό πώληση παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας και 
οι οποίες δεν αποθαρρύνουν το θηλασμό· και 

(β) δεν φέρει και δεν συνοδεύεται από τους ακόλουθους όρους: 

(ί) «εξανθρωπισμένο» (humanised) ή συγγενή όρο

(ϋ) «εξομοιωμένο με το μητρικό» (maternalised) ή συγγενή όρο· 
και 

(iii) «προσαρμοσμένο» (adapted) ή συγγενή όρο. 

4. Η συσκευασία, στην οποία παρασκεύασμα δεύτερης βρεφικής ηλικίας 
πωλείται, δύναται να φέρει ή συνοδεύεται από τις ακόλουθες ενδείξεις, 
αναγραφόμενες με ευδιάκριτους, ευανάγνωστους και ανεξίτηλους χαρακτήρες: 

(α) την μέση ποσότητα των θρεπτικών ουσιών, οι οποίες καθορίζονται 
Δεύτερο στο Δεύτερο Παράρτημα, εκφραζόμενη αριθμητικά, για 100ml 
Παράρτημα. έτοιμου για ανθρώπινη κατανάλωση παρασκευάσματος δεύτερης 

βρεφικής ηλικίας, νοουμένου ότι τέτοια ένδειξη δεν περιλαμβάνεται 
στην υποχρεωτική ένδειξη η οποία καθορίζεται στην παράγραφο 
2(ε)· 

(β) πέρα από τα αριθμητικά στοιχεία, στοιχεία για τις βιταμίνες και τις 
Πίνακας παρό ανόργανες ουσίες, οι οποίες καθορίζονται στη Στήλη 1 του Πίνακα 
ντος Μέρους. τ ο υ παρόντος Μέρους, εκφραζόμενα ως εκατοστιαία αναλογία των 



4989 

τιμών αναφοράς που καθορίζονται, αναφορικά με τέτοια βιταμίνη ή 
ανόργανη ουσία, στη Στήλη 2 του ιδίου.Πίνακα, για 100 ml έτοιμου 
προς χρήση παρασκευάσματος δεύτερης βρεφικής ηλικίας, 
νοουμένου ότι οι ανευρισκόμενες στο εν. λόγω παρασκεύασμα 
ποσότητες είναι τουλάχιστον ίσες με το 15% των τιμών αναφοράς. 

5. Οι ενδείξεις που καθορίζονται στο παρόν Μέρος αναγράφονται στην 
ελληνική, χωρίς να απαγορεύεται η χρήση επιπρόσθετης γλώσσας. 

Πίνακας 

Στήλη 1 

Θρεπτική ουσία 

Βιταμίνη Α 

Βιταμίνη D 

Βιταμίνη C 

Θειαμίνη 

Ριβοφλαβίνη 

Ισοδύναμα 
νιακίνης 

Βιταμίνη Β6 

Φολικό οξύ 

Βιταμίνη Β-ι2 

Ασβέστιο 

Σίδηρος 

Ψευδάργυρος 

Ιώδιο 

Σελήνιο 

Χαλκός 

Στήλη 2 

Τιμή αναφοράς για την σήμανση 

(Μ9)400 

(Μ9) 10 

(mg) 25 

(mg) 0,5 

(mg) 0,8 

(mg) 9 

(mg) 0,7 

(M9)100 

(P9) 0,7 

(mg) 400 

(mg) 6 

(mg)4 

(M9)70 

(M9)10 

(mg) 0,4 
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ΠΕΜΠΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
(Πρώτο και Τρίτο Παράρτημα) 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΚΑΙ ΗΜΙΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΑΜΙΝΟΞΕΑ 
ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

Τα απαραίτητα και ημιατταραίτητα αμινοξέα του μητρικού γάλακτος, εκφραζόμενα σε mg ανά 

100 kJ και 100 kcal, είναι τα ακόλουθα: 

Αργινίνη 

Κυστίνη 

Ιστιδίνη 

Ισολευκίνη 

Λευκίνη 

Λυσίνη 

Μεθειονίνη 

Φαινυλαλαλίνη 

Θρεονίνη 

Τρυτττοφάνη 

Τυροσίνη 

Βαλίνη 

ανά 100 kJ
1 

16 

6 

11 

17 

37 

29 

7 

15 

19 

7 

14 

19 

ανά 100 kcal 

69 

24 

45 

72 

156 

122 

29 

62 

80 

30 

59 

80 

Σημείωση: 

Ί KJ = 0,239 kcal 
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ΕΚΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
(Κανονισμός 8(2)(β)(ϋ), και Πρώτο Παράρτημα και Τρίτο Παράρτημα) 

ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΩΝ ΚΑΖΕΪΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΟΣΟΝ 
ΑΦΟΡΑ ΤΑ ΑΜΙΝΟΞΕΑ 

Η σύνθεση των καζεϊνών και των πρωτεϊνών του μητρικού γάλακτος, όσον αφορά τα αμινοξέα 

(g/100 g πρωτείνης), έχει ως εξής: 

Αργινίνη 

Κυστίνη 

Ιστιδίνη 

Ισολευκίνη 

Λευκίνη 

Λυσίνη 

Μεθειονίνη 

Φαινυλαλαλίνη 

Θρεονίνη 

Τρυπτοφάνη 

Τυροσίνη 

Βαλίνη 

Καζεΐνη
1 

3,7 

0,3 

2,9 

5,4 

9,5 

8,1 

2,8 

5,2 

4,7 

1,6 

5,8 

6,7 

Μητρικό γάλα
1 

3,8 

1,3 

2,5 

4,0 

8,5 

6,7 

1,6 

3,4 

4,4 

1,7 

3,2 

4,5 

Σημείωση: 

1 Amino acid content of foods and biological data on protein. FAO Nutritional Studies, No 

24, Rome 1970, items 375 and 383. 
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ΕΒΔΟΜΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

(Τρίτο Παράρτημα) 

ΤΑ ΑΝΟΡΓΑΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

Παρατίθενται κατωτέρω ενδεικτικά οι περιεκτικότητες του αγελαδινού γάλακτος σε 
ανόργανα στοιχεία εκφραζόμενες ανά 100 g ξηράς και απολιπανθέίσας ύλης ανά g 
πρωτεϊνών: 

Νάτριο (mg) 

Κάλιο (mg) 

Χλώριο (mg) 

Ασβέστιο (mg) 

Φωσφόρος (mg) 

Μαγνήσιο (mg) 

Χαλκός (pg) 

Ιώδιο 

AvalOOgEAY
1 

550 

1680 

1050 

1350 

1070 

135 

225 

δκ
2 

Ανά g πρωτεϊνών 

15 

43 

28 

35 

28 

3,5 

6 

δκ 

Σημειώσεις: 

1 «ΞΑΥ» σημαίνει ξηρά και απολιπανθείσα ύλη. 
2 «δκ» σημαίνει ότι δεν καθορίζεται,και ποικίλλει σημαντικά ανάλογα με την εποχή και τις 

συνθήκες αποθήκευσης στη γεωργική εκμετάλλευση. 


