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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΤΡΙΤΟΝ 
ΤΗΣ ΕΠΙΣΗΜΟΥ ΕΦΗΜΕΡΙΔΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΰπ* *Αρ. 1061 της 28ης ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 1973 
ΔΙΟΙΚΗΤΙ ΚΑΙ ΠΡΑΞΕΙΣ 

ΜΕΡΟΣ Ι 
Κανονιστικοί Διοικητικά! Πράξεις 

'Αριθμός 311 
Οι περί Έλεγχου της 'Ατμοσφαίρας και Επικινδύνων Ουσιών εις Εργο

στάσια Κανονισμοί του 1973, κατατεθέντες εις την Βουλήν των 'Αντιπροσώ
πων και εγκριθέντες ύπ' αύτης άνευ τροποποιήσεων, δημοσιεύονται εις την 
έπίσημον εφημερίδα της Κυπριακής Δημοκρατίας συμφώνως τω έδαφίω 4 του 
άρθρου 66 του περί Εργοστασίων Νόμου (Κεφ. 134) (ως τούτο διαλαμβά
νεται εις το άρθρον 5 του περί 'Εργοστασίων (ΤροποποιητικοΟ) Νόμου του 
1972 (Άρ. 32/72) ) . 

Ο ΠΕΡΙ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΩΝ ΝΟΜΟΣ 
(ΚΕΦ 134 ΚΑΙ ΝΟΜΟΙ 43 ΤΟΥ 1964 ΚΑΙ 32 ΤΟΥ 1972) 

Κανονισμοί εκδοθέντες δυνάμει τών άρθρων 23 και 66 
Μέρος Ι.ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΚΑΙ ΓΕΝ Ι ΚΑ Ι ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

1. Οί παρόντες Κανονισμοί θα άναφέρωνται ως οι περί Έλεγχου 
της 'Ατμοσφαίρας και Επικινδύνων Ουσιών εις Εργοστάσια Κανο
νισμοί του 1973. 

2.—(1) Οί παρόντες Κανονισμοί εφαρμόζονται εις οιονδήποτε έρ
γοστάσιον εις το όποιον επικίνδυνος ουσία αποθηκεύεται ή υφίσταται 
χέιρισμόν ή χρησιμοποιείται ή αναδίδεται ή παράγεται, είτε ώς άμε
σον είτε ώς ένδιάμεσον προϊόν οιασδήποτε διεργασίας ή εργασίας 
διεκπεραιουμένης εν τω έργοστασίω. 

(2) Οί παρόντες Κανονισμοί εκδίδονται εις προσθήκην και ουχί 
εις άντικατάστασιν οιωνδήποτε προνοιών του περί Εργοστασίων 
Νόμου, f\ οιωνδήποτε Διαταγμάτων εκδοθέντων δυνάμει τούτου. 

3. Ό Άρχιεπιθεωρητής δύναται να χορήγηση διά πιστοποιητικού, 
ύπό δρους ή άνευ δρων, έξαίρεσιν έκ της συμμορφώσεως προς τινας 
τών διατάξεων τών παρόντων Κανονισμών, εις οιανδήποτε περίπτωσιν 
καθ' ην είναι πεπεισμένος δτι ή τοιαύτη συμμόρφωσις προς τάς δια
τάξεις ταύτας δεν είναι αναγκαία ή είναι πρακτικώς ανέφικτος. 

4. Εις τους παρόντας Κανονισμούς, εκτός έάν άλλως προκύπτη Ερμηνεία. 
έκ του κειμένου— 

«ατμόσφαιρα» σημαίνει τον αέρα τον άναπνεόμενον ή δυνάμενον 
νά άναπνευσθη ύπό προσώπων εντός του εργοστασίου' 
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Αί έκ των 
Κανονισμών 
'Υποχρεώσεις 

Καθοδήγησις 
τών έργο
δστουμένων. 

"Ελεγχος 
τών επι
κινδύνων 
ουσιών κα'ι 
της ατμο
σφαίρας 

«γεωργικά φάρμακα» σημαίνει ουσίας έχουσας γνωστήν έπι
ζήμιον έπίδρασιν έπί του* ανθρωπίνου οργανισμού, χρησιμοποιού
μενος δια την καταπολέμισιν επιβλαβών ζωικών και φυτικών ειδών, 
βακτηρίων και μυκήτων και περιλαμβάνουσι ουσίας φερομένας 
ύπό τον δρον εντομοκτόνα, τρωκτικοκτόνα, βοτοη/οκτόνα, μυκήτο
κτόνα ή αέρια απολυμαντικά' 

«εγκεκριμένος» σημαίνει έγκεκριμένον εγγράφως υπό του Άρχι
επιθεωρητου" 

«ενώσεις μολύβδου» περιλαμβάνουν ουσίας εις τάς οποίας ό 
μόλυβδος ευρίσκεται χημικώς ηνωμένος και εις άναλογίαν 5% η 
περιπλέον μολύβδου' 

«επικίνδυνος ουσία» σημαίνει ούσίαν περιλαμβανομένην εις την 
πρώτην στήλην του πρώτου πίνακος και εις τον δεύτερον πίνακα 
τών παρόντων Κανονισμών' 

«ίνες» σημαίνουν σωματίδια μήκους κυμαινόμενου μεταξύ πέντε 
μικρών (5μ) και εκατόν μικρών (ΙΟΟμ), έχοντα λόγον μήκους 
προς διάμετρον (ή πλάτος) τρία προς ενα, παρατηρούμενα δια 
μικροσκοπίου ύπό μεγέθυνσιν κατά προσέγγισιν 500Χ' 

«μεγίστη επιτρεπομένη συγκέντρωσις» σημαίνει την συγκέντρω
σιν επικινδύνου ουσίας, την άναγεγ ραμμένη ν εις χιλιοστά γραμ
μαρίου ουσίας ανά κυδικόν μέτρον αέρος (mg/m3) ή εις μέρη ανά 
έκατομμύριον (p.p.m.) ή εις Ινας άνά χιλιοστόλιτρον αέρος 
(ΐνες/ml) εις την δευτέραν στήλην του πρώτου πίνακος τών πα
ρόντων Κανονισμών 

«μόλυβδος» περιλαμβάνει ουσίας περιέχουσας 5% ή περισσότερον 
μόλυβδον. 

5.—(1) Ή τήρησις του Μέρους 11 τών παρόντων Κανονισμών εΐναι 
καθήκον του κατόχου του εργοστασίου. 

(2) Ή τήρησις τοΟ Μέρους III τών παρόντων Κανονισμών είναι 
καθήκον παντός έργοδοτουμένου προσώπου. 

Μέρος Η.-ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΚΑΤΟΧΟΥ 
6.—(1) Ουδέν πρόσωπον εκτίθεται εις κίνδυνον απορρέοντα εξ 

επικινδύνου ουσίας, έκτος έάν εχη πλήρως καθοδηγηθη ύπό του 
εργοδότου ώς προς τους κινδύνους οΐτινες πιθανόν νά προκύψουν 
έκ της χρήσεως ή παρουσίας της ουσίας ταύτης εις τον χώρον εργα
σίας και ώς προς την λήψιν τών αναγκαίων προφυλάξεων. 

(2) Είς εκαστον χώρον εργασίας περιέχοντα έπικίνδυνον ούσίαν, 
δέον δπως εύρίσκηται άνηρτημένον είς περίοπτον θέσιν τετυπωμένον 
άντίγραφον της ειδοποιήσεως της αναφερομένης είς τήν είρημένην 
ούσίαν ώς αναγράφεται είς την πέμπτην στήλην του πρώτου πίνακος 
τών παρόντων Κανονισμών. 

(3) Αί είρημέναι ειδοποιήσεις δέον δπως φέρωνται είς γνώσιν 
έκαστου έργοδοτουμένου προσώπου κατά τήν πρόσληψιν τούτου 
προς έργασίαν εν τω έργοστασίω, ούτος δε δέον δπως υπογραφή 
γραπτήν δήλωσιν δτι άνέγνωσε και αντελήφθη πλήρως το περιεχό
μενον τούτων, τη παρουσία οιουδήποτε έπί τούτω όρισθησομένου ύπό 
τών συντεχνιών συντεχνιακού μέλους ή αρμοδίου συντεχνιακού εκ
προσώπου' ή οιουδήποτε επιθεωρητού εργοστασίων. 

7.—(1) "Ενθα είς οιονδήποτε έργοστάσιον, οιονδήποτε έργοδοτού
μενον πρόσωπον εκτίθεται ή εΐναι δυνατόν νά έκτεθή είς κίνδυνον 
έκ της αναπνοής, καταπόσεως, απορροφήσεως, ή επαφής επικινδύνου 
ουσίας ευρισκομένης είς συγκέντρωσιν μεγαλυτέραν της είς τήν 2σν 
στήλην του Πρώτου Πίνακος καθοριζομένης Μεγίστης Επιτρεπομένης 
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Συγκεντρώσεως ή ένθα αναδίδεται κόνις ή άναθυμίασις οιασδήποτε 
άλλης ουσίας εις ποσότητας τοιαύτας ώστε αύτη να είναι δυσάρεστος 
ή όχληρά δια τους εργαζομένους δέον δπως λαμβάνητάι πάν πρα
κτικώς έφικτόν μέτρον προς άποθήκευσιν της ουσίας είς δωμάτιον 
ή διαμέρισμα κεχωρισμένον εκ τοΰ υπολοίπου χώρου εργασίας και 
άπομόνωσιν τοΰ χώρου χειρισμού ή χρήσεο^ς της ουσίας ή της πηγής 
προελεύσεως της ουσίας εκ του λοιπού χώρου εργασίας και προς 
παρεμπόδισιν της μολύνσεως οιουδήποτε χώρου εργασίας ή της 
εκθέσεως είς κίνδυνον οιουδήποτε προσώπου δι* δλων ή' δι ' οιωνδή
ποτε των κάτωθι μεθόδων : 

(α) αποθηκεύσεως της ουσίας είς άεροστεγώς κλειστά δοχεία 
προς παρεμπόδισιν της διαφυγής κόνεως ή άναθυμιάσεως' 

(β) ολοκληρωτικού εγκλεισμού της διεργασίας προς παρεμπό
δισιν διαφυγής κόνεως ή άναθυμιάσεως· 

(γ) της χρήσεως φυσικών μεθόδων διά την μείωσιν της τάσεως 
διαφυγής της ουσίας, περιλαμβανομένων της ύγράνσεως, 
μείξεως μετά συνδετικού ύλικοΰ ή ταπεινώσεως τής θερμο
κρασίας ώστε νά μειωθή ή έξάτμισις' 

(δ) μερικού εγκλεισμού τής διεργασίας και χρήσεως τεχνητού 
εξαερισμού προς άπορρόφησιν τής ουσίας εκ του πλησιέ
στερου δυνατού σημείου προς τήν πηγήν διαφυγής ταύτης' 

(ε) τής χρήσεως υπό των εργοδότου μένων προσώπων προστα
τευτικού ιματισμού και εξοπλισμού, περιλαμβανομένων ενδυ
μασιών εργασίας, ειδών υποδήσεως, καλυμμάτων κεφαλής, 
προστατευτικών διόπτρων, χειροκτίων και αναπνευστικών 
συσκευών καταλλήλου τύπου" καί, 

(στ) τής χρήσεως οιασδήποτε ετέρας αποτελεσματικής μεθόδου. 
(2) "Ενθα οιαδήποτε επικίνδυνος ουσία ευρίσκεται είς τοιαύτην 

θέσιν ή κατάστασιν ή υφίσταται χρήσιν ή χειρισμόν τοιούτον ώστε 
αυτή νά είναι πιθανόν νά καταποθή, άπορροφηθή ή ελθη είς έπαφήν 
μεθ' οιουδήποτε εργοδότουμένου προσώπου είς τοιούτον βαθμόν καί 
κατά τοιαύτην συχνότητα ώστε νά υφίσταται κίνδυνος βλάβης τής 
υγείας οιουδήποτε εργοδότου μένου προσώπου δέον δπως λαμβάνηται 
παν πρακτικώς έφικτόν μέτρον προς παρεμπόδισιν τής εκθέσεως είς 
κίνδυνον οιουδήποτε προσώπου δι ' δλων ή δι ' οιωνδήποτε τών κάτωθι 
μεθόδων : 

(α) αποθηκεύσεως ή μεταφοράς τής ουσίας είς καταλλήλου 
τύπου boyrBla' 

(β) ολοκληρωτικού εγκλεισμού τής διεργασίας είς ην χρησιμο
ποιείται ή παράγεται ή ουσία' 

(γ) τής χρήσεως ύπό τών έργοδοτουμένων προσώπων προστα
τευτικού ιματισμού και εξοπλισμού περιλαμβανομένων ενδυ
μασιών εργασίας, ειδών υποδήσεως, καλυμμάτων κεφαλής, 
προστατευτικών διόπτρων, καί χειροκτίων καταλλήλου 
τύπου' 

(δ) της σημάνσεως τών δοχείων τών περιεχόντων τήν ούσίαν 
δι ' ευκρινούς πινακίδος σαφώς ύποδεικνυούσης τον ύφιστά
μενον κίνδυνον' καί 

(ε) τής χρήσεως οιασδήποτε ετέρας αποτελεσματικής μεθόδου. 

8.—(1) Ή συγκέντρωσις επικινδύνου τινός ουσίας είς τήν ατμό Μετρήσεις 
σφαιραν τοΰ χώρου εργασίας δέον δπως υπολογίζεται διά της λή καΐύπολο
ψεως καί αναλύσεως δειγμάτων. Ι λ ε ^ ο ν ^ 

(2) Πάσα λήψις δείγματος δέον δπως γίνεται ύπό αρμοδίου έπι ατμοσφαίρας 
θεωρητοΰ καθ' οιονδήποτε χρόνον, κατόπιν σχετικής ενημερώσεως εργοστασίου. 
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του κάτοχου του εργοστασίου ή, εάν δεν είναι δυνατόν οδτος νά 
προσεγγισθή, ενός έπιστάτου η άλλου υπευθύνου προσώπου του ερ
γοστασίου. Πάσα άνάλυσις εκτελείται υπό του Κυβερνητικού Χημι
κού. Νοείται δτι εις περίπτωσιν καθ' ην υφίστανται μέθοδοι και 
όργανα αμέσου ενδείξεως, ή χρήσις τούτων ύπό αρμοδίου επιθεω
ρητού είναι αποδεκτός τρόπος καταμετρήσεως και αί ενδείξεις τού
των θα είναι ικανοποιητικά! εκ πρώτης δψεως ενδείξεις της συγκεν
τρώσεως της ύπό έξέτασιν ουσίας. Εις ην περίπτωσιν τα αποτε
λέσματα της άμεσου ταύτης καταμετρήσεως αμφισβητούνται ύπό 
του εργοδότου ή ύπό ή εκ μέρους οιουδήποτε επηρεαζόμενου προ
σώπου δέον δπως άκολουθήται ή διαδικασία της λήψεως δειγμάτων 
ύπό αρμοδίου επιθεωρητού και άνάλυσις τούτων ύπό του Κυβερνη
τικού Χημικού. 

(3) Δέον δπως συντάσσηται δελτίον καταγραφής αποτελεσμάτων 
ε'ις δ καταχωρείται ή ημερομηνία καθ' ην ελήφθη το δείγμα, ή τοπο
θεσία εντός του χώρου εργασίας, εξ ής τοΰτο ελήφθη καθώς κα! το 
αποτέλεσμα της αναλύσεως αύτου, και το δελτίον τούτο δέον δπως 
επισυνάπτεται τω Γενικω Μητρώω. 

Καθαρισμός 9·— ( ϊ ) Οιαδήποτε επικίνδυνος ουσία συσσωρευομένη ύπό μορφήν 
κόνεως ή υγρού δέον δπως άφαιρήται εκ τοΟ χώρου εργασίας δσον 
συχνότερον τούτο είναι πρακτικώς έφικτόν άλλ' εν πάση περιπτώσει, 
τουλάχιστον άπαξμετά το πέρας εκάστης ημέρας. Ή τοιαύτη ερ
γασία καθαρισμού δέον δπως έκτελήται κατά τοιούτον τρόπον ώστε 
νά μή δημιουργή κονιορτώδη άτμόσφαιραν. 

(2) Οιαδήποτε επικίνδυνος ουσία συσσωρευομένη ύπό μορφήν άνα
θυμιάσεως ή ατμού* δέον δπως άφαιρήται δι' εξαερισμού του χώρου 
εργασίας προ της ενάρξεως εργασίας εν αύτω. 

Μολυσμένοι ^0·' Είς ουδέν πρόσωπον επιτρέπεται νά έργάζητα ι ή νά ε'ισέρχηται 
χώροι. εις χώρον ή δωμάτιον εργασ ίας ή ατμόσφαιρα του οποίου περιέχει 

έπικίνδυνον ούσίαν εις συγκέντρωσα μεγαλυτέραν της μεγίστης επι
τρεπομένης συγκεντρώσεως. 

Νοείται δτι ε'ις χώρους εργασ ίας ένθα είναι πρακτικώς ανέφικτος 
ή διατήρησις της συγκεντρώσεως της επικινδύνου ουσίας είς τιμήν 
μικροτέραν της μεγίστης επιτρεπομένης συγκεντρώσεως, επιτρέπεται 
είς πρόσωπα δπως ε ρ γ ά ζ ο ν τ α ι εν αύτοΐς δταν άκολουθήται ή διαδι
κασία ή καθοριζομένη ύπό του περί Ε ρ γ ο σ τ α σ ί ω ν Νόμου. 

Νοείται ωσαύτως δτι οιοσδήποτε προστατευτικός Ιματισμός και 
εξοπλισμός, περιλαμβανομένων ειδών υποδήσεως, χειροκτίων, ανα
πνευστικών συσκευών, προστατευτικών διόπτρων και προστατευτικών 
καλυμμάτων κεφαλής, απαραιτήτων δπως φέρωνται δυνάμει της είρη
μένης διαδικασίας, δέον δπως είναι εγκεκριμένου τύπου κα! διατη
ρήται κα! καθαρίζηται καταλλήλως μεθ' εκαστον διάστημα χρήσεως. 

Νοείται περαιτέρω δτι ένθα ή επικίνδυνος ουσία αναγράφεται εις 
τήν τρίτην στήλην του Πρώτου Πίνακος και εις τον Δεύτερον Πίνακα 
των παρόντων Κανονισμών, ό προστατευτικός ιματισμός δέον δπως 
είναι κατεσκευασμένος εκ μή διαπερατοΰ ύλικου προς παρεμπόδιση/ 
επαφής μετά του δέρματος κα! κατάλληλος διά τον σκοπόν δι' δν 
οδτος χρησιμοποιείται. 

Γνωστό Π .   ( Ι ) Είς περίπτ<:οσιν καθ' ην πρόκειται νά χρησιμοποιηθή ουσία 
ποίησις. περιλαμβανομένη εις τον Δεύτερον, Τρίτον, Τέταρτον, ή Πέμπτον 

Πίνακα των παρόντων Κανονισμών δέον δπως, εντός διαστήματος 
ενός μηνός από της ημέρας της πρώτης χρήσεως της ουσίας, άπο
στέλληται ύπό του κατόχου του εργοστασίου έγγραφος είδοποίησις 
προς τον Άρχιεπιθεοορητήν. 



1097 Κ.Δ.Π. 311/73 

(2) Ή είδοποίησις δέον δπως περιλαμβάνη : 
(α) το δνομα του κατόχου' 
(β) την ταχυδρομικήν διεύθυνσιν του εργοστασίου" 
( γ ) το δνομα της ουσίας και περιγραφήν της χρήσεως αυτής ' 
(δ) τον αριθμόν των έργοδοτουμένων οΐτινες αναμένεται δτι θα 

έργάζωντα ι εντός χώρων ένθα χρησιμοποιείται ή ουσία' και 
(ε) την ήμερομηνίαν ενάρξεως χρήσεως της ουσίας. 

(3) Ουχί άργότερον τοΰ ενός μηνός από της διακοπής της χρήσεως 
της ουσίας, δέον δπως άποστέλληται γραπτή είδοποίησις προς τον 
Άρχιεπ ιθεωρητήν άναφέρουσα το γεγονός . 

12. "Ενθα ό Άρχιεπ ιθεωρητής έχει τήν γνώμην δτι υφίσταται κίν Έπόπτευσις 
δυνος σωματικής βλάβης εις πρόσωπα εκτιθέμενα εις έπικίνδυνον της εκθέσεως 
ούσίοα/ εις έργοστάσιον, οδτος δύναται να απαίτηση τήν δ ι εξαγωγήν ε1ς κ1νδυνον· 
ειδικής ή συνεχούς έρεύνης και μελετών τής ατμοσφαίρας και των 
προσώπων των ευρισκομένων εν τω είρημένω έργοστασίω προς καθο
ρισμόν τοΰ κινδύνου και τής αποτελεσματικότητος των μεθόδων αίτι
νες χρησιμοποιούνται προς πρόληψιν μολύνσεως εκ τής επικινδύνου 
ουσίας. 

13.—(1) Οιονδήποτε πρόσωπον χειριζόμενον ούσίαν περιλαμβανο ''ατρικόν 
μένην εις τον Τρίτον ή Τέταρτον Πίνακα των παρόντων Κανονισμών 7rlcrcoitolri
καθως και οιονδήποτε έτερον πρόσωπον το οποίον ο Αρχιεπιθεω χηλότητος. 
ρητής θεωρεί δτι κινδυνεύει να ύποστή σοβαράν σωματικήν βλάβην 
ως αποτέλεσμα τής εκθέσεως του εις οιανδήποτε τών ουσιών τών 
περιλαμβανομένων εις τον Πρώτον ή Δεύτερον Πίνακα τών παρόντων 
Κανονισμών κατά τήν διάρκειαν τής έργοδοτήσεώς του, δέον δπως 
κατέχη ισχύον ιατρικόν πιστοποιητικόν καταλληλότητος δια τοιαύτην 
έργασίαν, ύπογεγραμμένον υπό εγκεκριμένου ιατρού. 

(2) Το πιστοποιητικόν δέον δπως είναι έπι του καθωρισμένου εις 
τον "Εβδομον Πίνακα τύπου και δέον δπως περιλαμβάνη : 

(α) το πλήρες δνομα και την ήμερομηνίαν γεννήσεως του προ

σώπου' 
(Ρ) το δνομα και τήν διεύθυνσιν του εργοδότου ' 
( γ ) τήν ούσίαν' 
(δ) τήν ήμερομηνίαν ενάρξεως τής απασχολήσεως εις τήν έρ

γασίαν" 
(ε) τήν ήμερομηνίαν εκδόσεως τοΰ πιστοποιητικού' 
(ζ) τήν περίοδον ισχύος τοΰ πιστοποιητικού ήτις επαφίεται εις 

τήν κρίσιν τοΰ ίατροΰ και ή οποία δέον δπως μή ύπερβαίνη 
τά δύο §τη" και 

(η) τήν ύπογραφήν τοΰ πιστοποιοΰντος ίατροΰ. 
(3) Το πιστοποιητικόν καταλληλότητος δέον δπως φυλάττηται ύπό 

τοΰ εργοδότου και έπιστρέφηται είς τον κάτοχόν του α μ α τ ω τερ
ματισμώ τής απασχολήσεως του. 

(4) Δέον δ π ω ς γίνωνται διευθετήσεις δια τήν ίατρικήν έξέτασιν, 
πιστοποίησιν ή έπαναπιστοποίησιν τής καταλληλότητος τών τοιούτων 
προσώπων, ως ήθελεν άπαιτηθή, προς συμμόρφώσιν προς τον Κανο
νισμόν τοΰτον. 

(5) Οιαδήποτε έξοδα ή εξέταστρα εν σχέσει προς τήν ίατρικήν 
έξέτασιν και πιστοποίησιν οιουδήποτε προσώπου, δέον δπως κατα
βάλλωνται ύπό τοΰ εργοδότου άνευ οιασδήποτε επιβαρύνσεως τοΰ 
εξεταζομένου προσώπου. 
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14.—(1) Εις εκαστον τμήμα εργοστασίου ένθα ουσία τις, περι
λαμβανομένη εις τον Πρώτον ή Δεύτερον Πίνακα των παρόντων Κα
νονισμών, αποθηκεύεται ή υφίσταται χειρισμόν ή χρησιμοποιείται και 
δύναται να έναποτεθή και συσσωρευθή εντός του χώρου εργασίας, 
οι τοίχοι δέον δπως έχωσι λείας επιφανείας το δε δάπεδον εΐναι 
άπηλλαγμένον οπών και ρωγμών αΐτινες θά ήδύναντο νά κατακρα
τήσουν την ούσίαν, εκαστον δε τοιούτον τμήμα δέον δπως συντηρήται 
καταλλήλως και τηρήται καθαρόν. 

(2) Εις εκαστον έργοστάσιον ένθα ουσία τις, περιλαμβανομένη 
εις τον Δεύτερον ή Τέταρτον ή Πέμπτον Πίνακα των παρόντων Κανο
νισμών, αποθηκεύεται, υφίσταται χειρισμόν ή χρησιμοποιείται, δέον 
δπως ύπάρχωσι : 

(α) δωμάτια καθαρισμού κεχωρισμένα δι' εκαστον φυλον, έφ' 
δσον έργοδοτοΰνται άρρενες και θήλεις, τοποθετημένα έκτος, 
αλλά ευκόλως επικοινωνούντα μετά του χώρου εργασίας, 
κεκαλυμμένα με όροφήν και έχοντα λεΐον δάπεδον και τοί
χους με λείας επιφανείας, έξωπλισμένα δι' άποχετευτήρος 
δαπέδου μεθ' ύδροπαγίδος προς διευκόλυνσιν του καθαρι
σμού, έξαεριζόμενα διά πέντε τουλάχιστον αλλαγών αέρος, 
ανά ώράν, φωτιζόμενα με έντασιν φωτισμού τουλάχιστον 100 
Lux συντηρούμενα τακτικώς, καθαριζόμενα τουλάχιστον 
άπαξ καθ' έκάστην έργάσιμον ήμέραν και περιέχοντα τουλά
χιστον : 

(i) ένα καταιονητήρα (ντους) ή λουτήρα τύπου σκάφης, 
έγκεκλεισμένον εις ίδιαίτερον θάλαμον, με εμβαδόν 
δαπέδου τουλάχιστον ενός τετραγωνικού μέτρου και 
με τήν εΐσοδον αύτοΰ καλυπτομένην διά θύρας ή παρα
πετάσματος, μετά καθαρού ρέοντος θερμού και ψυ
χρού ύδατος και σάπωνος ή παρομοίου απορρυπαντι
κού όλικου και προσοψίων ή άλλου μέσου ξηράνσεως, 
ανά έξ ή όλιγώτερα πρόσωπα διακόπτοντα έργασίαν 
ταυτοχρόνως, και 

(ii) ένα νιπτήρα ή έξήκοντα έκατοστόμετρα αύλακοειδοΟς 
νιπτήρος μετά παροχής καθαρού ρέοντος θερμού και 
ψυχροΟ ύδατος, σάπωνος ή παρομοίου απορρυπαντι
κού ύλικου, ψηκτρών ονύχων καΐ χειρομάκτρων ή 
άλλου μέσου ξηράνσεως, άνά τέσσαρα πρόσωπα δια
κόπτοντα έργασίαν ταυτοχρόνως' 

(β) αποδυτήρια κεχωρισμένα δι' εκαστον φυλον, ένθα ^έργοδο
τοΰνται άρρενες και θήλεις, τοποθετημένα έκτος του χώρου 
εργασίας, παρακείμενα τών δωματίων καθαρισμού, έχοντα 
λεΐον δάπεδον, και τοίχους με λείας επιφανείας,^ έξαεριζό
μενα διά πέντε τουλάχιστον αλλαγών αέρος άνά ώραν, 
φωτιζόμενα δι' εντάσεως φωτισμού τουλάχιστον εκατόν Lux 
συντηρούμενα τακτικώς, τηρούμενα εις καθαράν κατάστασιν 
και περιέχοντα : 

(i) άτομικάς ίματιοθήκας, άνά δύο δι' εκαστον πρόσωπον, 
προς διαφύλαξιν, ή μεν μία του έκτος εργασίας φερο
μένου ιματισμού ή δε έτερα του ιματισμού εργασίας, 
διαστάσεων τοιούτων ώστε νά δύνανται νά περιέχωσι 
τά έκτος εργασίας φερόμενα ενδύματα και τον Ιμα
τισμόν εργασίας αντιστοίχως, αλλ' εν πάση περιπτώσει 
χωρητικότητος εκάστη τουλάχιστον ήμίσεος κυβικού 
μέτρου, επαρκώς έξαεριζομένας, έξωπλισμένας δια 
κλείθρων και τηρουμένας εις καθαράν κατάστασιν" και 

ΕίδικαΙ δι
ευκολύνσεις. 
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(ϋ) έδρανα ή άλλα κατάλληλα καθίσματα" 
(γ) αίθουσαι γευμάτων εχουσαι εμβαδόν δαπέδου τουλάχιστον 

δεκαοκτώ τετραγωνικών μέτρων ανά είκοσι άτομα ή όλιγώ
τερα τούτων διακόπτοντα έργασίαν ταυτοχρόνως, χρησιμο
ποιούμενα αποκλειστικώς δια γεύματα, τοποθετημέναι έκτος 
του χώρου εργασίας, εχουσαι λείον δάπεδον και τοίχους 
με λείας επιφανείας, έξαεριζόμεναι δια πέντε τουλάχιστον 
αλλαγών αέρος άνά ώραν, φωτιζόμεναι δι' εντάσεως φωτι
σμού τουλάχιστον εκατόν Lux συντηρούμεναι τακτικώς, 
καθαριζόμεναι τουλάχιστον άπαξ καθ' έκαστην έργάσιμον 
ήμέραν και περιέχουσαι : 

(i) τράπεζας μεγέθους τοιούτου ώστε νά παρέχηται εμ
βαδόν τουλάχιστον ενός τετάρτου του τετραγωνικού 
μέτρου δι* εκαστον πρόσωπον και 

(Π) καθίσματα, εν δι' εκαστον πρόσωπον ή έδρανα παρέ
χοντα χώρον πλάτους τουλάχιστον ήμίσεος μέτρου 
δι' εκαστον πρόσωπον καθήμενον έπ' αυτών. 

15. Εις εκαστον έργοστάσιον ένθα ουσία τις, περιλαμβανομένη εις . Διάσωσις 
τον Πρώτον ή Δεύτερον Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών, άπο καίΠρώται 
θηκεύεται, υφίσταται χειρισμόν, χρησιμοποιείται ή αναδίδεται ή πα Βο,!ίθειαι· 
ράγεται ως άμεσον ή ως ένδιάμεσον προϊόν οιασδήποτε διεργασίας 
ή εργασίας έκτελουμένης εν αύτώ δέον δπως παρέχωνται : 

(α) κατάλληλοι άναρτηρες η σχοινιά, σωλήνες παροχής αέρος 
. και/ή άνάπνευστικαί συσκευαί προς διάσωσιν οιουδήποτε 

προσώπου καταβληθέντος ή άλλως έπηρεασθέντος όπό τής 
ουσίας" και 

(β) καθωρισμένου τύπου εξοπλισμός πρώτων βοηθειών καί, ένθα 
τούτο εΐναι έφαρμόσιμον, το έγκεκριμένον άντίδοτον. 

Μέρος 111.ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΏΠΩΝ 

16. "Εκαστον πρόσωπον έκτιθέμενον εις κίνδυνον απορρέοντα έκ 
τής αναπνοής, καταπόσεως, απορροφήσεως ή επαφής μετά επικιν
δύνου τινός ουσίας δέον δπως ακόλουθη τάς διαδικασίας τάς καθο
ριζομένας είς τον περί Εργοστασίων Νόμον καί τάς οδηγίας τάς 
περιλαμβανομένας είς τάς ειδοποιήσεις καί χρησιμοποιή τά χορη
γούμενα μέσα προς περιορισμόν τής διαφυγής ταύτης είς την άτμό
σφαιραν ή προς προστασίαν τής υγείας τούτου καί δέον δπως μη 
διακόπτη την λειτουργίαν ή έπεμβαίνη έφ' οιουδήποτε μέσου χορη
γουμένου προς άπομάκρυνσιν τής τοιαύτης ουσίας ή προς διασφά
λισα/ τής υγείας οιουδήποτε εργαζομένου. 

17. "Εκαστον πρόσωπον είσερχόμενον ή έργαζόμενον είς περιο
χήν ή χώρον εργασίας δπου ή συγκέντρωσις επικινδύνου τινός ουσίας 
είναι μεγαλύτερα τής μεγίστης επιτρεπομένης συγκεντρώσεως δέον 
δπως ακόλουθη την διαδικασίαν την καθοριζομένην όπό του περί 
'Εργοστασίων Νόμου καί χρησιμοποιή, ένθα τοϋτο εΐναι άναγκαΐον, 
τον παρεχόμενον προστατευτικόν έξοπλισμόν ή ίματισμόν. 

18. "Εκαστον πρόσωπον έργοδοτούμενον είς έργοστάσιον Ινθα 
υφίσταται ουσία περιλαμβανομένη είς τον Δεύτερον, Τρίτον, Τέταρ
τον, Πέμπτον ή "Εκτον Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών, δέον 
δπως παρουσιάζηται διά τοιαύτας έρευνας καί εξετάσεις αΐτινες θά 
ήδύναντο ευλόγως νά απαιτηθούν προς έκτίμησιν τής ποσότητος τής 
ουσίας ήτις άπερροφήθη ύπό του οργανισμού του εν λόγω προσώπου. 
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19. "Εκαστον πρόσωπον χειριζόμενον ούσίαν περιλαμβανομένην είς 
τον Τρίτον Πίνακα των παρόντων Κανονισμών ή άπασχολούμενον 
είς την τηξιν μολύβδου ή χειριζόμενον κόνιν ουσίας ευρισκομένης 
εϊς τον Τέταρτον Πίνακα των παρόντων Κανονισμών καθώς και οιον
δήποτε πρόσωπον το όποιον ό Άρχιεπιθεωρητής θεωρεί δτι κινδυ
νεύει να ύποστή σοβαράν σωματικήν βλάβην ώς αποτέλεσμα της 
εκθέσεως του είς οιανδήποτε των ουσιών τών περιλαμβανομένων 
είς τον Πρώτον ή Δεύτερον Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών κατά 
την διάρκειαν της έργοδοτήσεώς του, δέον δπως παρουσιάζηται δια 
τοιαύτας έρευνας και εξετάσεις αΐτινες θα ήδύναντο να απαιτηθούν 
προς πιστοποίησα/ ή έπαναπιστοποίησιν της καταλληλότητας του δι' 
έργασίαν μετά της ουσίας ταύτης. 

ν 20. "Εκαστον πρόσωπον έργαζόμενον είς χώρον ένθα υφίσταται 
ουσία περιλαμβανομένη είς τον Δεύτερον ή Τέταρτον ή Πέμπτον 
Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών δέον δπως : 

(α) μη έναποθέτη ίματισμόν εντός του χώρου εργασίας, άλλα 
είς τάς ίματιοθήκας του αποδυτηρίου' 

(β) μη έναποθέτη τροφήν ή μετέχη ταύτης ή ποτοΰ εντός του 
χώρου εργασίας' ~~ΓΖ 

(γ) χρησιμοποιη τάς διευκολύνσεις καθαρισμού προ της λήψεως 
τροφής ή του καπνίσματος* και 

(δ) μή καπνίζη εντός του χώρου εργασίας. 
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ΟΙ ΠΕΡΙ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
ΕΙΣ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 1973 

ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΠΙΝΑΞ 
"Ασφαλτος. 
oc-Ναφθυλαμίνη, β-Ναφθυλαμίνη, 4-άμινοδιφενύλιον, Βενζιδίνη. 
Γεωργικά φάρμακα : Όργανικαί ενώσεις φωσφόρου, χλωριωμένοι κυκλικοί 

υδρογονάνθρακες, εστέρες του καρβαμικου και θειοκαρβαμικου οξέως. 
Υπολείμματα άποστάξεως ορυκτού άνθρακος (περιλαμβανομένων της λιθαν-

θρακοπίσσης, άθρακενίου και παραγώγων τούτου). 

ΤΡΙΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Βενζόλιον (C6H6). 
Ούσίαι των όποιων το εις βενζόλιον περιεχόμενον υπερβαίνει το 1% κατ' δγκον. 

ΤΕΤΑΡΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Ενώσεις μολύβδου, περιλαμβανομένου του τετρααιθυλούχου καΐ τετραμεθυ-

λούχου μολύβδου. 
Μόλυβδος, περιλαμβανομένων μειγμάτων και κραμάτων περιεχόντων 5% 

f\ περισσότερον μόλυβδον. 

ΠΕΜΠΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Αίθυλενοξείδιον (CH2OCH2). 
Αμίαντος. 
Μονοβρωμομεθάνιον (Μεθυλοβρωμίδιον). 
1—2 Διβρωμοαιθάνιον (Αίθυλοδιβρωμιμίδιον). 
Τετραχλωράνθραξ (CC14). 
Υδράργυρος, ενώσεις υδραργύρου. 
Ύδροκυάνιον, κυανιουχα άλατα. 
Ύδροφθόριον (ύδροφθορικόν όξύ). 
Φαινόλη (Καρβολικόν όξύ). 
Φωσφόρος λευκός, φωσφόρος ερυθρός. 

ΕΚΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Άνιλίνη, Νιτροβενζόλιον. 
Μεθανόλη (Μεθυλική αλκοόλη) Τριχλωροαιθυλένιον. 
Διοξάνιον, διθειάνθραξ, 1, 1, 2, 2,—Τετραχλωροαιθάνιον. 
Χρωμικόν όξύ, χρωμικά καΐ διχρωμικά άλατα. 
Όξείδιον του πυριτίου (ελεύθερον Si02). 
Άρσενικόν και ενώσεις αρσενικού, Μαγγάνιον και ενώσεις μαγγανίου, 

Κάδμιον και ενώσεις καδμίου, Βηρύλλιον και ενώσεις βηρυλλίου. 
Άντιμόνιον και ενώσεις αντιμονίου. 
Διϊσοκυανικός έστήρ του τολουολίου (T.D.I.). 
Φωσφίνη. 
Καρβονύλιον του Νικελίου. 
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ΟΙ ΠΕΡΙ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΟΥΣ ΙΩΝ 
Ε Ι Σ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

ΕΒΔΟΜΟΣ ΠΙΝΑΞ 

ΙΑΤΡΙΚΟΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΝ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΟΣ 
(Κανονισμός 13) 

Σελίς 1η 
Έπώνυμον : 
"Ονομα : ; 
'Ημερομηνία γεννήσεως : 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΝ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΟΣ Δ' ΕΡΓΑΣΙΑΝ ΜΕ 

συμφώνως τοις περί 'Ελέγχου της 'Ατμο
σφαίρας και 'Επικινδύνων Ουσιών εις Εργοστάσια Κανονισμοΐς 1973. 

Δέον δπως φυλάττηται ύπό του εργοδότου και παραδίδηται προς τον κά
τοχόν του (έργοδοτούμενον) αμα τω τερματισμω της απασχολήσεως του. 

Σελίς~2α 
Έπώνυμον : 
"Ονομα : 
Έργοδότησις : 
'Ημερομηνία ενάρξεως : . . : 
"Ονομα εργοδότου : 
Διεύθυνσις εργοδότου : 
'Ημερομηνία τερματισμού : 
Ό κάτοχος του παρόντος πιστοποιητικού είναι κατάλληλος δι' έργασίαν 

με 
Ημερομηνία εκδόσεως του πιστοποιητικοΟ : 
Περίοδος ισχύος : 
Υπογραφή του εγκεκριμένου ϊατρου : . . . 

Το παρόν πιστοποιητικόν δύναται να άκυρωθη καθ1 οιονδήποτε χρόνον ύπό 
του πιστοποιουντος ιατρού. 

ΟΓΔΟΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Είδοποίησις 1 

ΑΚΕΤΑΛΔΕΎΔΗ 
ΑΚΡΟΛΕΤΝΗ 
ΑΜΜΩΝΙΑ 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟΝ ΤΟΥ ΑΖΩΤΟΥ 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟΝ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 
ΘΕΓΓΚΟΝ ΟΞΥ 
ΥΔΡΟΧΛΩΡΙΟΝ (Ύδροχλωρικόν οξύ) 
ΦΟΡΜΑΛΔΕΎΔΗ 
ΧΛΩΡΙΟΝ 
ΑΙΘΥΛΕΝΟΞΕΙΔΙΟΝ 
ΔΙΕΘΥΛΑΜΙΝΗ 
ΔΓΙΣΟΚΥΑΝΙΚΟΣ Ε Σ ΤΗ Ρ ΤΟΥ ΤΟΛΟΥΟΛΙΟΥ (T.D.I.) 
ΔΙΜΕΘΥΛΟΦΟΡΜΑΜΙΔI ON (DIMETHYLOFORMAMIDE) 
ΜΕΘΥΛΟΒΡΩΜΙΔΙΟΝ (ΜΟΝΟΒΡΩΜΟΜΕΘΑΝΙΟΝ) 
ΟΖΟΝ 
ΥΔΡΟΦΘΟΡΙΟΝ (Ύδροφθορικόν οξύ) 
ΦΩΣ ΓΕΝ I ON 
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ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Αϊ ανωτέρω ούσίαι είναι λίαν ερεθιστικά! των οφθαλμών, της ρινός, του ανα
πνευστικού αγωγού και των πνευμόνων. "Οσαι εκ τούτων είναι εις ύγράν 
κατάστασιν προκαλούν έρεθισμόν του δέρματος. "Οσαι ευρίσκονται εις την 
δευτέραν στήλην προκαλούν συστηματικός δηλητηριώδεις επιδράσεις. Το διμε
θυλοφορμαμίδιον εισέρχεται ε'ις τον όργανισμόν δια μέσου του δέρματος. 

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙ Σ  Π Ρ ΟΛΗΨΙ Σ 
Λαμβάνονται δλα τά αναγκαία μέτρα δια την προστασίαν σας. Έ ν τούτοις, 

δέον δπως : 
1. Άποφεύγητε την είσπνοήν τών ανωτέρω ουσιών δταν αδται εϊναι ύπό 

μορφήν αερίων ή ατμών. 
Δια τούτο : 

— 'Εργάζεσθε ύπό συνθήκας κάλου τοπικού και γενικού εξαερισμού. 
— Χρησιμοποιήτε εγκεκριμένου τύπου άναπνευστικήν συσκευήν και προ

στατευτικός διόπτρας δταν τούτο είναι άναγκαΐον. 
— Άκολουθήτε την διαδικασίαν την καθοριζομένην ύπό τοΟ περί 'Εργο

στασίων Νόμου δταν είσέρχεσθε εντός θαλάμου, δεξαμενής, λάκκου, 
σωληνος, καπναγωγοΰ ή ετέρου περιωρισμένου ή μη έξαεριζομένου χώ
ρου, δπου δυνατόν να ύπάρχη οιαδήποτε τών ανωτέρω ουσιών. Πρό
σωπα πάσχοντα εκ χρονιάς βρογχίτιδος ή άσθματος δέον δπως αποφεύ
γουν, κατά το δυνατόν, νά χρησιμοποιούν ή να έργάζωνται πλησίον 
τοιούτων ερεθιστικών αερίων. 

2. Άποφεύγητε έπαφήν του δέρματος με δσας εκ τών ουσιών τούτων είναι 
εις ύγράν κατάστασιν και ιδιαιτέρως με διμεθυλοφορμαμίδιον. 

Διά τοΟτο : 
— Χρησιμοποιήτε χειρόκτια εκ καταλλήλου μη πορώδους ύλικου και κατάλ

ληλον διαφανές παραπέτασμα προσώπου. 
— Εις περίπτωσιν τυχαίας επαφής έκπλύνατε αμέσως τήν ούσίαν έκ του 

δέρματος σας ή του ιματισμού σας. 
3. Άποφεύγητε τήν κατάποσιν οιουδήποτε έκ τών ανωτέρω ερεθιστικών 

υγρών. 
"Εκθεσις εις τάς ανωτέρω ούοίας δυνατόν νά προκαλέση βήχα, πόνον εις το 

στήθος και έρεθισμόν τών βρόγχων (διοξείδιον του αζώτου), έρεθισμόν τών 
οφθαλμών και του αναπνευστικού άγωγου (διοξείδιον του θείου, άκρολεΐνη, 
αίθυλενοξείδιον, ύδροφθόριον, αμμωνία και χλώριον), πονοκεφάλους, όπτικάς 
διαταραχάς, δυσχέρειαν είςτήν όμιλίαν και πνευμονικόν οίδημα έκδηλούμενον με 
καθυστέρησιν (μεθυλοβρωμίδιον), σύσφιγξιν του στήθους και δύσπνοιαν (διϊσο
κυανικός έστήρ του τολουολίου), σοβαρόν έρεθισμόν του δέρματος ή και εγ
καύματα (αμμωνία, χλώριον) και έλκη (ύδροφθόριον) μή αποκλειόμενης έν 
τούτοις τής προελεύσεως τών τοιούτων συμπτωμάτων και έξ άλλων αίτιων. 

Ώ ς έκ τούτου ό μόνος αρμόδιος διά τήν όρθήν διάγνωσιν είναι ό ιατρός τον 
όποιον δέον νά συμβουλευθήτε εγκαίρως εις ην περίπτωσιν δεν αίσθάνεσθε 
καλώς αναφερόντες του τήν φύσιν τής εργασίας σας. 

ΠΡΩΤΑ Ι ΒΟΗΘΕ Ι ΑΙ 
Οιονδήποτε πρόσωπον, του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

τών ουσιών τούτων δέον δπως : 
— τοποθετηθή εις άναπαυτικήν στάσιν καΐ παραμείνη άκίνητον, παρασχεθή 

δε εις τοΟτο καθαρός άήρ. 
— Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 
— Έάν προσβληθούν οι οφθαλμοί σας ύπό τοιούτων ουσιών, έκπλύνατε 

τούτους δι' άφθονου ύδατος έπ' άρκετόν χρόνον και συμβουλευθήτε αμέ
σως ίατρόν. 
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EMΑΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 

Είδοποίησις 2 
'Οργανικοί Διαλυται 

ΒΕΝΖΟΛΙΟΝ 
ΔΙΘΕΙΑΝΘΡΑΞ 
ΔΙΟΞΑΝΙΟΝ 
ΜΕΘΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ (ΜΕΘΑΝΟΛΗ) 
ΙΣΟΠΡΟΠΥΛΟΒΙΝΖΟΛΙΟΝ (CUMENE) 
ΞΥΛΟΛΙΟΝ (ΞΥΛΕΝΙΟΝ) 
ΤΕΤΡΑΧΛΩΡΑΝΘΡΑΞ 
ΤΕΤΡΑΧΛΩΡΟΑΙΘΑΝΙΟΝ (1, 1, 2, 2.) 
ΤΟΛΟΥΟΛΙΟΝ (ΤΟΛΟΥΕΝΙΟΝ) 
ΤΡΙΧΛΩΡΟΑΙΘΥΛΕΝΙΟΝ (Τριχλωροαιθυλίνη) 
Πτητικά, διαυγή, άχροα υγρά χαρακτηριστικής οσμής. 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Αϊ ούσίαι αύται είναι δηλητηριώδεις. 

ΠΡΟΛΗΨΙ Σ  Π Ρ Π Φ Υ Λ Α  Ρ Ι Τ 
Λαμβάνονται δλα τα αναγκαία μέτρα δια την προστασίαν σας. Έ ν τούτοις 

δέον όπως : 
1. Άποφεύγητε την είσπνοήν των ατμών τών ανωτέρω ουσιών. 
Δια τούτο : 

— Κλείετε τα δοχεία τα περιέχοντα τάς ουσίας ταύτας ώστε να έλαττουται 
ή έξάτμισις εις το ελάχιστον. 

— 'Εμποδίζετε τήν έπαφήν τών ουσιών τούτων με φλόγας ή θερμαινομένας 
επιφανείας (θερμά αντικείμενα). 

— 'Εργάζεσθε ύπό συνθήκας κάλου τοπικού καΐ γενικού εξαερισμού. 
— Χρησιμοποιήτε κατάλληλον άναπνευστικήν συσκευήν δταν τούτο είναι 

άναγκαΐον. 
2. Άποφεύγητε την σκόπιμον ή τυχαίαν έπαφήν του δέρματος μετά τών ουσιών 

τούτων. 
Διά τούτο : 

— Φέρετε πάντοτε χειρόκτια καταλλήλου τύπου. 
— Χρησιμοποιήτε προστατευτικήν άλοιφήν. 
— Χρησιμοποιήτε προστατευτικάς διόπτρας δταν τούτο είναι άναγκαΐον. 

"Εκθεσις είς τάς ανωτέρω ουσίας, δυνατόν νά έπιφέρη κατάπτωσιν και νάρ
κωσιν, τά συμπτώματα τών οποίων περιλαμβάνουν : ζάλην, ΰπνηλίαν, ασταθές 
βάδισμα, άδυναμίαν, πονοκεφάλους, ναυτίαν και εμετον. 

Δυνατόν νά προκληθούν χρόνιαι διαταραχαΐ περιλαμβάνουσαι όπτικάς τοι
αύτας μή αποκλειόμενης τής τυφλώσεως (ύπό μεθανόλης), στομαχικάς διατα
ραχάς και βλάδας του ήπατος και τών νεφρών. 

Δύναται επίσης νά προκληθή δερματϊτις. Τινά τών τοιούτων συμπτωμάτων 
δύνανται νά προέλθουν καΐ εξ άλλων αίτιων. 

Ό μόνος αρμόδιος διά την όρθήν διάγνωσιν τής ασθενείας σας είναι ό ιατρός. 
Επομένως έάν δεν αίσθάνεσθε καλώς συμβουλευθήτε τον ίατρόν σας καΐ υπεν
θυμίσατε τον δτι ένεκεν τής εργασίας σας έκτίθεσθε είς τάς ανωτέρω ουσίας. 

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑΙ 
Οιονδήποτε πρόσωπον, του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

τών ουσιών τούτων δέον δπως : 
— Τοποθετηθή είς άναπάυτικήν στάσιν και χορηγηθή είς τούτο καθαρός 

άήρ. 
— Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 
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ΔΈΚΑΤΟς ΠΙΝΑΞ 

Είδοποίησις 3 

Όργανοφωσφορικά γεωργικά φάρμακα 
PARATHION, MALATHION, DEMETON (SYSTOX), METHYL 
PARATHION, D.D.V.P., PHOSDRIN (MEVINPHOS) 
ΠΑΡΑΘΕΙΟΝ, ΜΑΛΑΘΕΙΟΝ, ΝΤΕΜΕΤΟΝ (ΣΥΣΤΟΞ), ΜΕΘΥΛΠΑΡΑ

ΘΕΙΟΝ, 
ΝΤΙΝΤΙ—ΒΙΠΙ, ΦΩΣΝΤΡΙΝ (ΜΕΒΙΝΦΟΣ) ΚΑΙ ΜΕΙΓΜΑΤΑ ΤΟΥΤΩΝ. 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Τα όργανοφωσφορικά γεωργικά φάρμακα είναι δηλητηριώδη. 

ΠΡΟΛΗΨΙΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
Λαμβάνονται δλα τά αναγκαία μέτρα διά την προστασίαν σας. Έν τούτοις 

δέον όπως : 
1. 'Αποφεύγητε την κατάποσιν των ουσιών αυτών ή τροφής μολυνθείσης υπό 

τών ως άνω ουσιών. 
— Πλένετε τάς χείρας και το πρόσωπον προ της λήψεως τροφής ή τοΟ 

καπνίσματος. 
— Λαμβάνετε τροφήν καΐ καπνίζετε εκτός του χώρου εργασίας. 

2. Άποφεύγητε την είσπνοήν κόνεως ή άναθυμιάσεως τών ανωτέρω ουσιών. 
Διά τοΟτο : 

— Χρησιμοποιήτε την επί τούτω παρεχομένην άναπνευστικήν συσκευήν κατά 
την διάρκειαν. τής αναμείξεως. 

3. Έμποδίζητε την άπορρόφησιν τών ουσιών αυτών υπό τοΟ δέρματος. 
Διά τοΰτο : 

— Φέρετε χειροκτια εκ καταλλήλου μη πορώδους ύλικου και ολοσχερώς 
κλειστάς ενδυμασίας εργασίας και, δταν τούτο εΐναι άναγκαΐον, προ
στατευτικάς διόπτρας καταλλήλου τύπου. 

— Εις περίπτωσιν τυχαίας επαφής του δέρματος με οιανδήποτε τών ανω
τέρω ουσιών, έκπλύνατε αμέσως ταύτην το ταχύτερον. 

— Καθαρίζετε το σώμα σας διά του καταιονητήρος (ντους) και φέρετε κα
θαρόν ίματισμόν προς μετάβασιν εις τήν οίκίαν σας. 

— Καθαρίζετε τον ίματισμόν εργασίας και τον προστατευτικόν έξοπλισμόν 
σας κατά το συχνότερον δυνατόν. 

Ή "Εκθεσις εις τά όργανοφωσφορικά γεωργικά φάρμακα έχει συστηματικάς 
επιδράσεις, τά συμπτώματα τών οποίων περιλαμβάνουν θόλωσιν τής οράσεως, 
ύπερέκκρισιν σιέλου, άδυναμίαν, πονοκεφάλους, ναυτίαν, κοιλιακάς συσπάσεις 
και διάρροιαν. 

Δυνατόν νά έπέλθη λιποθυμία και απώλεια τών αισθήσεων. 

Ή έκδήλωσις τών συμπτωμάτων δυνατόν νά καθυστέρηση ολίγας ώρας μετά 
τήν εκθεσιν. Τινά τών ανωτέρω συμπτωμάτων δυνατόν νά προέρχωνται και 
έξ άλλων αιτίων. 

Ό μόνος αρμόδιος διά τήν όρθήν διάγνωσιν είναι ό ιατρός. Επομένως έάν 
δεν αϊσθάνεσθε καλώς συμβουλευθήτε τον ίατρόν σας και υπενθυμίσατε τον 
δτι ένεκεν της εργασίας σας έκτίθεσθε είς όργανοφωσφορικά γεωργικά φάρ
μακα δίδοντες και το δνομα του φαρμάκου. 
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ΠΡΩΤΑ Ι Β0ΗΘΕΙΑ1 

Οιονδήποτε πρόσωπον, τοΰ όποιου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 
των ουσιών τούτων δέον δπως : 

— Τοποθετηθή εις άναπαυτικήν στάσιν και παραμείνη άκίνητον. 
— Καλέσατε Ιατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 

Το κυτίον πρώτων βοηθειών φέρον την έπιγραφήν «δια δηλητηρίασιν εξ όργα
νοφωσφορικών» δέον δπως εΐναι αμέσως διαθέσιμον καΐ παρουσιασθη εις τον 
ίατρόν άμα τη άφίξει του. 

Ε Ν Δ Έ Κ Α Τ Ο ς ΠΙΝΑΞ 
Είδοποίησις 4 

Χλωριωμένα γεωργικά φάρμακα 
ALDRIN, DIELDR1N, D.D.T., CHLORDANE, LINDANE, ENDR1N. 
ΑΛΝΤΡΙΝ, ΝΤΑΊΈΛΤΡΙΝ, ΝΤΙΝΤΙ ΤΙ, ΚΧΛΩΡΝΤΕΗΝ, ΛΙΝΤΕΗΝ, ΕΝΤΡΙΝ 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Τα ανωτέρω γεωργικά φάρμακα εΐναι δηλητηριώδη. Δυνατόν νά ακολου
θήσουν συστηματικαί επιδράσεις μετά από μακροχρόνιον εκθεσιν. Όξεΐα δηλη
τηρίασις είναι απίθανος. 

Λαμβάνονται όλα τά αναγκαία μέτρα διά την προστασίαν σας. Έ ν τούτοις 
δέον όπως : 

1. Άποφεύγητε την κατάποσιν τών ανωτέρω ουσιών ή τροφής μολυνθείσης 
ύπό τών ανωτέρω ουσιών. 

Διά τούτο : 
— Πλένετε τάς χείρας και το πρόσωπον προ της λήψεως τροφής ή τόυ 

καπνίσματος. 
— Λαμβάνετε τροφήν και καπνίζετε έκτος τοΰ χώρου εργασίας. 

2. Άποφεύγητε τήν είσπνοήν κόνεως ή αναθυμιάσεων τών ανωτέρω ουσιών. 
Διά τούτο : 

— Χρησιμοποιήτε τήν παρεχομένην άναπνευστικήν συσκευήν κατά τήν άνά
μιξιν. 

3. Εμποδίζετε τήν απορρόφησα/ τών ανωτέρω ουσιών διά του δέρματος. 
Διά τούτο : 

— Φέρετε χειρόκτια εκ καταλλήλου μή πορώδους ύλικοΰ και ολοσχερώς 
κλειστάς ενδυμασίας εργασίας. 

— Είς περίπτωσιν τυχαίας επαφής της ουσίας μετά του δέρματος έκπλύνατε 
ταύτη ν το ταχύτερον. 

— Καθαρίζετε το σώμα σας διά τοΰ καταιονητήρος (ντους) και φέρετε κα
θαρόν ίματισμόν προς μετάβασιν είς τήν οϊκίαν σας. 

— Καθαρίζετε τον ίματισμόν εργασίας καΐ τον προστατευτικόν έξοπλισμόν 
κατά το συχνότερον δυνατόν. 

"Εκθεσις είς τά χλωριωμένα γεωργικά φάρμακα δυνατόν νά εχη συστημα
τικάς επιδράσεις, τά συμπτώματα τών οποίων περιλαμβάνουν : ζάλην, πονο
κεφάλους, ναυτίαν καΐ εμετον, μή αποκλειόμενης έν τούτοις της προελεύσεως 
τών τοιούτων συμπτωμάτων και εξ άλλων αιτίων. 

Ώ ς έκ τούτου ό μόνος αρμόδιος διά τήν όρθήν διάγνωσιν είναι ό ιατρός. 
Επομένως εάν δεν αϊσθάνεσθε καλώς συμβουλευθήτε τον ίατρόν σας και 

υπενθυμίσατε τον ότι ένεκεν της εργασίας σας έκτίθεσθε είς χλωριωμένα 
γεωργικά φάρμακα. 
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Π ΡΩΤΑ Ι ΒΟΗΘΕ Ι ΑΙ 
Οιονδήποτε πρόσωπον, του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

των ουσιών τούτων δέον δπως : 
— Τοποθετηθή εις άναπαυτικήν στάσιν και παραμείνη τελείως άκίνητον. 
— Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 

Δ Ω Δ Έ Κ Α Τ Ο ς ΠΙΝΑΞ 
Είδοποίησις 5 

ΑΡΣΙΝΗ (άχρουν άέριον, έλαφρας σκοροδώδους οσμής). 
ΝΙΤΡΟΒΕΝΖΟΛΙΟΝ (Λαμπροί κίτρινοι κρύσταλλοι ή φαιοκίτρινον ελαιώδες 

ύγρόν). 
ΑΝ Ι ΛΙΝΗ (ελαιώδες ύγρόν άχρουν λαμβάνον σκοτεινόν χρώμα άφιέμενον εις 

τον αέρα). 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Αϊ ανωτέρω ούσίαι είναι δηλητηριώδεις. 

ΠΡΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙ Σ 
'Ενθυμησθε πάντοτε δτι ή άρσίνη παράγεται και αναδίδεται δταν οίονδήποτε 

όξύ επίδραση επί μετάλλου το όποιον περιέχει άρσενικόν ως ξένην πρόσμιξιν. 
Λαμβάνονται δλα τα αναγκαία μέτρα δια την προστασίαν σας. Έ ν τούτοις 

δέον δπως : 
1. Άποφεύγητε την είσπνοήν άρσίνης ή ατμών νιτροβενζολίου και άνιλίνης. 
Δια τούτο : 

— Άκολουθήτε την διαδικασίαν την καθοριζομένην εις τον περί Εργοστα
σίων Νόμον δταν είσέρχεσθε εντός θαλάμου, δεξαμενής, λάκκου, σωλήνος 
καπναγωγου ή έτερου περιωρισμένου ή μη έξαεριζομένου χώρου εις τόν 
όποιον ή άρσίνη δυνατόν νά εύρίσκηται εις μεγάλην συγκέντρωση/. 

2. Άποφεύγητε την κατάποσιν νιτροβενζολίου η άνιλίνης. 
Δια τοΰτο : 

— Πλένετε τάς χείρας και το πρόσωπον προ της λήψεως τροφής ή του 
καπνίσματος. 

3. Έμποδίζητε τήν απορρόφηση/ νιτροζενζολίου ή άνιλίνης δια μέσου τοΟ 
δέρματος. 

Δια τούτο : 
— Φέρετε χειρόκτια εκ καταλλήλου μη πορώδους ύλικου. 
— Εις περίπτωσιν τυχαίας επαφής έκπλύνατε αμέσως τάς ουσίας ταύτας 

εκ του δέρματος. 
— Έκπλύνατε αμέσως τυχόν έκσφενδονισθέντα επί του ιματισμού" σας στα

γονίδια. 
— Καθαρίζετε τόν ίματισμόν εργασίας και τά χειρόκτια σας κατά το συχνό

τερον δυνατόν. 
Ή "Εκθεσις εις τάς ανωτέρω ουσίας δυνατόν νά εχη συστηματικάς επιδράσεις 

τά συμπτώματα τών οποίων περιλαμβάνουν : ζάλην, όπτικάς διαταραχάς, έπι
βράδυνσιν τής αναπνοής, κυάνωσιν και ΐκτερον. 

Ή έπί μακρόν χρόνον εκθεσις, δυνατόν νά δδηγήση εις άναιμίαν, βλάβας 
του ήπατος και τών νεφρών και νευρίτιδα, μη αποκλεισμένης τής προελεύσεως 
τών τοιούτων συμπτωμάτων και εξ άλλων αίτιων. ^ 

Ώ ς έκ τούτου ό μόνος αρμόδιος διά την όρθήν διάγνωση/ εΐναι ό ιατρός. 
Επομένως εάν δεν αίσθάνεσθε καλώς συμβουλευθήτε τόν ίατρόν σας και υπεν
θυμίσατε τον δτι ένεκεν τής εργασίας σας έκτίθεσθε εις τάς ανωτέρω ουσίας. 
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ΠΡΩΤΑΙ Β0ΗΘΕ1ΑΙ 
Οιονδήποτε πρόσωπον, του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

των ουσιών τούτων δέον δπως : 
— Τοποθετηθή εις αναπαυτική ν θέσιν, παραμείνη τελείως άκίνητον καΐ 

χορηγηθή εις τούτο καθαρός αήρ ή ίατρικόν όξυγόνον εάν ύπάρχη. 
— Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 

Παρουσιάσατε το κυτίον πρώτων βοηθειών φέρον την έπιγραφήν «δια μεται
μοσφαιρινικά δηλητήρια» εις τον ίατρόν άμα τη άφίξει του. 

ΔΕΚΑΤΟΣ ΤΡΙΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Είδοποίησις 6 

ΑΡΣΕΝ1ΚΟΝ ΚΑΙ Ε Ν Ω Σ Ε Ι Σ ΑΡΣΕΝΙΚΟΥ 
ΜΑΓΓΑΝΙΟΝ ΚΑΙ ΕΝΩΣΕΙΣ ΜΑΓΓΑΝΙΟΥ 
ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΣ ΚΑΙ Ε Ν Ω Σ Ε Ι Σ ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΥ 
ΚΑΔΜΙΟΝ (ΚΟΝΙΣ ΜΕΤΑΛΛΟΥ) 
ΟΞΕΙΔΙΟΝ ΤΟΥ ΚΑΔΜΙΟΥ 
ΑΝΤΙΜΟΝΙΟΝ ΚΑΙ ΕΝΩΣΕΙΣ ΑΝΤΙΜΟΝΙΟΥ 
ΧΡΩΜΙΚΟΝ ΟΞΥ, ΧΡΩΜΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΧΡΩΜΙΚΑ ΑΛΑΤΑ (CHROMATES and 

DICHROMATES) " 
ΒΗΡΥΛΛΙΟΝ ΚΑΙ ΕΝΩΣΕΙΣ 
ΜΑΓΓΑΝΙΟΝ ΚΑΙ ΕΝΩΣΕΙΣ 
ΠΕΝΤΟΞΕΙΔΙΟΝ ΤΟΥ ΒΑΝΝΑΔΙΟΥ (Κόνις) 
ΠΕΝΤΟΞΕ ΙΔΙΟΝ ΤΟΥ ΒΑΝΝΑΔΙ ΟΥ (Αναθυμιάσεις) 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Αϊ ανωτέρω ούσίαι είναι δηλητηριώδεις. 

ΠΡΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙ Σ 
Λαμβάνονται όλα τά αναγκαία μέτρα δια τήν προστασίαν σας. Έ ν τούτοις 

δέον δπως : 
1. Άποφεύγητε τήν κατάποσιν τών ανωτέρω ουσιών και της κόνεώς των 

καθώς και ο'ιασδήποτε τροφής μολυνθείσης ύπό τών ανωτέρω ουσιών. 
Διά τούτο : 

— Πλένετε τάς χείρας και το πρόσωπον προ της λήψεως τροφής ή του 
καπνίσματος. 

— Λαμβάνετε τροφήν και καπνίζετε εκτός του χώρου εργασίας. 
2. 'Αποφεύγητε τήν εισπνοήν κόνεως ή αναθυμιάσεων τών ανωτέρω όύσιών. 
Διά τούτο : 

— Χρησιμοποιήτε εγκεκριμένου τύπου άναπνευστικήν συσκευήν δταν αϊ 
ανωτέρω ούσίαι υφίστανται εις μεγάλας συγκεντρώσεις. 

3. Έμποδίζητε τήν έπαφήν τών ανωτέρω ουσιών μετά τοΟ δέρματος σας. 
Διά τούτο : 

— Χρησιμοποιήτετον κατάλληλον προστατευτικόν ίματισμόν και έξοπλι
σμόν δταν εργάζεσθε με διαλύματα τών ανωτέρω ενώσεων, με ενώσεις 
αρσενικού και με όργανικάς ενώσεις υδραργύρου. 

— Εις περίπτωσιν τυχαίας επαφής έκπλύνατε τήν ούσίαν εκ του δέρματος 
σας το ταχύτερον δυνατόν. 

Ή "Εκθεσις εις τάς ουσίας ταύτας προκαλεί υπουλον δηλητηρίασιν (ως ή 
δηλητηρίασίς έκ χρωμίου, υδραργύρου, μαγγανίου, και έκ τών ενώσεων 
τούτων). Επιπροσθέτως δυνατόν νά προκληθούν, σοβαρός ερεθισμός του ανα
πνευστικού αγωγού, με" μελλοντικώς έκδηλούμενον βήχα, δύσπνοια και πόνος 
του στήθους ύπό του καδμίου, καθώς και άλλεργικόν άσθμα, οξύς ερεθισμός 
του δέρματος και έλκη ύπό του χρωμικου οξέος μή αποκλειόμενης τής προ
ελεύσεως τών τοιούτων συμπτωμάτων και εξ άλλων αιτίων. 
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Ώ ς εκ τούτου ό μόνος αρμόδιος δια την όρθήν διάγνωσιν της ασθενείας σας 
είναι ό ιατρός. Επομένως εάν δεν αίσθάνεσθε καλώς, συμβουλευθητε τον 
ίατρόν σας και υπενθυμίσατε τον δτι ένεκεν της εργασίας σας έκτίθεσθε είς 
τάς ανωτέρω ουσίας. 

ΔΕΚΑΤΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ Π Ι Ν Α Ξ 

Είδοποίησίς 7 

ΔΙΟΞΕΙΔΙΟΝ ΤΟΥ ΠΥΡΙΤΙΟΥ (SiO,) 
(FREE SILICA) 

Α Μ Ί Α Ν Τ Ο ς 
Τ Σ Ι Μ Ε Ν Τ Ο 
Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Κ Ό ς ΤΑΛΚΗΣ 

( Σ T E A T I Τ Η Σ ) ( T A L C ) 
ΚΟΝΙΣ ΒΑΜΒΑΚΟΣ 
ΚΟΝΕΙΣ ΖΩΙΚΗΣ ΚΑΙ ΦΥΤΙΚΗΣ 

ΠΡΟΕΛΕΎΣΕΩς 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Επαναλαμβανόμενη εισπνοή οξειδίου του πυριτίου, αμιάντου f\ τάλκη δυνατόν 
νά προκαλέση σιλίκωσιν, άσβέστωσιν ή τάλκωσιν, αϊ όποΐαι είναι διάφοροι 
μορφαι πνευμονοκονιάσεως. Ή κόνις τσιμέντου δύναται νά προκαλέση δερμα
τίτιδα και έρεθισμόν των οφθαλμών και του άναπνευστικοΟ αγωγού. 

Ή κόνις βάμβακος καθώς και άλλαι φυτικαί και ζωϊκάί κόνεις δύνανται νά 
προκαλέσουν έρεθισμόν του αναπνευστικού άγωγου και άλλεργικόν άσθμα. 

Π Ρ ΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕ Ι Σ 

Ένθυμήσθε πάντοτε δτι τά αόρατα σωματίδια είναι τά πλέον επικίνδυνα. 
Λαμβάνονται δλα τά αναγκαία μέτρα διά την προστασίαν σας. Έν τούτοις 

δέον δπως : 
1. Άποφεύγητε την είσπνοήν τοιούτων κόνεων : 

— Φέρετε την άπαιτουμένην, εγκεκριμένου τύπου, άναπνευστικήν συσκευήν 
δταν κόνις οξειδίου του πυριτίου ή αμιάντου υφίσταται είς μεγάλας 
συγκεντρώσεις και δταν εργάζεσθε είς εργασίας αΐτινες περιλαμβάνουν 
λείανσιν δι' έκσφενδονίσεως άμμου (sand blasting). 

2. Άποφεύγητε την. έπαφήν κόνεως τσιμέντου με το δέρμα : 
— Πλένετε τάς χείρας κατά το συχνότερον δυνατόν και φέρετε καθαρόν 

ίματισμόν προς μετάβασιν είς την οίκίαν σας. 
Πρόσωπα με προϊστορίαν άσθματος ΐ\ πάσχοντα έκ χρονιάς βρογχίτιδος δέον 

δπως αποφεύγουν τάς κονιορτώδεις εργασίας και ειδικώς έκείνας εις τάς 
όποιας υπάρχουν ζωϊκαί και φυτικαί κόνεις. 

Ή έμφάνισις τών συμπτωμάτων εξ εκθέσεως είς κονιορτώδες περιβάλλον 
δυνατόν νά καθυστέρηση επί μερικά ετη. 

Ό μόνος αρμόδιος διά την όρθήν διάγνωσιν της ασθενείας σας είναι ό 
ιατρός. Επομένως εάν δεν αίσθάνεσθε καλώς, συμβουλευθητε τον ίατρόν σας 
και υπενθυμίσατε τον δτι εργάζεσθε είς κονιορτώδες περιβάλλον f\ ένεκεν της 
εργασίας σας έκτίθεσθε είς κάνεις τών ανωτέρω ουσιών και δώσατε το δνομα 
της κόνεως είς τήν οποίαν έκτίθεσθε. 
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ΔΈΚΑΤΟς ΠΈΜΠΤΟς ΠΙΝΑΞ 
Είδοποίησις 8 

ΔΙΟΞΕΙΔΙΟΝ ΤΟΥ ΑΝΘΡΑΚΟΣ 
(άέριον άχρουν και άοσμον) 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Το διοξειδιον τοΟ άνθρακος εύρισκόμενον εις μεγάλας συγκεντρώσεις εις 

την άτμόσφαιραν ενεργεί ως άσφυξιογόνον και δύναται να προκαλέση και 
θανατηφόρα ατυχήματα. 

Ένθυμήσθε δτι το διοξειδιον του άνθρακος είναι βαρύτερον του αέρος και 
συσσωρεύεται εις μεγάλας συγκεντρώσεις εις τον πυθμένα του περιέχοντος 
τοΟτο δοχείου ή χώρου ώς εΐναι αϊ δεξαμεναί ζυμώσεως ή μη έξαεριζόμενα 
υπόγεια. 

Λαμβάνονται δλα τά αναγκαία μέτρα διά την προστασίαν σας. Έ ν τούτοις 
δέον δπως : 

— Ουδέποτε ε'ισέρχεσθε εις χώρον ζυμώσεως ή θάλαμον με πιθανήν συσσώ
ρευσιν διοξειδίου του άνθρακος πρίν ή οδτος έξαερισθή, έλεγχθή και 
άποδειχθή ασφαλής. 

— "Οταν είσέρχεσθε εις δωμάτιον (θάλαμον), δεξαμενήν, χώρον, ζυμώ
σεως, λάκκον, σωλήνα, καπναγωγόν ή είς έτερον περιωρισμένον ή μη 
έξαεριζόμενον χώρον, φέρετε σχοινίον και ζώνην διασώσεως και άκοτ 
λουθήτε την διαδικασίαν την καθοριζομένην είς την περί Εργοστασίων 
Νόμον. Χρησιμοποιήτε μόνον αναπνευστικός συσκευάς με παροχήν εξω
τερικού αέρος ύπό πίεσιν. 

Ή Έκθεσις είς το διοξειδιον του άνθρακος : 
— είς μικράς συγκεντρώσεις δεν προκαλεί επιβλαβείς επιδράσεις* 
— είς μεγάλας συγκεντρώσεις είναι επικίνδυνος διότι δύναται, άνευ ουδε

μίας προειδοποιήσεως, νά προκαλέση άπώλειαν των αισθήσεων, λιπο
θυμίαν, άσφυξίαν και θάνατον ακόμη. 

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕ Ι ΑΙ 
Οιονδήποτε πρόσωπον του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

της ουσίας ταύτης δέον δπως : 
— τοποθετηθή είς άναπαυτικήν στάσιν και χορηγηθή είς τούτο καθαρός άήρ. 

Δύναται νά χορηγηθή ίατρικόν όξυγόνον, μετά μεγάλης δμως προσοχής. 
Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 
Έάν τό έν λόγω πρόσωπον παύση άναπνέον : 

(α) 'Αρχίσατε αμέσως τεχνητήν άναπνοήν (φιλί τής ζωής) καΐ συνεχίσατε 
μέχρις δτου τό έν λόγω πρόσωπον άρχίση νά αναπνέτ] άφ' έαυτου ή 
μέχρις δτου άφιχθή ό ιατρός. 

(β) Μή δώσετε ίατρικόν όξυγόνον. 
(γ) Συνεχίσατε την τεχνητήν άναπνοήν κατά τήν διάρκειαν της μετα

φοράς του είς νοσοκομεΐον. 
ΔΕΚΑΤΟΣ ΕΚΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 

Είδοποίησις 9 
ΥΔΡΟΘΕΙΟΝ 

(άέριον άχρουν ίσχυρας δυσάρεστου οσμής όμοιαζούσης 
προς όσμήν σεσηπότων ωών) 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Τό ΰδρόθειον εΐναι έρεθιστικόν άέριον. Είς μεγάλας συγκεντρώσεις δυνατόν 

νά προκαλέση παράλυσιν τοΟ αναπνευστικού συστήματος με αποτέλεσμα τήν 
άσφυξίαν. 
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ΠΡΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙ Σ 
Ένθυμήσθε πάντοτε δτι : 
Δύνασθε να όσφραίνεσθε το ύδρόθειον δταν ευρίσκεται εις μικράς συγκεν

τρώσεις. Δεν δύνασθε νό όσφρανθήτε τούτο εις μεγάλας συγκεντρώσεις λόγω 
•παραλύσεως των νεύρων της οσφρήσεως : 

Λαμβάνονται δλα τά αναγκαία μέτρα δια την προστασίαν σας. Έν τούτοις 
δέον δπως : 

Άποφεύγητε την είσπνοήν του αερίου τούτου : 
Δια τούτο : 

— Μη είσέρχεσθε ποτέ εις χώρον ζυμώσεως ή θάλαμον ή περιωρισμένον 
χώρον (ώς χώρον περιέχοντα άποσυντεθειμένην όργανικήν υλην) δπου 
δύναται να συσσωρευθη ύδρόθειον, έκτος εάν οοτος εχη έξαερισθή, 
έλεγχθή και άποδειχθή ασφαλής. 

— "Οταν ανοίγετε ή είσέρχεσθε είς θάλαμον, δεξαμενήν, χώρον ζυμώσεως, 
λάκκον, σωλήνα ή άλλον περιωρισμένον ή μη έξαεριζόμενον χώρον,' φέ
ρετε σχοινίον καΐ ζώνην διασώσεως και εγκεκριμένου τύπου άναπνευστι
κήν συσκευήν και άκολουθητε την διαδικασίαν την καθοριζομένην είς 
τον περί Εργοστασίων Νόμον. 

Έκθεσις είς το ύδρόθειον προκαλεί έρεθισμόν τών οφθαλμών, της ρινός 
και του λαιμού. Δυνατόν να εχη συστηματικάς επιδράσεις, τά συμπτώματα τών 
οποίων περιλαμβάνουν ζάλην, πονοκεφάλους και ναυτίαν, μη αποκλεισμένης 
της προελεύσεως τών τοιούτων συμπτωμάτων και εξ άλλων αιτίων. 

'Ολίγα λεπτά από της εκθέσεως είς μεγάλας συγκεντρώσεις, δυνατόν νά 
συμβή παράλυσις του αναπνευστικού συστήματος, απώλεια τών αισθήσεων 
και λιποθυμία, άνευ ουδεμίας προειδοποιήσεως. 

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ1 
Οιονδήποτε πρόσωπον του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

της ουσίας ταύτης δέον δπως : 
— τοποθετηθή είς άναπαυτικήν στάσιν και δοθή εις' τούτο καθαρός άήρ. 
— Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 

Έάν το έν λόγω πρόσωπον παύση άναπνέον : 
— 'Αρχίσατε αμέσως τεχνητήν άναπνοήν (φιλί της ζωής) και συνεχίσατε 

μέχρις δτου τοΰτο άρχίση νά άναπνέη άφ' εαυτού ή μέχρι της άφίξεως 
του ιατρού. 

— Μη δώσετε όξυγόνον. 
ΔΕΚΑΤΟΣ ΕΒΔΟΜΟΣ Π Ι Ν Α Ξ 

Είδοποίησις 10 

ΜΟΝΟΞΕΙΔΙΟΝ ΤΟΥ ΑΝΘΡΑΚΟΣ 
(άέριον, άχρουν, άοσμον) 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Το μονοξείδιον του άνθρακος είναι λίαν δηλητηριώδες άέριον. Συνενουται 

μετά της αιμοσφαιρίνης, προκαλούν άσφυξίαν και θάνατον. 

ΠΡΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙ Σ 
Λαμβάνονται δλα τά αναγκαία μέτρα διά τήν προστασίαν σας. Έ ν τούτοις 

δέον δπως : 
Άποφεύγητε την είσπνοήν του αερίου τούτου : 

— Μην είσέρχεσθε είς περιορισμένους χώρους δπου το μονοξείδιον τοΟ άν
θρακος είναι πιθανόν νά εχη συσσωρευθη, έκτος έάν ό περιωρισμένος οδτος 
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τος χώρος εχη έξαερισθή, έλεγχθή, άποδειχθή ασφαλής και σας δοθή 
ύπό υπευθύνου προσώπου έγγραφος άδεια εισόδου. 

— Χρησιμοποιήτε μόνον εγκεκριμένου τύπου άναπνευστικήν συσκευήν με 
παροχήν εξωτερικού αέρος ύπό πίεσιν δταν ύπάρχη κίνδυνος μαζικής 
έκλύσεως μονοξειδίου του άνθρακος και ιδιαιτέρως δταν χρησιμοποιήτε 
οιανδήποτε διεργασίαν καθ' ην πραγματοποιείται καυσις εντός δεξα
μενής ή περιωρισμένου χώρου. 

Ε Π Ι Δ Ρ Α Σ Ε Ι Σ : 
— Εις μετρίας συγκεντρώσεις το μονοξείδιον του άνθρακος δυνατόν να 

προκαλέση έπίμονον και συνεχή πονοκέφαλον. Τά συμπτώματα τής δηλη
τηριάσεως έκ μονοξειδίου του άνθρακος περιλαμβάνουν : 

Πονοκεφάλους, ναυτίαν, Μμετον καΐ άπώλειαν των αισθήσεων. 
— Εις μεγάλας συγκεντρώσεις δυνατόν νά προκαλέση άπότομον λιποθυ

μίαν και κώμα, άνευ ουδεμίας προειδοποιήσεως. 

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑΙ 
Εις περίπτωσιν καθ' ήν οιονδήποτε πρόσωπον του οποίου ή δύναμις άντι

στάσεχώς^ξουδετερώθη ύπό τής οόσίαςτταύτης δέον δπως : " ■ ~ '  .".· — ■. 
— Οιοσδήποτε σπεύση προς διάσωσίν του δέον δπως φέρη καταλλήλου 

τύπου άναπνευστικήν συσκευήν ως περιγράφεται ανωτέρω, άλλως κιν
δυνεύει νά καταδληθή ό ίδιος. 

— Τοποθετήσατε το προσβληθέν πρόσωπον ε'ις άναπαυτικήν στάσιν με 
τήν κεφαλήν εις το χαμηλότερον σημεΐον, κρατήσατε τούτο τελείως άκί

: νητον καΐ χορηγήσατε καθαρόν αέρα. 
— Καλέσατε Ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. Έάν το έν λόγω 

πρόσωπον παύση άναπνέον τότε αρχίσατε αμέσως τεχνητήν άναπνοήν 
(φιλί της ζωής) και συνεχίσατε μέχρις δτου το έν λόγω πρόσωπον 
άρχίση νά άναπνέη άφ' έαυτου ή μέχρι της άφίξεως του ίατροΟ. 

ΔΕΚΑΤΟΣ ΟΓΔΟΟΣ ΠΙΝΑΞ 
ΕΙδοποίησις 11 

ΥΔΡΟΚΥΑΝΙΟΝ 
(ύπό μορφήν πτητικού ύγρου ή ατμών χαρακτηριστικής 

οσμής πικραμυγδάλων) 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Το ύδροκυάνιον είναι λίαν δηλητηριώδης ουσία. Εισπνοή ατμών ή αναθυ

μιάσεων τούτου είς μεγάλας συγκεντρώσεις δυνατόν νά έπιφέρη θάνατον. 
Τυχαία επαφή οιουδήποτε οξέος με διαλύματα κυανιούχων αλάτων εκλύει 

ύδροκυάνιον. 'Ακόμη καΐ το διοξείδιον του άνθρακος τής ατμοσφαίρας δύ
ναται νά ελευθέρωση ύδροκυάνιον από διαλύματα ώρισμένων κυανιούχων αλά
των. 

ΠΡΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙ Σ 
Λαμβάνονται δλα. τά αναγκαία μέτρα διά τήν προστασίαν σας. 'Εν τούτοις 

δέον δπως : 
1. Άποφέύγητε τήν είσπνοήν ατμών υδροκυανίου : 
Διά τούτο : 

— 'Εάν όσφρανθητε τήν χαρακτηριστική ν όσμήν του αερίου, κρατήσατε την 
άναπνοήν σας, άπομακρυνθήτε ταχέως και ειδοποιήσατε τους συνεργά
τας σας. 
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— Χρησιμοποιήτε εγκεκριμένου τύπου αναπνευστική ν συσκευήν με παρο
χήν αέρος ύπό πίεσιν δταν ύπάρχη κίνδυνος τυχαίας έκλύσεως υδρο
κυανίου ή δταν διασώζετε λιποθυμήσαντα συνεργάτην σας. 

2. Έμποδίζητε την άπορρόφησιν δια τοΰ δέρματος—Άποφεύγητε την κατά
ποσιν κυανιούχων αλάτων : 

Δια τοΰτο : 
— Φέρετε χειρόκτια και ολοσχερώς κλειστάς ενδυμασίας εργασίας δπου 

τοΰτο είναι άναγκαΐον. 
— Πλένετε τάς χείρας και το πρόσωπον προ του φαγητού ή τοΰ καπνί

σματος. 
— Έκπλύνατε ταχέως τυχόν έκσφενδονισθέντα επί του δέρματος ή του 

ίματισμοΰ σας σταγονίδια. 
— Καθαρίζετε το σώμα σας δια του καταιονητήρος (ντους) και φέρετε 

καθαρόν ίματισμόν προς μετάβασιν είς την οίκίαν σας. 
— Τα κυανιοΰχά άλατα δέον δπως κλείωνται πάντοτε άεροστεγώς εις δο

χεία φέροντα σαφή έπιγραφήν και προειδοποίησα/ περί του υφισταμέ
νου κινδύνου και φυλάττωνται κλειδωμένα. 

ΕΚΘΕΣΙΣ είς το ύδροκυάνιον δυνατόν να εχη συστηματικάς επιδράσεις, 
τα συμπτώματα τών όποιων περιλαμβάνουν : Πονοκεφάλους, άτονίαν, ναυ
τίαν, έμετον και έπιβράδυνσιν τής αναπνοής, ακολουθουμένων ύπό σπασμών 
και παραλύσεως τοΰ άναπνευστικοΰ συστήματος. 

"Εκθεσις επί μακρόν χρόνον και είς μικράς ακόμη συγκεντρώσεις δυνατόν 
να έπιφέρη χρονίαν δηλητηρίασιν. 

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑΙ 
Οιονδήποτε πρόσωπον τοΰ όποιου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

τής ουσίας ταύτης δέον δπως : 
— τοποθετηθή είς άναπαυτικήν στάσιν, παραμείνη τελείως άκίνητον και 

χορηγηθή είς τοΰτο καθαρός άήρ ή ίατρικόν όξυγόνον. 
Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 
Το κυτίον πρώτων βοηθειών με τήν έπιγραφήν «δια δηλητηρίασιν εξ υδρο

κυανίου», δέον δπως είναι αμέσως διαθέσιμον και παρουσιασθη είς τον ίατρόν 
άμα τή άφίξει του. 

ΔΕΚΑΤΟΣ ΕΝΑΤΟΣ Π Ι Ν Α Ξ 
Είδοποίησις 12 

ΜΟΛΥΒΔΟΣ (περιλαμβανομένων μιγμάτων και κραμάτων) 
Ε Ν Ω Σ Ε Ι Σ ΜΟΛΥΒΔΟΥ 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Ό μόλυβδος και αϊ ενώσεις του εΐναι λίαν δηλητηριώδεις ούσίαι. Ή δη

λητηρίασις έκ μολύβδου (μολυβδίασις) είναι το αποτέλεσμα επαναλαμβανό
μενης εκθέσεως επί μακρόν χρονικόν διάστημα. 

ΠΡΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙ Σ 
Λαμβάνονται δλα τα αναγκαία μέτρα δια τήν προστασίαν σας. Έ ν τούτοις 

δέον δπως : 
1. Άποφεύγητε τήν κατάποσιν κόνεως μολύβδου και ενώσεων μολύβδου και 

είς τήν ελαχίστη ν ακόμη ποσότητα : 
— Πλένετε τάς χείρας και το πρόσωπον και καθαρίζετε δια ψύκτρας 

(βούρτσας) τους δνυχάς σας προ τοΰ φαγητοΰ ή τοΰ καπνίσματος. 
— Πλένετε τους οδόντας σας δια ψύκτράς (βούρτσας) και έκβάλλετε τον 

ίματισμόν εργασίας προ της λήψεως οιασδήποτε τροφής. 
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— Λαμβάνετε τροφήν καΐ καπνίζετε εκτός τοΰ χώρου εργασίας. 
— Καθαρίζετε το σώμα σας δια καταιονητήρος (ντους) καΐ φέρετε καθα

ρόν Ιματισμόν προς μετάβασιν είς την οίκίαν σας. 
2. Άποφεύγητε την είσπνοήν κόνεως ή αναθυμιάσεων μολύβδου και ενώ

σεων μολύβδου : 
— Χρησιμοποιήτε άναπνευστικήν συσκευήν και ολοσχερώς κλειστην ένδυ

μασίαν εργασίας όταν υπάρχουν, είς μεγάλας συγκεντρώσεις, κόνις ή 
αναθυμιάσεις μολύβδου και ενώσεων μολύβδου ώς είς την περίπτωσιν 
συγκολλήσεως, θερμάνσεως ή άποξέσεως και θραύσεως επιφανειών κε
καλυμμένων δι' ενώσεων μολύβδου ή δταν γίνεται ψεκασμός βαφής ή 
οποία περιέχει ενώσεις μολύβδου. 

— Καθαρίζετε τον Ιματισμόν εργασίας και τον προστατευτικόν έξοπλισμόν 
το συχνότερον δυνατόν. 

ΕΚΘΕΣΙΣ είς τον μόλυβδον δυνατόν νά προκαλέση όξεΐαν ή χρονίαν δηλη
τηρίασιν. 

Χαράκτηριστικόν της δηλητηριάσεως από μόλυβδον είναι ή έμφάνισις κυα
νής γραμμής έπι των ουλών, ενώ ώρισμένα άλλα συμπτώματα ώς όξεΐς πόνοι 
εΐζ.^ν.'φίλΛακήν χωράν, αναιμία, ύπερπ^σιςσταδιακή έλάττωσις της σωμα
τικής αποδόσεως, απώλεια τής ορέξεως, αδυναμία καΐ επηρεασμός των νεύ
ρων και του αίμοποιητικου συστήματος του σώματος δυνατόν νά έχουν ώς 
αίτίαν των την όξεΐαν ή χρονίαν δηλητηρίασιν εκ μολύβδου μη αποκλειόμενης 
εν τούτοις τής προελεύσεως των τοιούτων συμπτωμάτων έξ άλλων αίτιων. 

Ώ ς έκ τούτου, ό μόνος αρμόδιος διά την όρθήν διάγνωσιν είναι ό ιατρός, 
τον όποιον δέον νά συμβουλευθήτε εγκαίρως είς ην περίπτωσιν αίσθάνεσθε 
άρρωστος, αναφερόντες του την φύσιν τής εργασίας σας. 

ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Είδοποίησις 13 

ΤΕΤΡΑΑΙΘΥΛΟΥΧΟΣ ΜΟΛΥΒΔΟΣ (TEL) 
ΤΕΤΡΑΜΕΘΥΛΟΥΧΟΣ ΜΟΛΥΒΔΟΣ (TML) 

(Υγρά άχροα, χρησιμοποιούμενα ώς άντικροτικά 
προσθετά τής βενζίνης) 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Ό τετρααιθυλοΰχος και ό τετραμεθυλουχος μόλυβδος είναι δηλητηριώδεις. 

Δηλητηρίασις συμβαίνει δταν ή ουσία είσπνευσθή ή εϊσέλθη είς τον στόμαχον 
ή και ακόμη δταν άπορροφηθή διά μέσου του δέρματος. 

ΠΡΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙ Σ 
Λαμβάνονται δλα τά αναγκαία μέτρα διά την προστασίαν σας. Έ ν τούτοις 

δέον δπως : 
1. Άποφεύγητε την έπαφήν των ανωτέρω ουσιών μετά του δέρματος : 
Διά τούτο : 

— Φέρετε χειρόκτια, ολοσχερώς κλειστάς ενδυμασίας εργασίας και υψηλά 
υποδήματα έκ μη πορώδους ύλικου δταν χειρίζεσθε τάς ανωτέρω ουσίας. 

— Είς περίπτωσιν τυχαίας επαφής έκπλύνατε αμέσως την ούσίαν έκ του 
δέρματος σας. 

— Καθαρίζετε το σώμα σας διά καταιονητήρος (ντους) καΐ φέρετε καθα
ρόν ίματισμόν προς μετάβασιν είς την οίκίαν σας. 

— Καθαρίζετε τον Ίματισμόν και τον προστατευτικόν έξοπλισμόν το συχνό
τερον δυνατόν. 
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2. Άποφεύγητε την είσπνοήν ατμών των ανωτέρω ουσιών. 
Δια τούτο : 

— Χρησιμοποιητε κοττάλληλον άναπνευστικήν συσκευήν δταν ανοίγετε βα
ρέλλιον περιέχον τάς ανωτέρω ουσίας ή αναμιγνύετε ή χειρίζεσθε ταύ
τας. 

3. Άποφεύγητε την κατάιχοσιν τών ανωτέρω ουσιών ή οιασδήποτε τροφής 
μολυνθείσης υπό τών ουσιών τούτων : 

Δια τοΰτο : 
— Πλένετε τάς χείρας και το πρόσωπον προ τής λήψεως τροφής ή του 

καπνίσματος. 
— Λαμβάνετε τροφήν και καπνίζετε εκτός του χώρου εργασίας. 

ΕΚΘΕΣΙΣ είς τετρααιθυλουχον ή τετραμεθυλουχον μόλυδδον δυνατόν νά 
έχη ώς αποτέλεσμα τήν δηλητηρίασιν, τά συμπτώματα τής οποίας περιλαμ
βάνουν, πονοκεφάλους, άϋπνίαν, έφιάλτας και ύπερδιέγερσιν. Επίσης δυνα
τόν νά παρουσιασθούν αδυναμία, και μυϊκοί πόνοι, μη αποκλεισμένης τής προ
ελεύσεως τών τοιούτων συμπτωμάτων και εξ άλλων αιτίων. 

Ώ ς εκ τούτου ό μόνος αρμόδιος διά την όρθήν διάγνωσιν τής ασθενείας 
είναι ό ιατρός τον όποιον δέον δπως συμβουλευθήτε εάν δεν αίσθάνεσθε κα
λώς και υπενθυμίσατε άύτόν δτι ένεκεν τής εργασίας σας έκτίθεσθε είς τε
τρααιθυλουχον ή και τετραμεθυλουχον μόλυβδον. 

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑΙ 
Οιονδήποτε πρόσωπον του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

τών ουσιών τούτων δέον δπως : 
— τοποθετηθή είς άναπαυτικήν στάσιν, παραμείνη άκίνητον και δοθή είς 

τούτο καθαρός αήρ. 
Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 

ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Είδοποίησις 14 

Καρδονύλιον του Νικελίου (Ni(CO)4) 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Το Καρδονύλιον του Νικελίου είναι δηλητηριώδες καΐ έρεθιστικόν. 

Π Ρ ΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕ Ι Σ 
Λαμβάνονται δλα τά αναγκαία μέτρα διά την προστασίαν σας. Έν τούτοις 

δέον δπως : 
1. Άποφεύγητε την είσπνοήν ατμών ή αναθυμιάσεων τής ανωτέρω ουσίας : 

— Χρησιμοποιητε κατάλληλον άναπνευστικήν συσκευήν δταν υφίσταται ή 
ανωτέρω ουσία έστω και είς πολύ μικράς συγκεντρώσεις. 

2. Άποφεύγητε κάθε έπαφήν με τήν ανωτέρω ούσίαν : 
— Χρησιμοποιητε χειρόκτια και προστατευτικόν ίματισμόν δταν τούτο εΐναι 

άναγκαΐον. 
— Είς περίπτωσιν τυχαίας επαφής έκπλύνατε αμέσως τήν ούσίαν εκ του 

δέρματος σας και του ιματισμού σας. 
— Καθαρίζετε τον προστατευτικόν ίματισμόν εργασίας κατά το συχνότερον 

δυνατόν. 
"Εκθεσις είς έστω καΐ πολύ μικράς συγκεντρώσεις ατμών, καρβονυλίου του 

νικελίου δυνατόν νά προκαλέση έρεθισμόν του αναπνευστικού άγωγοΟ και 
νά έχη συστηματικάς επιδράσεις, τά συμπτώματα τών οποίων περιλαμβάνουν, 
πονοκεφάλους, ασταθές βάδισμα, ναυτίαν, έμετον, πόνους είς το στήθος, βήχα 
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και έξαιρετικήν άδυναμίαν, μη αποκλειόμενης της προελεύσεως των ανωτέρω 
συμπτωμάτων και εξ.άλλων αίτιων. 

Δυνατόν νά υπάρξουν παραισθήσεις μετά άπό μίαν λανθάνουσαν ιτερίοδον 
μερικών ωρών εως μερικών ημερών άπό της εκθέσεως. 

Ό μόνος αρμόδιος διά την όρθήν διάγνωσιν είναι ό ιατρός τόν όποιον δέον 
νά συμβουλευθήτε εάν δεν αίσθάνεσθε καλώς ύπενθυμίζοντες αυτόν δτι εξε
τέθη τε ε ίς Καρβονύλιον του Νικελίου. 

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑΙ 
Οιονδήποτε πρόσωπον του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

της ουσίας ταύτης δέον δπως : 
— τοποθετηθη εις άναπαυτικήν στάσιν, παραμείνη άκίνητον και δοθή είς 

τούτο καθαρός αήρ. 
— Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 

ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Είδοποίησις 15 

ΦΩΣΦΟΡΟΣ (ΛΕΥΚΟΣ "Η ΚΙΤΡΙΝΟΣ) _ 
.—  (Κίτρτναν κηρώδεςύλικόν;)" . ~ ""'".: """. 

ΦΩΣΦΙΝΗ 
(άχρουν άέριον) 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
Ό λευκός φωσφόρος είναι λίαν δηλητηριώδης ουσία. Επίσης ό ερυθρός 

φωσφόρος δυνατόν νά είναι δηλητηριώδης δταν περιέχη λευκόν φωσφόρον. 
Ή φωσφίνη είναι δηλητηριώδες άέριον. 

Π Ρ ΟΛΗΨΙ ΣΠΡΟΦΥΛΑΞΕ Ι Σ 
Λαμβάνονται δλα τά αναγκαία μέτρα διά την προστασίαν σας. Δέον δπως : 
1. Άποφεύγητε την είσπνοήν φωσφίνης ή κόνεως λευκού φωσφόρου. 

— Φέρετε κατάλληλον άναπνευστικήν συσκευήν καί προστατευτικός διόπτρας 
δταν χειρίζεσθε φωσφόρον ή δταν έκτίθεσθε είς φωσφίνην ή δταν ύπάρχη 
κίνδυνος τυχαίας έκλύσεως φωσφίνης. 

— Άκολουθητε την διαδικασίαν την καθοριζομένην ύπό του περί Εργο
στασίων Νόμου δταν είσέρχεσθε είς θάλαμον, δεξαμενήν, λάκκον, σωλήνα 
ή άλλον περιωρισμένον ή μη έξαεριζόμενον χώρον δπου δυνατόν νά 
ύπάρχη φωσφίνη. 

2. Έμποδίζητε την έπαφήν τοΟ φωσφόρου με το δέρμα σας. 
— Φέρετε καταλλήλου τύπου χειρόκτια και ολοσχερώς κλειστήν ένδυμασίαν 

εργασίας. 
— Είς περίπτωσιν τυχαίας επαφής έκπλύνατε αμέσως τον φωσφόρον εκ του 

δέρματος σας. 
— Καθαρίζετε το σώμα σας καί φέρετε καθαρόν ίματισμόν προς μέτάβασιν 

είς την οίκίαν σας. 
3. Έμποδίζητε την κατάποσιν φωσφόρου. 

— Πλένετε τάς χείρας και το πρόσωπον προ της λήψεως τροφής ή του 
καπνίσματος. 

— Λαμβάνετε τροφήν καί καπνίζετε έκτος του χώρου εργασίας. 

Ε Κ Θ Ε Σ Ι Σ ΕΙΣ ΦΩΣΦΟΡΟΝ ΚΑΙ ΦΩΣΦΙΝΗΝ 
Είσοδος φωσφόρου ή κόνεως φωσφόρου είς τόν στόμαχον καί πέψις τούτων, 

δυνατόν νά προκαλέση οξείς κοιλιακούς πόνους καί εν συνεχεία βλάβας τοΟ 
ήπατος, τών νεφρών καί της καρδίας, μη αποκλειόμενης της προελεύσεως τών 
ανωτέρω συμπτωμάτων καί εξ άλλο^ν αίτιων. _ 
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Ή φωσφίνη είναι λίαν έρεθιστικόν δια τους οφθαλμούς, την ρΐνα, τον λαιμόν 
και τον άναπνευστικόν άγωγόν. "Εχει επίσης τοξικάς επιδράσεις, τά συμπτώ
ματα, των όποιων περιλαμβάνουν ζάλην, πονοκεφάλους και ύπνηλίαν, μη απο
κλειόμενης της προελεύσεως τών ανωτέρω συμπτωμάτων και εξ άλλων αιτίων. 

Δυνατόν νά συμβή νέκρωσις της κάτω σιαγόνος, χαράκτηριστικόν αποτέ
λεσμα της επαναλαμβανόμενης εισπνοής φωσφίνης ή κόνεως φωσφόρου. 
. Ό μόνος αρμόδιος δια την όρθήν διάγνωσιν είναι ό ιατρός τον όποιον δέον 
δπως συμβουλευθήτε εάν δεν αίσθάνεσθε καλώς ύπενθυμίζοντες αυτόν δτι 
ένεκεν της εργασίας σας έκτίθεσθε είς τάς ανωτέρω ουσίας. 

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑΙ 
Οιονδήποτε πρόσωπον, του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη ύπό 

τών ουσιών τούτων δέον όπως : 
— τοποθετηθη εις άναπαυτικήν στάσιν και παραμείνη άκίνητον. 

Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 

ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΤΡΙΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
Είδοποίησις 16 

ΦΑΙΝΟΛΗ (ΚΑΡΒΟΛΙΚΟΝ ΟΞΥ) 
Λευκοί κρύσταλλοι ή διαυγές ή ροδόχρουν ύγρόν, δριμείας αρωματικής 

οσμής, λαμβάνον σκοτεινόν χρώμα με την έπίδρασιν του φωτός. 
Ή ανωτέρω ουσία είναι λίαν καυστική και δηλητηριώδης καί έχει συστημα

τικάς επιδράσεις. Είναι επίσης ευφλεκτον ύλικόν. Λαμβάνονται δλα τά αναγ
καία μέτρα διά την προστασίαν σας. Έν τούτοις δέον δπως : 

1. Άποφεύγητε την έπαφήν τής ανωτέρω ουσίας μετά του δέρματος και τών 
οφθαλμών. 

Διά τούτο : 
— Φέρετε χειρόκτια καί ενδυμασίας εργασίας εκ καταλλήλου μή πορώδους 

υλικού καί διόπτρας καταλλήλου τύπου. 
— Είς περίπτωσιν τυχαίας επαφής έκπλύνατε αμέσως την ούσίαν δι' αφθόνου 

ύδατος επί 15 λεπτά τής ώρας. 
— Έκπλύνατε τυχόν έκσφενδονισθέντα επί του ιματισμού σας σταγονίδια. 
— Καθαρίζετε τον ίματισμόν εργασίας καί τά χειρόκτια μετά το πέρας 

τής εργασίας με φαινόλην. 
2. Άποφεύγητε τήν είσπνοήν ατμών φαινόλης. 
Διά τούτο : 

— 'Εργάζεσθε ύπό συνθήκας κάλου τοπικού καί γενικού εξαερισμού. 
— Άκολουθήτε τήν διαδικασίαν τήν καθοριζομένην είς τον περί Εργοστα

σίων Νόμον δταν είσέρχεσθε ε'ις περιωρισμένον ή μή έξαεριζόμενον χώρον 
(ως διά τον καθαρισμόν δοχείου φαινόλης) είς τον όποιον ή φαινόλη 
δυνατόν νά ευρίσκεται εις έπικίνδυνον συγκέντρωσιν. 

Ή "Εκθεσις είς τήν ανωτέρω ούσίαν δυνατόν νά προκαλέση άμεσον καί 
χρονίαν δηλητηρίασιν. 

Είς τήν άμεσον δηλητηρίασιν ή όποια επιδρά κυρίως επί τοΟ νευρικού συστή
ματος, τών νεφρών, του ήπατος καί του σπληνός. Τά συμπτώματα τά όποια 
είς τήν περίπτωσιν τής επαφής με το δέρμα έκδηλοΟνται εντός 15—20 λεπτών 
περιλαμβάνουν πονοκέφαλον, ζάλην, μυϊκήν άδυναμίαν, θόλωσιν της οράσεως, 
βόμβον (βούϊσμα) τών ώτων καί δύσπνοιαν άκολουθουμένην ύπό άπωλείας τών 
αισθήσεων καί θανάτου. 
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Τα συμπτώματα εκ της χρονιάς δηλητηριάσεως (λόγω εισπνοής ατμών έπί 
μακρόν χρονικόν διάστημα) περιλαμβάνουν ύπερέκκρισιν σιέλου, διάρροιαν, 
εμετούς, άπώλειαν της ορέξεως, πονοκεφάλους, ζάλην και άλλας νευρικάς 
διαταραχάς, μη αποκλειόμενης της προελεύσεως των τοιούτων συμπτωμάτων 
και εξ άλλων αιτίων. 

Ό μόνος αρμόδιος δια την όρθην διάγνωσιν είναι ό ιατρός. 
Δια τούτο εάν δεν αίσθάνεσθε καλώς συμβουλευθήτε τον ίατρόν και υπεν

θυμίσατε τον δτι ένεκεν της φύσεως της εργασίας σας έξετέθητε εις φαινόλην. 

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑΙ 
Εις περίπτωσιν επαφής φαινόλης μετά του δέρματος αφαιρέσατε τον καλύ

πτοντα ίματισμόν και έκπλύνατε τοΰτο ταχύτατα δι' άφθονου ύδατος έπί του
λάχιστον 15 λεπτά τής ώρας. Περιτυλίξατε το προσδληθέν μέρος διά μαλα
κού καθαρού υφάσματος χωρίς νά χρησιμοποιήσητε κανενός είδους άλοιφήν 
και καλέσατε αμέσως ίατρόν. 

Οιονδήποτε πρόσωπον, του οποίου ή δύναμις αντιστάσεως έξουδετερώθη υπό 
τής ουσίας ταύτης, δέον δπως : 

— τοποθετηθή εις _άναπαυτικήν_θέσιν και παραμείνη άκίνητον.  " 
Καλέσατε ίατρόν δι' άμεσον θεραπευτικήν άγωγήν. 


