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Κανονισμοί γενόμενοι δυνάμει του* άρθρου 4 
Έν τη ενασκήσει των εξουσιών δι' ών περιεβέβλητο ό Κυβερνήτης 

εν Συμβουλίω δυνάμει του άρθρου 4 του περί Πειθαρχίας έν ταΐς 
Φυλακαΐς Νόμου, καΐ αϊτινες περιήλθον τώρα ε'ις το Ύπουργικόν 
Συμβούλιον, το Ύπουργικόν Συμβούλιον εύηρεστήθη να θέσπιση 
τους κάτωθι Κανονισμούς : 

1. ΟΙ Κανονισμοί οδτοι δύνανται νά άναφέρωνται ώς οί περί Φυ
λακών (Τροποποιητικοί) Κανονισμοί του 1966, και θά άναγινώ
σκωνται όμοΰ μετά τών περί Φυλακών Κανονισμών (έν τοις εφεξής 
αναφερομένων ώς «οί βασικοί Κανονισμοί»), 

2. Οί βασικοί Κανονισμοί τροποποιούνται ώδε δια τής διαγραφής 
του Παραρτήματος «Α» και τής αντικαταστάσεως αύτοϋ διά του 
ακολούθου : 

«ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α. 
(Κανονισμός 141·) 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΠΟΝ ΑΠΑΝΤΩΝ ΤΩΝ ΕΝ ΤΑΙΣ ΚΕΝΤΡΙ ΚΑ ΙΣ ΦΥΛΑΚΑΙΣ 
.ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΝ ΥΠΟ ΤΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΤΟΥ ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
Είδος Ποσότης 

Μαγειρικόν βούτυρον ή έλαιον 14 δράμια ημερησίως 
Αυγά 2 εβδομαδιαίως 
Τυρός ή χαλλούμι 10 δράμια ημερησίως 
Κρέας μετά τών οστών, ίχθύες μετά τών 
οστών ή κιμάς 
Κρέας κονσέρβας 
Μέλας άρτος 
"Ορυζα, μακαρόνια, μπουλγούρι ή φιδές 

8. Πατάται, καρόττα, κολοκάσι, ποϋλλες, 
τεύτλα ή ετεραι παρόμοιαι τροφαί 

9. Λαχανικά 
10. Ξηρά ή νωπά όσπρια 
Π. Όπώραι, ή φυτικοί καρποί περιλαμβανο

μένων και τών ντοματών 
12. Σάκχαρις 
13. Τέϊον 
14. Ελαιόλαδο ν 

Έλαια ι 
Συμπεπυκνωμένον γάλα 
Όξυγάλα 

50 δράμια ημερησίως 
25 δράμια εβδομαδιαίως 

205 δράμια ημερησίως 
12 δράμια ημερησίως 

125 δράμια ημερησίως 
50 δράμια ημερησίως 
20 δράμια ημερησίως 

15. 
16. 
17. 

18. Νωπόν γάλα 
19. Σαρδέλλαι ή ρέγγαι 
20. Μαργαρίνη 
21. Μαρμελάδα 
22. "Αλας 
23. Καρύκευσις 

24. Καφές 

112 δράμια ημερησίως 
10 δράμια ημερησίως 
1 δράμι ημερησίως 

12 δράμια ημερησίως 
7 δράμια ημερησίως 

10 δράμια ημερησίως 
1 χαρτόνι 80 δραμιών 

εβδομαδιαίως 
30 δράμια εβδομαδιαίως 

1 εβδομαδιαίως 
2 δράμια ημερησίως 
3 δράμια ημερησίως 
2 δράμια ημερησίως 
2 δράμια ημερησίως ώς 

ήθελε ζητηθή 
5 δράμια εβδομαδιαίως 

Σημείωσις : (1) Αϊ έν τη δευτέρα στήλη ανωτέρω δεικνυόμεναι ποσότητες 
(έκτος οσάκις όρίζωνίται καθ' εβδομάδα) είναι μέσαι ήμερήσιαι τοιαυται, και 
δέν ύποδηλοΰσιν άναγκαίως δτι αδται παρέχονται καθ' έκάστην ήμέραν. 

(2) ΕΊς κρατουμένους μή συμπληρώσαντος το 21 ον έτος τής ηλικίας αυτών 
παρέχονται, επιπροσθέτως τών άνω, (α) 5 δράμια έπί πλέον του ύπ' αρ. 12 εί
δους (σακχάρεως") και (β) 5 δράμια έπί πλέον του ύπ' αρ. 16 είδους (συμπε
πυκνωμένου γάλακτος) ή 5 δράμια έπί πλέον του ύπ' άρ. 18 είδους (νωποΰ γά
λακτος), κατ' έκλογήν του κρατουμένου». 


